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Data

8.06.2021

Wydarzenie

Posiedzenie Prezydium Komisji Stomatologicznej NRL

Miejsce

online

Uczestnicy

Anita Pacholec

Posiedzenie Komisji Bioetycznej KPOIL

siedziba KPOIL

Cztonkowie Komisji

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej KPOIL

siedziba KPOIL

Cztonkowie ORL

9.06.2021

Posiedzenie Rady Spotecznej NFZ w Bydgoszczy

online

Stanistaw Hapyn

11.06.2021

Posiedzenie Komisji Stomatologicznej NRL

siedziba NIL

Krystyna Chrupczak
Wojciech Kaatz
Anita Pacholec

15.06.2021

Spotkanie z Prezydentem Miasta Torunia

Urzad Miasta Torunia

Wojciech Kaatz

21.06.2021

Posiedzenie Komisji Rewizyjnej

siedziba KPOIL

Cztonkowie Komisji

Specjalistyczny Szpital
Miejski Torun

Spotkanie z lek. Sergiuszem Sowinskim,

23.062021 zastepcg dyrektora ds. Lecznictwa SSM

Wojciech Kaatz

24.06.2021 Posiedzenie Konwentu Prezeséw ORL siedziba NIL Wojciech Kaatz

25.06.2021 Posiedzenie NRL siedziba NIL Wojciech Kaatz

Cztonkowie

siedziba KPOIL Prezydium ORL

27.07.2021 Posiedzenie Prezydium ORL

Anita Pacholec

30.07.2021 Wojciech Kaatz

Spotkanie Zespotu ds. korekty wyceny swiadczen MZ [ NFZ

05.08.2021 Posiedzenie Rady Programowej GL online Stawomir Badurek

PRZYPOMINAMY
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UBEZPIECZENIA

Informujemy, ze jedynym agentem reko-
mendowanym przez KPOIL w Toruniu do
zawierania kompleksowych ubezpieczen dla
lekarzy i lekarzy dentystow z rejonu Izby Le-
karskiej w Toruniu jest Pani Olena Pasternak.

Kontakt:

£ torun@hipokrates.org

16 56 655 41 60 w. 11

oraz z rejonu dziatania delegatury we Wtoctawku
jest Pani Anna Ziotkowska.
Kontakt:
£ a.ziolkowska@hipokrates.org
15 607 945 693.

Informujemy, ze jedynym agentem rekomen-
dowanym przez KPOIL w Toruniu do zawiera-
nia kompleksowych ubezpieczen dla lekarzy
i lekarzy dentystéw cztonkéw KPOIL w Toruniu
oraz jej Delegatur w Grudzigdzu i we Wtoctaw-
ku jest Pani Krystyna Rychlicka.

Kontakt:
54 krystyna.rychlicka@hipokrates.org
15 607 613 484.




dr n. med. Stawomir Badurek
meritum@hipokrates.org

W Polsce co czwarty dorosty ma
problemy psychiczne, a lekarze nie s3
nadludzmi” — méwi w rozmowie z na-
sza dziennikarka doktor Magdalena Fla-
ga-tuczkiewicz, psychiatra i psychote-
rapeuta. Trudno nie zauwazy¢, jak wielu
z nas doswiadczyto rujnujacego wpty-
wu na zdrowie psychiczne pandemii.
Bo trzeba byto z dnia na dzien zmieni¢
specjalizacje, opusci¢ swoich pacjentow
i zajac sie leczeniem chorych na covid.
Bo trzeba byto, zmagac sie z brakiem
tozek, miejsc respiratorowych, karetek,
maseczek i kombinezondw. Bo wreszcie
przyszto doswiadczaé bezsilnosci, mie-
rzac sie ze $miercig tych, ktérym nie
byliSmy w stanie pomoc. Kto wpadat
w wir traumatycznych wydarzen, ten
nie miat czasu na strach o wlasne zdro-
wie. Co nie znaczy, ze tzw. zte emocje
wyparowaty bez $ladu. Bardzo czesto
mechanizm ucieczki wiaczat sie z op6z-
nieniem. Nieprzypadkowo przez szpita-
le, takze te z naszego regionu, wiasnie
przetacza sie fala likwidacji oddziatow
z powodu brakéw kadrowych. Jak po-
dat rynekzdrowia.pl w pieciu szpitalach
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
zgtoszono do zamkniecia osiem od-
dziatéw. Najgorzej jest w przypadku
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neurologii, w tym udaréwek. Nigdy
wczesniej to zjawisko nie dato o sobie
zna¢ az tak dotkliwie. Od wielu lat le-
karze w szpitalach zarabiaja na godzine
znacznie mniej niz w poradniach, ale
doszukiwanie sie przyczyn wylacznie
w sferze ptac jest btedem. Wielu lekarzy
ma po prostu dosy¢ pracy w publicz-
nym szpitalu, gdzie nie tylko w czasie
covidowych szczytow, nieustannie trze-
ba zajmowac sie naprawianiem btedow
systemu, co jest czasochtonne, frustru-
jace i czesto nie przynosi pozytywnych
efektow. A jedli stoi sie na pierwszej linii
frontu, mozna dodatkowo dosta¢ po
gtowie, o czym pisze w swoim artykule
mecenas Krzysztof Izdebski. W Gdyni
atak na szczepionkobus, w Grodzisku
szturm ,26ttych kamizelek” na punkt
szczepionkowy, w Zamosciu podpale-
nie takiego punktu, na szczescie poza
godzinami pracy.

Nic dziwnego, ze coraz wigcej z nas
jest gotowa pracowac¢ mniej, nawet
kosztem obnizenia zarobkow. Wyglada
na to, ze dopiero teraz dociera do nas
banalna prawda - jak spedza sie czas
gtownie w pracy, to kiedy wydawac pie-
nigdze? W niestabnacy sposéb podzi-
wiam tych, ktéorym - cho¢ praca wota
z kazdego rogu - udaje sie realizowac
wilasne pasje. Doktor Janusz Czarnec-
ki, czyli lekarz i pisarz w jednej osobie,
serwuje Czytelnikom ,Meritum” relacje
z Krakowskiego Salonu Poezji. Okra-
szong - jakze by inaczej — wspanialg
poezja. W Swiecie, gdy bez mata kazda
informacja jest memem, czesto karyka-

turalnie przejaskrawionym i majacym
niewiele wspolnego z rzeczywistoscia,
tym bardziej warto zadumac sie nad
wierszem, niespiesznie delektujac sie
metaforg i niedostownoscia. To bardzo
dobry sposéb na zfapanie réwnowagi
po codziennych wiadomosciach.

A propos wiadomosci, te kluczowe,
dotyczace naszej przysztosci, s3 jeszcze
przed nami. Mam na mysli losy stynne-
go Polskiego tadu, nazywanego przez
niektérych dziennikarzy Polskim Wa-
tem. Ow fad albo wat, wieszczony od
wczesnej wiosny, ma zapewni¢ Polkom
i Polakom jeszcze wiekszg szczesliwosé,
zblizajac ich materialnie do Zachodu.
Tyle rzadowy pijar. Nazywajac rzeczy
po imieniu, mamy do czynienia z kolej-
nym projektem kupowania gtoséw po-
tencjalnych wyborcow. W odréznieniu
jednak od wczesniejszych programow
socjalnych z 500 plus na czele, tym
razem koszt tych fajerwerkéw ma po-
niesc¢ Scisle okreslona grupa. To prywat-
ni przedsiebiorcy, w tym szeroka rzesza
lekarzy, z ktérych wiadza robi bogaczy
i w imie definiowanej na swoj sposob
sprawiedliwosci spotecznej, zamierza
ukara¢ drakonska, bo piecdziesiecio-
procentowa podwyzka podatkow. Jak
mawiat Alexis de Tocqueville ,nie ma
takiego okrucienstwa ani takiej niego-
dziwosci, ktdrej nie popetnitby skadingd
tagodny i liberalny rzad, kiedy zabraknie
mu pieniedzy”. A co dopiero, gdy tak jak
u nas rzadza socjalisci, ktorzy nieustan-
nie chca naszego dobra. Nic tylko ciagle
tapac sie za kieszenie...

Meritum
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Antyszczepionkowy komentarz

do rzeczywistosci

UCHWALY ORL

PRZEGLAD MEDIOW

Siedem procent na zdrowie w 2027
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Kujawsko-Pomorska Okregowa
Izba Lekarska w Toruniu przyjmuje
reklamy do zamieszczenia na stronie
internetowej Izby oraz w Biuletynie
Informacyjnym MERITUM. Warunki,
zakres i cennik zamieszczanych tre-
sci dostepne sg —

strona internetowa
56 655 41 62

biuletyn informacyjny
601 651 040.
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nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych
ogtoszen i reklam.

Wydawca: Kujawsko-Pomorska Okregowa
Izba Lekarska w Toruniu,

87-100 Torun, ul. Danielewskiego 6
tel./fax: 56 655 41 60 i 655 41 61
konto: Bank Polska Kasa Opieki S.A.
1/O Torun 63124040091111000044843364;
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Prosimy o uwagi, na podstawie ktorych bedziemy
nasza strone modelowac i dopracowywac.

Godziny pracy biura KPOIL:
poniedziatek 8.00-17.00
wtorek 8.00-18.00
sroda 8.00-16.00
czwartek 8.00-16.00
Pigtek 8.00-13.00
KSIEGOWOSC stacjonarnie
wtorek 8.00-16.00
sroda 8.00-16.00
pozostate dni kontakt telefoniczny:
tel. 601 696 303

SPRAWY BIEZACE

Redakcja ,Meritum” bardzo prosi wszystkich
lekarzy o weryfikowanie adreséw do kolportazu
»Meritum” i ,Gazety Lekarskiej” (zmiany adresu,
rodziny lekarskie, ktore nie chca otrzymywac kil-
ku egzemplarzy pism i tym podobne). Prosimy
takze o podawanie adreséw poczty elektronicznej
oraz zmian dotyczacych Panstwa danych groma-
dzonych w komputerowym rejestrze lekarzy (ad-
resy e-mail, zmiany nr telefondw, zmiany nazwisk,
zmiany miejsc pracy, uzyskanie specjalizacji itp.)
e-mail: a.zielaskiewicz@hipokrates.org lub a.lis@
hipokrates.org lub tel./fax 56 655 41 60 wewn. 18.

Rzecznik Praw Lekarza naszej Izby —
mec. Krzysztof lzdebski

tel. 697 617 763,
e-mail: izdebski77@gmail.com

Petnomocnik ds. Zdrowia
Lekarzy i Lekarzy Dentystow
naszej Izby
dr Jolanta Pawlak
tel. 781 266 546,
e-mail: j.pawlak@hipokrates.org

DIAGNOSTYKA | LECZENIE
DLA LEKARZY SENIOROW

Uprzejmie informujemy, ze osobami
odpowiedzialnymi za kontakty
utatwiajace dostep do diagnostyki
i leczenia dla Lekarzy Seniorow sa:

o Torun i okolice:

— Dr Anna Raczynska, tel. kom. 503 054
442, pracuje w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym w Toruniu, Oddziat Kar-
diologii i Intensywnej Terapii Kardiolo-
gicznej,

— Dr n. med. Jacek Gessek, pracuje
w Specjalistycznym Szpitalu Miejskim
w Toruniu, Oddziat Kardiologii i Inten-
sywnej Opieki Kardiologicznej, tel. do
gabinetu lekarskiego 56 61 00 245,

o Wioctawek i okolice

— Dr Piotr Tyrjan, tel. kom. 604 616 377,
pracuje w Wojewodzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym we Wtoctawku, I Oddziat
Chorob Wewnetrznych, tel. do gabinetu
lekarskiego 54 41 29 226,

 Grudziadz i okolice — Dr Ewa Rozal-
ska, tel. 56 641 43 59, pracuje w Regional-
nym Szpitalu Specjalistycznym w Gru-
dziagdzu, jest Ordynatorem Oddziatu
Hematologii i Oddziatu Wewnetrznego.

Sktad i tamanie: Kartel Press Sp. z 0.0.
www.kartel.com.pl




Wojciech Kaatz
Prezes KPOIL w Toruniu
torun@hipokrates.org

Z jednej strony jesteSmy obarczeni ogro-
mem biurokracji i nowych obowiazkoéw takich
jak, np. raportowanie zdarzen, dokumentacja
w formie elektronicznej, z drugiej, wg osrod-
koéw analiz i badan opinii sSrodowiska wiekszos¢
respondentéw jest zadowolona z obecnego
status quo jesli chodzi o zarobki i uposazenie
oraz stabilnos$¢ zatrudnienia. Zaznaczy¢ na-
lezy jednak, ze uwidacznia sie ogromne roz-
warstwienie a nawet kominy w wysokosciach
uposazen; przyczynity sie do tego réwniez, nie
przez wszystkich uznawane za sprawiedliwe —
dodatki covidowe. Lecz nie samym chlebem
cztowiek zyje.

Brak kadr. Lekarzy jest za mato. Oczywisty
truizm, ale aktualny. Proby fatania dziur ka-
drowych lekarzami spoza Unii Europejskiej jak
dotychczas nie powiodly sie i z gory byto to
wiadome. Nie ten mechanizm, nie te regula-
cje, nie sitowo i nie bez szacunku wobec pol-
skich lekarzy. Bez dialogu ze $rodowiskiem sie
nie da. Potrzebna jest dogtebna reorganizacja
szkolenia kadr medycznych na wszystkich po-
ziomach, praktycznie we wszystkich zawodach
medycznych. C6z z tego, ze np. liczba pielegnia-
rek odbierajacych dyplomy jest zadowalajaca,
gdy potowa z nich nigdy nie rozpoczyna pracy
w zawodzie.

W zasadzie, jedyng grupa lekarzy, ktorych
jest wystarczajaco duzo w przeliczeniu na
liczbe mieszkancéw (wg standardéw europej-
skich) to stomatolodzy. W zaden sposéb jed-
nakze nie przekfada sie to na stan zdrowia jamy
ustnej Polakow, bo publiczny system ubezpie-
czeniowy lezy. To i wiele innych czynnikéw
sprawia, ze Srodowisko lekarskie nie jest az tak
sktonne do czynnego udziatu w akcjach prote-
stacyjnych. Szkoda - bo to myslenie krotko-
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wzroczne, a w tym wszystkim nie chodzi tylko
o pieniagdze.

Sytuacja moze ulec radykalnej zmianie po
pierwszym kwartale 2022 roku, kiedy nowe
obcigzenia podatkowe (realny wzrost o 50%)
spowodowane podniesieniem sktadki zdro-
wotnej do poziomu 10%, ale bez mozliwosci
jej odliczania, dotrze do Swiadomosci obywa-
teli, w tym lekarzy. Znaczna czes¢ srodowiska
rozlicza sie przeciez wg tzw. 19%-ego podatku
liniowego, stad realny wzrost o ponad potowe.
Sytuacja ta dotyczytaby réwniez etatowcow
i emerytow tylko w innym wymiarze.

Upokarzajaca wycena wielu swiadczen NFZ
od lat nieurealniana (nawet od kilkunastu),
przykiad pierwszy z brzegu: mato kto z obywa-
teli a nawet lekarzy zdaje sobie sprawe z faktu,
ze wycena tzw. ,plombowania zeba” zawiera-
jaca w sobie kompleksowa ustuge czyli czynnik
i prace ludzka, materiaty, koszty, podatki, etc.
jest caty czas wyceniana na ok. 30 ztotych. Za-
leznie od rejonu kraju s3 miejsca, np. ,Sciana
wschodnia’, gdzie ponizej tej kwoty. Zreszta za-
bieg chirurgiczny jakim jest ekstrakcja zeba jest
wyceniany podobnie. Takie s smutne fakty.

Lekarze dentysci masowo odchodzg z sys-
temu publicznego. Mfodzi w ogodle do niego
nie trafiaja. Pomoc dorazna i $wiateczna nie
istnieje bo az trudno uwierzy¢ ale jest wyce-
niana jeszcze gorzej. A moéwimy tu o pracy
wysokowykwalifikowanej kadry lekarskiej na
dyzurach nocnych i Swigtecznych. Dlatego
system publiczny bez gtebokich zmian staje sie
fikcja. Kolejny przyktad — 80-90% siedmiolat-
kow w Polsce ma prochnice zebow. W Szweciji
czy Norwegii 90% ich rowiesnikow — nie ma.
Takie s realia.

Rozwarstwienie uposazen lekarskich jest
ogromne — od kilkudziesieciu ztotych za go-
dzine pracy do nawet kilkuset. Szpitale, przy-
chodnie, gabinety przescigaja sie juz obecnie
w podbijaniu stawek podkupujac sobie wza-
jemnie lekarzy. ,Turystyka zawodowa”, praca
i dyzurowanie codziennie w innym miejscu
oraz czeste zmiany pracodawcy przestajg juz
dziwi¢. Stad tak wysokie stawki. Stad takie
oczekiwania i wymagania srodowiska, deficyt
czynnika ludzkiego a jak wiadomo, z pustego
i Salomon...

Ale takze to whasnie powod przemeczenia
i przepracowania, niepozadanych zdarzen, bfe-
dow medycznych, zgonoéw w pracy. Sytuacja sie
nie poprawia. Do tego pokoleniowa luka, ktéra
jest ogromna. Nadmiar biurokratyzacji, proce-
duryzacji i elektronizacji w kazdym obszarze
powoduje takze nagly odptyw najstarszej

i najbardziej doswiadczonej czesci kadry, ktdra
odktadata odejscie na emeryture, ale obecnie
nie jest w stanie i nie ma juz sit przestawic sie
»na nowe”. Nie chce ze wzgledu na utrudnienia
i koszty, ktore musieliby ponies¢.

Hejt na lekarzy. Chociazby w zwiazku ze
szczepieniami ale takze, jak sie wydaje za ci-
chym przyzwoleniem decydentéw a przynaj-
mniej brakiem ich stanowczej reakcji kierowa-
ne wobec lekarzy i ich rodzin grozby karalne
czy nawet przemoc fizyczna. Przyktadem tego
niedopuszczalnego zjawiska jest atak na leka-
rza Tomasza Karaude z todzi. Miatem zaszczyt
i przyjemnos¢ pracowac z Tomkiem dtugi czas
zupetnie na poczatku pandemii w marcu
i kwietniu 2020 roku w kilkuosobowym tzw.
Zespole Funduszu Naczelnej Izby Lekarskiej
potocznie zwanym ,Kulczykowe;j” i Fundacji
Lekarze Lekarzom w celu zdobycia, pozyskania
i finalnie zakupu srodkéw ochrony osobistej —
masek, kombinezonéw, gogli i przytbic. Udato
sie wowczas to wszystko zakupic¢ bezposrednio
w Chinach, przetransportowac do kraju i roz-
kolportowa¢ poprzez Izby Lekarskie lekarzom
i lekarzom dentystom. | to sprzet w petni cer-
tyfikowany.

W czasie gdy brakowato wszystkiego, to
samorzad lekarski pierwszy dostarczyt srodki
ochrony osobistej lekarzom, a poézniej jako
pomoc humanitarng wszystkim naszym szpi-
talom i placowkom medycznym. Obecnie takie
osoby bezkarnie hejtuje w sieci a nawet bezpo-
Srednio grozi im i ich rodzinom.

Mieszane nastroje, mieszane uczucia, up
and down. Finansowe zadowolenie, cho¢ ja-
sno podkreslam - nie zawsze i nie wszedzie
powinno zwalnia¢ nas wszystkich z walki
o normalnos¢ i szacunek. Trudu pracy, nieprze-
spanych nocy nigdy sie nie baliémy i nie boimy.
To lekarska codzienno$¢. Oczekujemy jedynie
odrobiny szacunku, zrozumienia, docenienia
i ochrony przed ewidentnymi zamachami na
godnos¢ i wolno$¢ zawodu. Pod tymi hastami
i postulatami, 11 wrze$nia 2021 roku odbywa
sie w Warszawie akcja protestacyjna wszystkich
zawodow medycznych.

,Nie mozemy juz tak dtuzej leczy¢”

1. Szacunek,

2. Bezpieczenstwo lekarza i pacjenta,

3. Dostepnos¢ do swiadczen.

Wszystkim, ktérzy biorg czynny udziat z ra-
mienia KPOIL w protescie za nasze lekarskie
i naszych pacjentdw sprawy serdecznie dzie-
kuje. Nie pozostanmy obojetni.

Meritum
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Z Magdaleng Flaga-tuczkiewicz, lekarzem psychiatrg oraz
psychoterapeutka, petnomocnikiem ds. zdrowia lekarzy

I lekarzy dentystow Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
o wpltywie pandemii na kondycje psychiczng lekarzy,
rozmawiata Alicja Cichocka-Bielicka.

Alicja Cichocka-Bielicka Pandemia
COVID odcisneta pietno na wszyst-
kich, ale to medycy od poczatku stali
na pierwszej linii covidowego frontu.
Jak z pani, lekarskiej perspektywy
wplyneta na ich kondycje psychiczna?

Magdalena Flaga-tuczkiewicz
W Polsce co czwarta osoba dorosta
ma problemy psychiczne. Lekarze, nie
s3 nadludzmi, maja problemy ze zdro-
wiem, tak jak inni. Pandemia dodatko-
wo powaznie przeciazyta sektor ochro-

Meritum

ny zdrowia, podnoszac poziom leku
frustracji i ztosci globalnie w catym spo-
teczenstwie, a wiec takze w lekarzach
- przypomnijmy ksztatconych w syste-
mie, ktory zaniedbuje strefe self care,
a wiec miekkie kompetencje, uwaznos¢
na wydolnos¢ wilasnego organizmu
i psychiki. Trudno sobie wyobrazi¢, co
musiat czu¢ na przyktad mtody derma-
tolog, w trakcie rezydentury, ktory to
na co dzien leczyt stany dermatologicz-
ne, rzadko zagrazajace zyciu i z dnia na

dzien byt wrzucany w oddziat covidowy,
a wiec internistyczno-zakazny z ciezki-
mi przypadkami, w ktérym codziennie
umierali pacjenci.

System dziatat tak, ze miat sobie
z tym radzic i juz.

Nikogo przy tym nie interesowato,
bo nie byto przestrzeni i zastanawianie
sie, ze ten personel jest wrzucony do
wrzacej wody. Do tego jeszcze nad leka-
rzami wisiato widmo powotan i wysytki
na koniec wojewodztwa, czes¢ decyzji
byfa zupetnie przypadkowa. Nikt sie nie
zastanawiat, czy lekarz ma doswiadcze-
nie, czy nie ma dzieci, chorob wspot-
istniejacych. W naszej Izbie byto kilka
interwencji w tej sprawie. Wiadomo, ze
gdy jest potrzeba, to trzeba to zrobi,
ale nie, gdy lekarz jest swiezo po stazu
i niewiele potrafi, a ma by¢ jedynym le-
karzem na 80 pacjentéw w DPS.

Trzeba pamieta¢, ze w tym wszyst-
kim lekarze maja tez swoje rodziny,
starszych rodzicow, ktorym trzeba
pomoc, dzieci, ktorymi trzeba sie
zajac. Jak bardzo byto to obcigzajace?

W przypadku lekarek, ktdre nie
miaty z kim zostawi¢ matych dzieci
pojawiaty sie dodatkowo dylemat - zo-
stawiam swoich pacjentéw, swoich ko-
legéw i bede sobie ,siedzie¢ w domu
z dzieckiem”. Oczywiscie mam prawo,
bo mam mate dziecko. Ogromnym
ciezarem byto réowniez mowienie ro-
dzinom o tym, ze ich bliscy sie nie
obudzg, ze trzeba sie pozegna¢, albo
wiasnie, ze nie moga zobaczy¢ i poze-
gnac¢ umierajacych. Do tego dochodzito
jeszcze poczucie pozostawienia lekarzy
samym sobie.

Kolega kardiolog, ktory na sto-
le operacyjnym codziennie ratowat
ludzkie zycie opowiadal, ze po prze-
mianowaniu oddziatu na covidowy,
najgorsza dla niego byta wlasnie bez-
silnos¢, utrata poczucia sprawstwa.



Medycyna to walka ze $miercia, od-
zyskiwanie kontroli Po to idzie sie na
medycyne, zeby te kontrole mie¢, wie-
dzie¢, jak zapobiega¢. Kazda sytuacja,
w ktorej tego nie ma bedzie trudna.
Pandemia wykreowata takich sytuacji
bardzo wiele.

Dostrzega Pani w pandemicznym
kontekscie jakie$s dobre strony?

W catym tym nieszczesciu duzym
plusem jest to, ze o ile wczesniej o kon-
dycji psychicznej medykéw mowito sie
w tonie sensacji, obsmiewajac lub wy-
tykajac lekarzom potkniecia i bfedy,
tak w pandemii wida¢ spofeczna troske
o ludzi na pierwszej linii frontu, formu-
towang w tonie podziwu, wspotczucia,
zrozumienia. Okazuje sie, ze lekarzom,
ratownikom, pielegniarkom moze by¢
ciezko, mogg przezywac chwile zatama-
nia. Kondycja psychiczna lekarzy stata
sie waznym spotecznie tematem. Do-
brze, gdyby to z nami pozostato.

Lekarze rowniez musza nauczyc sie
otwarcie mowic o swoich potrzebach
i trudnosciach, jest z tym lepie;j?

Etos zawodu lekarza opiera sie na
przekonaniu, ze o trudnosciach sie nie
rozmawia, poniewaz to oznaka stabo-
sci. Z kolei profesjonalizm realizuje sie
poprzez wyzbycie sie emocji. Lekarze s3
w tym przekazie od studiow. Ten kli-
mat zaczeta zmienia¢, pandemia. Duzo
dobrego zrobity oddolne inicjatywy
jak nasza, izbowa (darmowa pomoc
psychologiczna — przyp. red.), ale tez
np. terapeutdw, ktorzy skrzykneli sie
i podczas pierwszej fali oferowali pro
bono konsultacje on-line dla lekarzy
dziatajacych na pierwszej linii walki
z COVID. Tego typu zachet byto spo-
ro, przez co lekarze z wiekszg otwarto-
$cia, mniejszym lekiem zaczeli moéwi¢
o swoich trudnoéciach. Jestem w kilku
zamknietych internetowych grupach
lekarskich, do ktorych dostep weryfi-
kowany jest numerem PWZ, pojawiaja

sie tam watki odnoszace sie do emocji,
szukania pomocy. Co wiecej, kilkakrot-
nie styszatam od kolegéw lekarzy, ze
w kazdym szpitalu covidowym powi-
nien by¢ psycholog dla lekarzy. Tego
wczesniej nie byto. Z pragmatycznego
punktu widzenia lekarz, ktéry jest ze-
stresowany, straumatyzowany, depre-
syjny, niewyspany, uzalezniony, bedzie
popetniat btedy. Dbatos¢ o kondycje
lekarza jest w interesie catego systemu,
réwniez pracodawcy.

Z tym jest u nas stabo. Gdy leka-
rzowi powinie sie noga nie szuka sie
przyczyn, tylko zwalnia si¢ go z pra-
cy. A problem pozostaje, bo lekarz,
ktoremu nie pomozemy przeniesie je
do innego pracodawcy.

W polskim systemie brak zasady no-
-fault. W Polsce pielegniarka, ktora po-
data pacjentowi zly lek i dziecko zmarto
zostata zwolniona z pracy. Tymczasem
w toku kolejnych dochodzen okazato
sie, ze nie byt to chwilowy btad jednej
osoby, tylko skutek domina btedow
- fancucha ztych decyzji. Zawinit caty
system — dwa leki o podobnych ety-
kietach staty obok siebie, organizacja
pracy szwankowata, etc. W Polsce sku-
piamy sie na winnych zamiast szukac
przyczyn. System oparty na formule
no-fault dziata w lotnictwie, gdzie naj-
wazniejsze jest wykrycie btedu i wycia-
gniecie wnioskéw na przysztosc. Lotnic-
two to niesamowita skarbnica praktyk,
z ktoérych system ochrony zdrowia po-
winien czerpac.

Od lat wspiera pani lekarzy w ich
trudnosciach, oferujagc w swoim ga-
binecie pomoc terapeutyczng i psy-
chiatryczna. Zastanawia mnie co pa-
nia wyroznia?

W wielu krajach poza Polskg istnieje
systemowe wsparcie lekarzy, dba sie nie
tylko o komfort pacjenta, ale tez well-
-being lekarza. Powstajg na ten temat
wytyczne, przewodniki. Juz w trakcie
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specjalizacji zauwazytam, jak bardzo to
u nas kuleje. Postanowitam to zmieni¢
i zajac sie leczeniem lekarzy. Mam spi-
sane zasady, na jakie sie umawiam z pa-
cjentem. Nie ma w nim nic niezwyktego.
S3 tam pewne podstawy, ze ja jestem
lekarzem, a lekarz pacjentem. Oznacza
to tyle, ze pacjent nie zmienia sobie
sam lekow, nie pisze recept, przychodzi
na regularne wizyty kontrolne.

Trzeba spisywac zasady, zeby le-
karz wiedzial, ze jest pacjentem,
a pani lekarzem?

Generalnie lekarze nie lubig leczy¢
lekarzy — ja lubie. Na konferencjach me-
dycznych s3 anegdoty i dowcipy o tym,
jacy to okropni pacjenci (Smiech). W tej
relacji moze zadziad sie wiele rzeczy. Po
pierwsze pacjent moze mie¢ podobng
wiedze, a w niektérych obszarach wiek-
sza niz specjalista, do ktorego przycho-
dzi, a to uruchamia procesy rywalizacji.
Nie wiadomo tez za bardzo jak przyj-
mowac lekarza - pacjenta — po kole-
zensku na dyzurze? Na kawie? W spo-
sob formalny? Jest tendencja, ze skoro
to lekarz, nie powinienem traktowac
go jak zwyktego pacjenta. Ustalamy
zasady wspotpracy, takze dlatego, ze
lekarze maja recepty pro auctore, ktore
moga wypisywac sami dla siebie, zeby
moc sie samemu leczy¢. Niestety spo-
ra czes¢ lekarzy, w tym niestety lekarzy
psychiatrow raz czy dwa konsultuja
lekarza, zostawiajagc potem samemu
sobie, méwiac ,to sobie juz dalej prze-
pisuj sam”. W krajach, gdzie dziatajg
systemy opieki psychologicznej pora-
dzono sobie z tym zjawiskiem, niestety
uczac sie na bfedach. W wyniku takich
zaniedban doszto do dramatycznej sy-
tuacji. Kilkanascie lat temu w Wielkiej
Brytanii lekarka — psychiatra popetnita
samobojstwo rozszerzone, zabita siebie
i dziecko. Przeprowadzono szczegoto-
we dochodzenie, badajac, co pomogto
zawiez¢. Wyciagnieto z tego wnioski,
tworzac wytyczne leczenia psychia-
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trycznego lekarzy i szczegétowy opis
kompetengji, ktore sa do tego niezbed-
ne. Pomyslatam, ze skoro s3 juz gdzie$
te doswiadczenia, to warto z nich ko-
rzystac. Lekarzy z biegiem czasu zaczeto
pojawiac sie coraz wiecej.

Czym jeszcze wyrdinia si¢ podej-
Scie, jakie prezentuje pani w swoim
gabinecie?

Stwarzam warunki i pozwalam
wchodzi¢ w role pacjenta. Gdy na po-
czatku wspotpracy omawiam zasady
wizyt, czesto widze ulge na twarzy,
ze moga wyjs¢ z roli lekarza. Jestem
gotowa otwarcie rozmawia¢ o wy-
zwaniach tej relacji, o tym, ze im jest
trudno by¢ pacjentem i ze to jest zu-
petnie normalne.

W oparciu o swoje doswiadczenia
pracy z lekarzami, stworzyla pani
w Okregowej lIzbie Lekarskiej w War-
szawie wyjatkowy system wsparcia
psychologicznego. Prosze o nim opo-
wiedzie¢.

Gdy zostatam petnomocnikiem
zdrowia lzby we wrzesniu 2019 r., jesz-
cze przed pandemia od péttora roku
dziatat u nas program wsparcia dla leka-
rzy z wypaleniem zawodowym. Chcieli-
$my rozwina¢ ten program, tak by stat
sie bardziej elastyczny i uniwersalny.

Jednoczesnie bardzo wazne byto dla
mnie, zeby maksymalnie uprosci¢ do-
stepnos¢ pomocy, tak zeby osoby, ktore
sg zaniepokojone swoim stanem, mogty
sie skonsultowad i by¢ pokierowane da-
lej w optymalny sposéb. Zrekrutowali-
smy psychoterapeutéw, ktorzy mieli
doswiadczenie pracy w szpitalu - na
oddziale neurologii, gastrologii, interny.

Rozumiem, ze to doswiadczenie
byto bardzo istotne?

ChcieliSmy. zeby mieli pojecie ja-
kie sg realia pracy w szpitalu, zeby nie
dziwili sie, ze dyzur trwa 24 godzinny
i standardem jest, ze po nim idzie sie
do kolejnej pracy. W momencie wybu-
chu pandemii bylismy przygotowani
i moglismy ruszy¢ z pomoca od razu.
W pandemicznym 2020 roku, od mar-
ca do grudnia okoto 60 oséb zgtosito
sie do nas po pomoc. Z serii spotkan
z psychoterapeutami skorzystato 40
0s6b, poniewaz nie wszyscy potrze-
bowali regularnych wizyt, czes¢ byta
wczesniej w terapii i postanowita po-
wroci¢ do swoich lekarzy specjalistow,
w kilku przypadkach wystarczyta jedna
rozmowa.

Zalozmy, ze jestem lekarzem, czu-
je, ze cierpie na wypalenie zawodowe,
numery kontaktowe tatwo znajduje

na stronie internetowej, trafiam na
pania. Poczatek jest gladki. Z jakiej
pomocy realnie jako lekarz z Mazow-
sza moge skorzystac?

Pomoc jest catkowicie za darmo.
Pierwsza konsultacja odbywa sie ze
mna. Robie rozeznanie na czym polega
problem. Ustalamy wspolnie Sciezke
postepowania — czy potrzeba konsulta-
¢ji psychologicznej czy moze spotkania
z terapeuta uzaleznien czy psychiatra.
Jesli osoba byta wczesniej pod opieka
psychologa, decyduje, czy chce wroécic
do swojego terapeuty, czy tez skorzy-
sta¢ z naszych specjalistow. Oferujemy
krotka interwencje psychoterapeutycz-
na sktadajaca sie z 10 sesji. Spotkania
pomyslane s3 tak, jak psychoterapia,
czyli raz na tydzien, ale potrafimy by¢
elastyczni. Zdarzato sie, ze w nagtych
i bardzo kryzysowych sytuacjach uru-
chamialiSmy pomoc od razu. Pomagat
nam system wizyt on-line.

Dzwonia z innych Izb z pytaniem:
»jak to robicie w Warszawie”?

Ostatnio na moj ogdélnodostepny
telefon petnomocnika zadzwonita
lekarka. Po rozmowie chciatam kwa-
lifikowac ja do pomocy, po czym na
koncu okazato sie, ze jest z Krakowa.
Nie mogtam jej zapisaé, poniewaz
program skierowany jest dla naszych
lekarzy. Polecitam jej sprawdzonego
psychoterapeute, otrzymata kontakt
do specjalistow dziatajacych pro bono
i komercyjnie. Odpowiadajac na pyta-
nie — byto kilka zapytan. W lokalnych
samorzadach dostrzegaja potrzebe
tego typu dziatan i wiem, ze w niekto-
rych izbach pomoc byta zorganizowa-
na. Nasza Izba nalezy do najwiekszych
w kraju i ktos moze powiedzie¢, ze
nam jest tatwiej, ale z drugiej strony
zapewnienie kilkudziesieciu lekarzom
np. interwencji kryzysowej sktadajacej
sie z trzech spotkan jest raczej w moz-
liwosciach kazdej izby. Z checig po-
dzielimy sie naszymi doswiadczeniami
w tym zakresie z kazdym.
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Antyszczepionkowy
komentarz do
rzeczywistosci

W ostatnim czasie duze oburzenie wzbudza zachowanie grupy osob, okresla-
nych zbiorczym mianem: ,antyszczepionkowcy” (innego, mniej dyplomatycz-
nego nazewnictwa, przywotywa¢ w tym miejscu nie bedziemy). Dziatalno$¢
te] grupy przestata ograniczac sie do agresywnej aktywnosci w internecie —
gdzie na wszystkich mozliwych platformach atakuja zaréwno sam fakt szcze-
pienia przeciwko COVID-19 jak i osoby, ktdre pracujg w punktach szczepien
| propagujg te akcje - lecz zaczyna takze obejmowaé nowe obszary zycia.
Grupa ludzi, nazywajacych samych siebie: ,antyszczepionkowcami” lub (co
samo w sobie jest kuriozalne) ,wolnosciowcami”, siega niestety do Srodkow
przemocy fizycznej i nie waha sie zastrasza¢ lekarzy, rozpowszechniajacych

idee szczepienia przeciwko COVID-19.

Wystarczy przytoczy¢ tylko kilka
ostatnich wybrykéw, zeby zda¢ sobie
sprawe ze skali niebezpieczenstwa opisy-
wanego zjawiska (doniesienia medialne):

« Antyszczepionkowcy zaatakowali
szczepionkobus stojacy na bulwarze
w Gdyni. Grupa kilkunastu oséb oto-
czyta pojazd i krzyczata m.in.: ,Jeste-
Scie zabdjcami”. Na miejsce musiata
przyjecha¢ policja, bo medycy nie
czuli sie bezpiecznie (za: medonet.pl)

+ Przed Ginekologiczno-Potozniczym
Szpitalem Klinicznym Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu odbywat sie
»piknik laktacyjny” — wydarzenie dla
rodzicow spodziewajacych sie dzieci.
Tego samego dnia w placowce ruszy-
ta akcja szczepien przeciw COVID-19
dla kobiet w cigzy. W czasie trwania
pikniku przed poznanskim szpitalem
zgromadzito sie kilkadziesigt osob
protestujacych przeciwko szczepie-

niom, ktore przyniosty ze sobg trans-
parenty i wznosity okrzyki. — ,Zaczeli
przeskakiwac przez ogrodzenie, kilku
wtargneto na teren szpitala. Grupa
ubrana w ciuchy wojskowe zaczeta
wchodzi¢ na teren pikniku i zadawac
jakies gtupie pytania. Zaczeli nam za-
rzuca¢, ze prowadzimy eksperymen-
ty na ludziach. Rodzice poczuli sie
zagrozeni. Pracownicy byli zestreso-
wani”’- opowiada w rozmowie z 02
swiadek wydarzen (za: onet Poznan)

+ 25 lipca br. cztonkowie grupy ,Pol-
skie Zé6tte Kamizelki” prébowali
sita dostac sie do punktu szczepien
w Grodzisku Mazowieckim. Doszto
do awantury i szarpaniny z ochronia-
rzami, na miejsce przyjechata policja.

« W Zamosciu, sprawca podpalit Pan-
stwowg Stacje Sanitarno-Epidemio-
logiczng oraz punkt szczepien.

+ Do kolejnego ataku antyszczepion-
kowcow doszto w Aleksandrowie Ku-

jawskim. Grupa okreslajaca sie jako

,Bydgoskie Kamractwo Rodakow”

wtargneta do domu dziecka i grozita

pracownikom placowki.

W Swietle przytoczonych powyzej
okolicznosci, retorycznym wydaje sie
pytanie — czy pracujac w atmosferze
przemocy mozna czuc si¢ bezpiecznie?

Nie powinnismy — zwtaszcza dla wila-
snego dobra psychicznego - z géry na-
stawiad si¢ na najgorszy ze scenariuszy
- w ktorym staniemy oko w oko z prze-
moca fizyczna. Nalezy jednak liczy¢ sie
z tym, ze lekarz (nawet taki, ktory nie
uczestniczy w akgji szczepien antyco-
vidowych) stanie sie celem mniej lub
bardziej agresywnej presji, ze strony
antyszczepionkowcow.

Przemoc fizyczna, grozby
- zgtaszajmy na policje

Jest rzecza oczywista, ze w przy-
padku, gdy bedziemy swiadkami lub
(co gorsza celem) ataku fizycznego,
powinnismy zgtosi¢ sprawe policji.
W gre moga tu wchodzi¢ przestepstwa
takie jak — naruszenie nietykalnosci
cielesnej (art. 217 kk: kto uderza czto-
wieka lub w inny sposéb narusza jego
nietykalnos¢ cielesng, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo po-
zbawienia wolnosci do roku) lub spo-
wodowanie cigzkiego (art. 156 kk) lub
sredniego badz lekkiego (art. 157 kk)
uszczerbku na zdrowiu.

Warto pamietaé, ze przestepstwo
naruszenia nietykalnosci cielesnej Sciga-
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ne jest — z wyjatkiem sytuacji, w ktorej
przystuguje nam ochrona prawna na-
lezna funkcjonariuszowi publicznemu
- z oskarzenia prywatnego (co do za-
sady). Powyzsze oznacza (krotko rzecz
ujmujac), ze samodzielnie przed sagdem
popieramy nasze oskarzenie (dostar-
czajac dowody popetnienia przestep-
stwa) i zadamy ukarania sprawcy czynu.
W przypadku przestepstwa, skutkujace-
go powstaniem ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, $ciganie odbywa sie z urzedu.
Praktyczny wymiar tej sytuacji, sprowa-
dza sie do tego, ze po ztozeniu zawiado-
mienia o podejrzeniu popetnienia prze-
stepstwa, prokuratura prowadzi sprawe
samodzielnie — co oznacza, ze nie my,
lecz prokurator sporzadza i przekazu-
je do sadu ewentualny akt oskarzenia
przeciwko sprawcy. W kazdym jednak
przypadku - niezaleznie od tego czy
mamy do czynienia z przestepstwem
$ciganym z urzedu czy z oskarzenia
prywatnego — nalezy zacza¢ od zgto-
szenia sprawy policji.

Podobnie - jak opisano powyzej —
nalezy postapi¢ w sytuacji, gdy ,nie-
proszony go$¢” (zastosujemy takie
subtelne okreslenie), uzyje przeciwko
nam grozby karalnej - ktoéra polega
na grozeniu popetnieniem przestep-
stwa na szkode nasza lub osoby nam
najblizszej (art. 190 kk). Dla istnienia
tego przestepstwa kluczowa jest oko-
liczno$¢ — czy obawiamy sie spetnie-
nia tej wyrazonej wobec nas grozby.
Sciganie opisywanego czynu odbywa
sie na wniosek. Oznacza to, ze musimy
— najczesciej przy okazji zawiadomienia
policji/prokuratora o podejrzeniu po-
petnienia takiego przestepstwa — ztozy¢
formalnie wniosek o $ciganie i ukaranie
sprawcy czynu. P6zniej, sprawa toczy sie
juz tak, jakby byta Scigana z urzedu - tj.
wszystkie czynnosci wykonuja organy
scigania. Nie musimy zatem wystepo-
wac do sadu z oskarzeniem prywatnym
(tak, jak dzieje sie to w opisanym wcze-
$niej przypadku przestepstwa narusze-
nia nietykalnosci cielesnej).

Meritum

Warto pamietac, ze przestepstwo
grozby karalnej moze zosta¢ popetnio-
ne nie tylko w formie bezposredniej —
wypowiedzianej wobec nas grozby. Do
popetnienia tego czynu zabronionego
moze doj$¢ rbwniez poprzez wyrazenie
grozby w formie np. pisma, listu a na-
wet przez kazde zachowanie sprawcy,
ktdre w sposob ewidentny i zrozumiaty
dla nas wyraza swoja tres¢.

Przestepstwem jest zmuszanie in-
nej osoby poprzez stosowanie prze-
mocy lub groiby bezprawnej - do
okreslonego dziatania, zaniechania
lub znoszenia (art. 191 kk). Niedo-
puszczalna jest zatem sytuacja gdy
»Nieproszony go$¢” stara sie poprzez
swoje zachowanie (z uzyciem przemo-
cy lub grozby bezprawnej) zmusié nas
np. do odstgpienia od wykonywania
kwalifikacji do szczepien lub samych
szczepien. Takie zachowanie jest Sciga-
ne przez prawo karne. Warto pamie-
ta¢, ze opisywane przestepstwo jest
scigane z urzedu. Wystarczy zatem
nasze zawiadomienie, aby machina
prawa karnego mogta w tej sprawie
ruszyc.

W katalogu przestepstw ktore
moga niestety mie¢ zastosowanie do
aktywnosci antyszczepionkowe] gru-
py kontestatoréw rzeczywistosci, na-
lezy wskaza¢ takze na czyn okreslony
w art. 190a. § 1 kk ktory stanowi: ,kto
przez uporczywe nekanie innej osoby
lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej
uzasadnione okolicznosciami poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia
lub istotnie narusza jej prywatnosc,
podlega karze pozbawienia wolnosci od
6 miesiecy do lat 8"

Do opisanej grupy zachowan zali-
czy¢ mozna np. uporczywe nekanie po-
przez wiadomosci sms, email, telefony,
nachodzenie — np. w gabinecie lekar-
skim. Wazne, aby zachowanie sprawcy
nosito znamiona uporczywosci oraz
wzbudzato w nas poczucie zagrozenia,
ponizenia itp.

Ochrona nalezna_
funkcjonariuszowi
publicznemu

Zgodnie z art. 44 ustawy z dnia
5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, lekarzowi, ktory wy-
konuje czynno$ci w ramach Swiadczen
pomocy doraznej lub w przypadku,
o ktorym mowa w art. 30 (obowigzek
udzielenia pomocy lekarskiej) albo wy-
konuje zaw6d w podmiocie wykonu-
jacym dziatalnos¢ lecznicza, ktory za-
warl umowe o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych, w zwiazku
z udzielaniem Swiadczen zdrowot-
nych w tym podmiocie — przystuguje
ochrona prawna nalezna funkcjonariu-
szowi publicznemu.

Zwiekszona ochrona prawna lekarza
- taka jak przewidziana dla funkcjona-
riusza publicznego, wiaze sie przede
wszystkim z tym, Ze sprawcy przestep-
stwa grozi surowsza kara, a sam czyn
bedzie sScigany z oskarzenia publicz-
nego (z urzedu). W tym kontekscie
warto wymieni¢ takie przestepstwa
jak: naruszenie nietykalnosci cielesnej
funkcjonariusza publicznego (art. 222
kk), czynna napas¢ na funkcjonariusza
publicznego (art. 223 kk), zniewazanie
funkcjonariusza publicznego (226 kk)

Ludzie listy pisza

Lekarze (rowniez z obszaru dziata-
nia tutejszej Izby Lekarskiej) otrzymu-
ja korespondencje w ktorej mozemy
przeczytaé (zachowano pisownie ory-
ginalna): ,informujemy, ze w przypad-
ku potwierdzenia faktu prowadzenia
przez lekarzy nachalnej agitacji pro-
-szczepionkowej (tj. narazania pacjen-
tow na mozliwos¢ utraty zdrowia/
zycia ku uciesze farmaceutycznych
koncernéw bez uprzedniego poinfor-
mowania (szczego6lnie najmtodszych)
o szczepionkowym eksperymencie
medycznym na ludziach, sprawy takie
bedziemy nagtasnia¢ i sklada¢ zawia-
domienia”.



Podpisano: List Lekarzy, Polskie Sto-
warzyszenie Niezaleznych Lekarzy i Na-
ukowcow, Grupa C-19

W tym przypadku, pomimo, ze
sama tres¢ listu jest irytujaca, trudno
udowodni¢ zamiar popetnienia prze-
stepstwa. Nie nalezy zatem pokfadac
zbytniej nadziei na stanowcza reakcje
organow scigania w przypadku zawia-
domienia o tego rodzaju naciskach.
Nie oznacza to jednak, ze nalezy po-
zostawic calg sprawe bez jakiejkolwiek
reakgji. Jesli otrzymacie Panstwo takie
lub podobne pismo (istnieje spore
prawdopodobienstwo, poniewaz tego
rodzaju korespondencja wysytana jest
tamowo), prosze o zawiadomienie
o tym fakcie tutejszej lzby Lekarskiej
— mail: k.izdebski@hipokrates.org lub
torun@hipokrates.org.

Podsumowujac...
Wszyscy zdajemy sobie sprawe
z tego, ze akcja szczepien przeciwko
COVID-19 w ostatnim czasie powaz-
nie zwolnita tempo. Prézno szukad

UCHWALA Nr 34/VII1/2021
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
KPOIL w Toruniu
z dnia 8 czerwca 2021 r.

w sprawie dokonania zmiany wpisu
w rejestrze podmiotow uprawnionych do
prowadzenia ksztatcenia podyplomowego
lekarzy i lekarzy dentystow w zakresie do-
tyczacym okresu planowanego ksztatcenia
podyplomowego przez organizatora ksztal-
cenia wpisanego do rejestru

Na podstawie art. 25 pkt 15 ustawy
z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(tj. Dz.U. 22019 r. poz. 965, ze zm.), rozporzg-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 grudnia 2006
r. w sprawie rejestru podmiotéw prowadza-
cych ksztatcenie podyplomowe lekarzy i leka-
rzy dentystow (Dz.U. z 2006, poz. 1739) oraz
art. 107 k.p.a. — po rozpatrzeniu wystapienia
o wpis do rejestru podmiotéw prowadzacych
ksztatcenie podyplomowe lekarzy i lekarzy
dentystow, ztozonego przez organizatora
ksztatcenia — STOMATOLOGIA SUCCESS
STAIRS Maciej Czerwinski, o potwierdzenie

zorganizowanej centralnie, madrej,
racjonalnej kampanii proszczepion-
kowej. Nie stuzg sprawie populary-
zacji szczepien mocno nagfasniane
wypowiedzi przedstawicieli wtadzy —
vide: ,nie szczepie sie bo nie”, a ostat-
nio stanowisko samego Ministra
Zdrowia, ktoéry raczyt stwierdzi¢, ze
musi przyjrze¢ sie potrzebie podania
trzeciej dawki szczepionki w kontek-
scie potencjalnego interesu i lobbingu
firm farmaceutycznych (,Musze znaé
powazne argumenty, ze realizujemy
interes pacjentéw a nie firm farma-
ceutycznych” cyt. za Rzeczpospolita
2 02.08.2021 r.). Powyzsza wypowiedz
Ministra za chwile zostanie ochoczo
podchwycona przez antyszczepion-
kowcow, ktorzy przeciez od dawna
twierdza, ze lekarze propaguja szcze-
pienia, bo maja w tym interes — do-
staja pieniadze od firm farmaceutycz-
nych.

Liczba osob zaszczepionych w Pol-
sce wciaz daleka jest od ideatu, mato
pocieszajagca w tym wszystkim jest

spetniania warunkéw do prowadzenia ksztat-

cenia podyplomowego lekarzy dentystow

i wniosku o wpis do rejestru podmiotow pro-

wadzacych ksztatcenie podyplomowe lekarzy

i lekarzy dentystow, uchwala sie, co nastepuje:
§1.

Potwierdza sie warunki do prowadzenia
ksztatcenia podyplomowego lekarzy denty-
stow okreslone w art. 19 ust. 2 ustawy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty w okresie
od 22.09.2021 do 31.12.2026, na obszarze
KPOIL w Toruniu, w przedmiocie i zakresie
obejmujacym:

+ Stomatologia zachowawcza: praca w kofer-
damie; przygotowanie pola zabiegowego do
pracy w koferdamie; bezpieczne techniki
usuwania prochnicy; wybor i dopasowanie
matryc sekcyjnych; techniki dopasowania
matryc; protokoty polerowania; protokoty
odbudowy anatomii zebow.

Protetyka: techniki szlifowania bezstop-
niowego; techniki retrakcji oraz pobierania
wyciskow na podstawie przedtozonego pla-
nu (programu) ksztatcenia, realizowanego
w okreslonych planem formach i trybie

PRAWO | MEDYCYNA

okolicznos¢, ze nie stanowimy jakiegos
wielkiego wyjatku. Jak podaje ,Financial
Times”, cho¢ program szczepien rozpo-
czat sie przeszto pot roku temu, a pre-
paratéw nigdzie juz nie brakuje, wcigz
tylko 48 proc. Amerykanéw jest w petni
zaszczepionych (zrédto: Rzeczpospolita
2 18.07.2021r.).

Propaganda antyszczepionkowa be-
dzie z pewnoscia przybierac nassile. Jesli
bedzie to jedynie sita polemiki, wyraza-
nej w granicach prawa, uznac to nalezy
za przejaw demokracji i wolnosci wy-
razania swoich pogladéw. Stanowczo
nalezy sprzeciwic sie przejawom prze-
mocy fizycznej, zastraszania i zwykltego
chuliganstwa - to nie ma nic wspdlne-
go z demokratycznym dyskursem.

Jesli staniecie sie Panstwo ce-
lem ataku przedstawicieli lobby
antyszczepionkowego (w jakiejkol-
wiek formie: grozby ustne, pisemne,
uporczywe nekanie) — prosze zgta-
sza¢ takie przypadki tutejszej Izbie
Lekarskiej.

ksztatcenia, przez osoby stanowiace plano-
wang kadre dydaktyczna, prowadzonego
we wskazanej, posiadanej bazie do prowa-
dzenia ksztatcenia, oraz podlegajacego, po
jego zrealizowaniu, ocenie w ramach posia-
danego wewnetrznego systemu oceny ja-
kosci ksztatcenia — przez STOMATOLOGIA
SUCCESS STAIRS Maciej Czerwinski.
$ 2.

Wpisuje sie organizatora ksztatcenia -
STOMATOLOGIA SUCCESS STAIRS Maciej
Czerwinski do rejestru podmiotéw prowa-
dzacych ksztatcenie podyplomowe lekarzy
i lekarzy dentystow KPOIL w Toruniu, pod
numerem 67-000056-002-0002.

$ 3.

Wydaje sie zaswiadczenie o wpisie do re-
jestru podmiotoéw prowadzacych ksztatcenie
podyplomowe lekarzy i lekarzy dentystow
oznaczone numerem wymienionym w § 2.

S 4.

1. Whioskodawcy przystuguje prawo wniesienia
odwotania od uchwaty do Naczelnej Rady Le-
karskiej za posrednictwem KPOIL w Toruniu
w terminie 14 dni od jej otrzymania.

Meritum



2. Napodstawie art. 107 § 4 k.p.a organ odsta-
pit od sporzadzania uzasadnienia uchwaty
jako uwzgledniajacej zadanie strony w ca-
tosci.

UCHWALA Nr 35/VIII/2021
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
Z dnia 8 czerwca 2021 r.

w sprawie desygnowania przedstawicieli
do komisji konkursowych

Na podstawie art. 25 pkt 10 w zwigzku
zart. 5 pkt. 9 ust. z 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (t.j. Dz.U. 22019 r. poz. 965 ze zm.)

w zwigzku rozporzadzeniem Ministra Zdrowia

z 6 lutego 2012 r. w sprawie sposobu prze-

prowadzania konkursu na niektore stanowi-

ska kierownicze w podmiocie niebedacym
przedsiebiorcg (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 393 ze
zm.), uchwala sie co nastepuje:

§1.

1. Do sktadu komisji konkursowej na stano-
wisko Ordynatora Oddziatu Chirurgicznego
w SP ZOZ w tasinie ORL w Toruniu desy-
gnuje:

Przewodniczacy komisji — Piotr Hubert,

Cztonkowie — Jan Kosior, Piotr Kowalski.

2. Do sktadu komisji konkursowej na stano-
wisko Ordynatora Oddziatu Wewnetrznego
w SP ZOZ w tasinie ORL w Toruniu desy-
gnuje:

Przewodniczacy komisji — Jan Kosior,

Czlonkowie — Piotr Hubert, Piotr Kowalski.

$ 2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.

UCHWALA Nr 36/VII1/2021
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 8 czerwca 2021 r.

w sprawie zwotania 40-ego Sprawoz-
dawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu
Lekarzy Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu

Na podst. art. 23 ustawy z dnia 02 grud-
nia 2009 roku o izbach lekarskich (t,j. Dz.U.
z 2019 r. poz. 965 ze. zm.), uchwala sie, co
nastepuje:

§S1.

1. Okregowa Rada Lekarska Kujawsko-Pomor-
skiej Okregowej Rady Lekarskiej w Toruniu
zwotuje 40-ty Sprawozdawczo-Wyborczy
Okregowy Zjazd Lekarzy KPOIL w Toruniu.

2. Ustala sie termin Zjazdu — 12 marca 2022 .

3. Organizacje Zjazdu powierza si¢ Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej KPOIL.

4. Miejsce obrad Zjazdu ustali Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej KPOIL.

Meritum

S 2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.

UCHWALA Nr 37/VIII/2021
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 08 czerwca 2021 r.

w sprawie przyznania zapomogi finan-
sowej

Na podstawie 5 pkt 19 ust. z 2 grudnia 2009
roku o izbach lekarskich (t,j. Dz.U. z 2019 r,
poz. 965) oraz Uchwaty 7/XXXII1/2015 Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy z dnia 11 kwietnia
2015 r. w sprawie regulaminu udzielania po-
mocy finansowej z izby lekarskiej, uchwala sie,
co nastepuje:

S1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu, po
zapoznaniu si¢ z trudng sytuacjg zdrowot-
ng i materialng lekarza, postanawia przyznac
zapomoge finansowa w kwocie 200,00 PLN
(stownie: dwiescie zt 00/100) miesiecznie, pfat-
na w okresie od czerwca 2021 r. do maja 2022 r.

$2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.

UCHWALA Nr 38/VIII/2021
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 08 czerwca 2021 r.

w sprawie tablicy pamieci

Na podstawie 25 pkt 10 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich
(tj. Dz.U. 2 2019 r, poz. 965), uchwala sie, co
nastepuje:

S 1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu wy-
raza zgode na zamoéwienie, zakup i montaz
tablicy pamieci o wymiarach 40 x 60 cm,
z napisem ,W HOLDZIE LEKARZOM | ICH
PACJENTOM OFIAROM ZBRODNI POMOR-
SKIEJ 1939 R.".

$ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 39/VIlI/2021
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 21 czerwca 2021 r.

w sprawie desygnowania przedstawicie-
la do komisji konkursowej

Na podstawie art. 5 pkt. 9 i art. 26 ust.
3 ust. z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (tj. Dz.U. z 2019 r,, poz. 965) w zwiazku

rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 6 lutego
2012 r. w sprawie sposobu przeprowadzania
konkursu na niektore stanowiska kierowni-
cze w podmiocie niebedacym przedsiebiorca
(tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 393 ze zm.), uchwala
sie, co nastepuje:

§1.

Do sktadu komisji konkursowej na stano-
wisko Kierownika Publicznego Osrodka Zdro-
wia w Rogbznie — Prezydium ORL w Toruniu
desygnuje Pana dr. Jana Kosiora.

$ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 40/VII11/2021
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 21 czerwca 2021 r.

w sprawie wpisu organizatora ksztatce-
nia do rejestru podmiotéw uprawnionych
do prowadzenia ksztatcenia podyplomowe-
go lekarzy i lekarzy dentystow

Na podstawie art. 26 ust. 3, w zw. z art.
25 pkt 15 ust. z 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (t,j. Dz.U. z 2019 r. poz. 965, ze
zm.), rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
5 grudnia 2006 r. w sprawie rejestru podmio-
tow prowadzacych ksztatcenie podyplomowe
lekarzy i lekarzy dentystow (Dz.U. z 2006, poz.
1739) oraz art. 107 k.p.a. — po rozpatrzeniu
wystapienia o wpis do rejestru podmiotow
prowadzacych ksztatcenie podyplomowe le-
karzy i lekarzy dentystow, ztozonego przez or-
ganizatora ksztatcenia ARTMEDICA Sp. z o.0.
w Toruniu, w sprawie potwierdzenia spetnie-
nia warunkéw ksztatcenia podyplomowego
lekarzy dentystow, uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.

Wpisuje sie organizatora ksztatcenia —
ARTMEDICA Sp. z 0.0. w Toruniu do rejestru
podmiotow prowadzacych ksztatcenie pody-
plomowe lekarzy i lekarzy dentystow KPOIL
w Toruniu, pod numerem 67-000069-002-
0001.

$ 2.

Wydaje sie zaswiadczenie o wpisie do re-
jestru podmiotéw prowadzacych ksztatcenie
podyplomowe lekarzy i lekarzy dentystow
oznaczone numerem wymienionym w § 1.

$§ 3.

1. Wnioskodawcy przystuguje prawo wnie-
sienia odwotania od uchwaty do Naczelnej
Rady Lekarskiej za posrednictwem Okregowej
Rady Lekarskiej w Toruniu w terminie 14 dni
od jej otrzymania.

2.Na podstawie art. 107 § 4 k.p.a organ od-
stapit od sporzadzania uzasadnienia uchwaty
jako uwzgledniajacej zadanie strony w catosci.



UCHWALA Nr 41/VI111/2021
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 27 lipca 2021 r.

w sprawie wyrazenia opinii

Na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy
z 2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich
(tj.Dz.U.22019 1. poz. 965 ze zm.) i art. 15 ust.
6 ust. z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 790
ze zm.) oraz Uchwaty Nr 35/VI11/2018 Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Toruniu z 11 wrzesnia
2018 r.w sprawie upowaznienia dla Prezydium
ORL do dziatania w imieniu ORL w Toruniu,
uchwala sig, co nastepuje:

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Toruniu pozytywnie opiniuje wniosek
M-Dent s.c., ul. Chetminska 7 B, 86-253 Kijewo
Krolewskie, w sprawie wpisania ww jednostki
na liste podmiotéw leczniczych oraz indywi-
dualnych praktyk lekarskich i indywidualnych
specjalistycznych praktyk lekarskich upraw-
nionych do prowadzenia stazy podyplomo-
wych dla lekarzy dentystow.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 42/VII1/2021
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 27 lipca 2021 r.

w sprawie ustalenia miejsca obrad 40-
ego Sprawozdawczo-Wyborczego Okrego-
wego Zjazdu Lekarzy Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu

Na podst. art. 23 ustawy z dnia 02 grud-
nia 2009 roku o izbach lekarskich (t,j. Dz.U.
22019 r. poz. 965 ze. zm.) i Uchwaty Nr 26/
VIII/2021 ORL z dnia 08.06.2021 r. w spra-
wie zwotania 40 OZL oraz Uchwaty Nr 35/
VII1/2018 ORL z dnia 11.08.2018 r. w sprawie
upowaznienia dla Prezydium ORL w Toru-
niu do dziatania w imieniu ORL w Toruniu,
uchwala sie, co nastepuje:

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
ustala, ze 40-ty Sprawozdawczo-Wyborczy
Okregowy Zjazd Lekarzy KPOIL w Toruniu,
zwofany na dzien 12 marca 2022 r, odbedzie
sie w Centrum Kulturalno-Kongresowym JOR-
DANKI w Toruniu.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 43/VI11/2021
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 27 lipca 2021 r.

w sprawie wyrazenia opinii dotyczacej
kandydatow do petnienia funkcji konsul-
tanta wojewodzkiego

Na podstawie art. 26 ust. 3 w zw. z art.
5 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (t,j. Dz.U. z 2019 r. poz. 965 ze
zm.) oraz Uchwaty Nr 35/VI11/2018 Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Toruniu z 11 wrzesnia
2018 r. w sprawie upowaznienia dla Prezydium
ORL do dziatania w imieniu ORL w Toruniu,
uchwala sie, co nastepuje:

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej po-
zytywnie opiniuje kandydatury:

1. Pana dr. n. med. Grzegorza Pulkow-
skiego do petnienia funkcji konsultanta wo-
jewddzkiego w dziedzinie chorob wewnetrz-
nych,

2. Pan lek. Marcina Rymko do petnienia
funkgcji konsultanta wojewddzkiego w dzie-
dzinie hematologii.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 44/VI11/2021
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 27 lipca 2021 r.

w sprawie skierowania lekarza do odby-
cia stazu podyplomowego

Na podstawie art. 26 ust. 3 ust. z 2 grudnia
2009 . o izbach lekarskich (t,. Dz.U. 22019 r.
poz. 965 ze zm.), art. 15 ust. 6a ustawy
z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty (t,j. Dz.U.z2021r. poz. 790 ze zm.)
i § 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 wrzesnia 2012 r. w sprawie stazu podyplo-
mowego lekarza i lekarza dentysty (t,j. Dz.U.
2 2014 r. poz. 474 ze zm.) oraz Uchwaly Nr
35/VI1I1/2018 Okregowej Rady Lekarskiej w To-
runiu z dnia 11 wrzesnia 2018 r. w sprawie
upowaznienia dla Prezydium ORL do dziata-
nia w imieniu ORL w Toruniu, uchwala sie, co
nastepuje:

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Toruniu kieruje, z dniem 1 wrzesnia 2021,
do odbycia dalszej czesci stazu podyplomo-
wego w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym we Wioctawku [...]

$ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Sekreta-

rzowi Okregowej Rady Lekarskiej.

$ 3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 wrze-
$nia 2021 r.

UCHWALA Nr 45/VI11/2021
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 27 lipca 2021 r.

w sprawie skierowania lekarza do odby-
cia stazu podyplomowego
Na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy
z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 965 ze zm.), art. 15
ust. 6a ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz.790 ze zm.) i § 4 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 wrzesnia 2012 r. w sprawie
stazu podyplomowego lekarza i lekarza den-
tysty (tj. Dz.U. z 2014 r. poz. 474 ze zm.) oraz
Uchwaty Nr 35/VI111/2018 Okregowej Rady Le-
karskiej w Toruniu z dnia 11 wrzesnia 2018 .
w sprawie upowaznienia dla Prezydium
ORL do dziatania w imieniu ORL w Toruniu,
uchwala sie, co nastepuje:
S1.
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Toruniu kieruje, z dniem 1 wrzesnia 2021,
do odbycia dalszej czesci stazu podyplomo-
wego w Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym
w Toruniu [...]
$ 2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Sekreta-
rzowi Okregowej Rady Lekarskiej.
S 3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 wrze-
$nia 2021 r.

UCHWALA Nr 46/VI111/2021
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 27 lipca 2021 r.

w sprawie wyrazenia zgody na wynajem
sali
Na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy z 2 grud-
nia 2009 r.oizbach lekarskich (t.j. Dz.U.z2019r.
poz. 965 ze zm.) oraz Uchwaty Nr 35/VI11/2018
Okregowej Rady Lekarskiej w Toruniu z dnia
11 wrzesnia 2018 r. w sprawie upowaznienia
dla Prezydium ORL do dziatania w imieniu
ORL w Toruniu, uchwala sie, co nastepuje:
S1.
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Toruniu wyraza zgode na bezpfatny wyna-
jem sali konferencyjnej na parterze w siedzi-
bie KPOIL w Toruniu na spotkanie Kolegium
Lekarzy Rodzinnych.
$2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.
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Siedem procent na zdrowie w 2027

To jeden z szeSciu dokumentow zwigzanych z realizacjg programu
Polski tad, przyjetych na piatkowym posiedzeniu Rady Ministréw,
i jeden z najwazniejszych. Zgodnie z zatozeniami obecna nowelizacja
ustawy o Swiadczeniach zdrowotnych finansowanych ze srodkéw
publicznych przyspieszy okreslony w 2018 r. wzrost wydatkéw pu-
blicznych na ochrone zdrowia do 6% w 2023 r. (poprzednia no-
welizacja, zwana ,ustawg Szumowskiego”, przewidywata te wartos¢
rok pozniej) i dojscie do 7% PKB w 2027 r. Wedtug rzadzacych ma
to zapewnic ,szerszy dostep do Swiadczen gwarantowanych oraz
poprawe ich jakosci, a w efekcie wyzszy poziom bezpieczenstwa
zdrowotnego obywateli”. Eksperci watpia, czy uda sie go osiggnaé: —
Caty czas mowimy o procentach. Tymczasem, zamiast procentéw PKB
na zdrowie, chcielibysmy zobaczyc, ile szacunkowo bedzie kosztowato
zdrowie Polakéw w 2027 r. i jaki procent tej wartosci bedzie w stanie
zapewnic parnstwo — méwi dr tukasz Jankowski, prezes Okregowej
Izby Lekarskiej w Warszawie. Dodaje, ze gdyby rzadzacy spetnili
postulaty Porozumienia Rezydentow Ogolnopolskiego Zwiazku Za-
wodowego Lekarzy z 2018 r,, to juz dzi$ na zdrowie przeznaczano
by 6,8% PKB i nikt nie moéwitby o 7% dopiero w 2027 r. Zdaniem
rzadzacych podwyzka naktadéw na ochrone zdrowia zwiekszy tez
wynagrodzenia pracownikéw medycznych. Sami medycy maja jed-
nak co do tego powazne watpliwosci. Chodzi o podniesienie obcia-
zen dla osob, ktdore prowadza dziatalnos¢ gospodarcza, a w takiej
sytuacji jest wielu lekarzy, pielegniarek czy ratownikow medycznych.
Obciazenie podatkowe sprawi, ze mimo zwyzek w portfelach pra-
cownikow medycznych nie bedzie przybywa¢ pieniedzy.

Zrodto: Rzeczpospolita

Jak zachecaja do szczepien w USA?

Prezydent Biden ogtosit wymag testow i regularnych szczepien dla
pracownikow budzetowki. Wezwat tez stany i lokalne samorzady, by
oferowaty kazdemu 100 dol. za przyjecie szczepionki. Waszyngton
sciga sie z czasem, bo w kraju coraz mocniej panoszy sie wysoce
zakazny wariant delta. - To pandemia niezaszczepionych — powie-
dziat prezydent i zaapelowal do 90 miliondw Amerykanéw, ktorzy
s3 w grupie wiekowej uprawnionej do szczepien (12+), a jeszcze
tego nie zrobili, by nie zwlekali. Departament Skarbu zasugerowat,
ze mozna wykorzystac do studolarowej nagrody fundusze federalne
z uchwalonej w marcu tarczy antycovidowej. Program zanotowat
spektakularny start w Columbus w stanie Ohio, gdzie w pierwszym
tygodniu zwiekszyt liczbe chetnych o prawie 300%. Prezydent zapo-
wiedziat, ze pracownicy budzetowki dostang wybor: albo sie zacze-
pia, albo musz3 sie liczy¢ z niedogodnosciami regularnych testow,
obowiazku zakrywania twarzy i zachowywania dystansu od innych.
Pentagon ogtosit, ze wojskowi beda podlegac takim samym regu-
tom. Prezydent zachecit do ich przyjecia takze przedsiebiorstwa i ligi
sportowe. Google, Facebook i Lyft juz ogtosity, ze beda wymagac od
zatrudnionych w USA dowodu przyjecia szczepionki. W planach jest
przekazanie matym i Srednim przedsiebiorstwom na ptatne urlopy
dla ich pracownikéw, ktorzy udaja sie na szczepienia. W punktach
szczepien przed szkotami nastolatki beda mogly przyjac zastrzyki
przed rozpoczeciem roku szkolnego.

Zrbdto: Gazeta Wyborcza
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Ataki na lekarzy
scigane z urzedu?

— Powtarzajqce sie sytuacje okazywania agresji,
wrogosci czy pogardy wobec medykow w zwigzku
z prowadzongq akcjq szczepien przeciwko COVID-19,
wymagajq nie tylko werbalnego potepienia, ale
zmiany postawy organéw panstwa, przede wszyst-
kim organdw scigania — napisat w liscie do premie-
ra Mateusza Morawieckiego prof. Andrzej Matyja,
prezes Naczelnej Rady Lekarskiej. List przekazat
takze ministrowi spraw wewnetrznych i admini-
stracji Mariuszowi Kaminskiemu oraz ministrowi
sprawiedliwosci Zbigniewowi Ziobro. Prezes NRL
domaga sie zdecydowanej reakcji wladz po ataku
na punkt szczepien w Grodzisku Mazowieckim,
gdzie doszto do awantury pomiedzy grupa osdb,
ktora chciata wejs¢ do placowki, a jej pracowni-
kami. Musiata interweniowac policja, zatrzymano
dwie osoby. Sprawcami okazali sie dziatacze an-
tyszczepionkowi z organizacji ,Polskie Z6tte Kami-
zelki”. Prof. Matyja zwrocit uwage, ze kazdy lekarz
zabierajacy publicznie gtos w sprawie pandemii
i szczepien, przedstawiajacy oparte na aktualnej
wiedzy medycznej informacje i zalecenia, spotyka
sie z hejtem czy grozbami. Nadal brakuje wsparcia
medykow i wzmocnienia ochrony przed atakami
tzw. srodowisk antyszczepionkowych. Zgtaszane
do organéw Scigania przestepstwa wcigz spoty-
kaja sie z odmowga Scigania w trybie oskarzenia
publicznego albo z decyzja o umorzeniu poste-
powania. Prezes NRL podkreslit, ze aktywnos¢ pu-
bliczna lekarzy propagujaca wiedze medyczna na
temat COVID-19 oraz szczepien, jest dziatalnosciag
prowadzong w interesie publicznym. Dzieki niej
mamy szanse na powrét do normalnosci. Bedzie
to niemozliwe, jesli spoteczenstwo nie osiagnie
niezbednego poziomu wyszczepienia i jesli fala
dezinformacji na temat koronawirusa i szczepien
pozostanie bezkarna. Jak podkresla prof. Matyja,
kazdy przejaw agresji i czyn zabroniony wymie-
rzony w medykow w zwigzku z ich dziatalnosciag
medyczng i prozdrowotng, powinien by¢ Scigany
z oskarzenia publicznego, czyli z urzedu, nieza-
leznie od woli poszkodowanego. Ataki godza nie
tylko w dobra 0s6b bezposrednio zaatakowanych,
lecz s atakiem na bezpieczenstwo zdrowotne ca-
tego spoteczenstwa. W opinii Prezesa NRL, przy
biernosci organdw scigania, uda sie zastraszy¢ lub
zniecheci¢ medykéw do propagowania informacgji
opartych o aktualng wiedze medyczna i tym sa-
mym nasze spoteczenstwo pozostanie na pastwie
0s0b siejacych dezinformacje.

Zrodto: podyplomie.pl




KOMUNIKATY

PRACA

Lecznice Citomed Sp. z 0.0.

Lainteresowane osoby
ul. M. Sktodowskiej-Curie 73 w Toruniu

zapraszamy do kontaktu:

Posiadamy rowniez:

Chomed

Lecznice Citomed Sp. z 0.0.

ZATRUDNIMY LEKARZY POZ

ze specjalizacjqg

Z MEDYCYNY RODZINNEJ,
CHOROB WEWNETRZNYCH,
PEDIATRII lub bez specjalizacii.

56 658 44 01
56 65977 03

sekretariat@citomed.pl

NOWOCIZESNY | SZEROKI ZAKRES PROFESJONALNY BOGATA OFERTE ZAKLADU

SZPITAL SPECJALISTOW SPRZET DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ
. prace

Oferujemy: na przyjaznym

atrakcyjne

warunki
finansowe

elastyczny

czas pracy
(godziny pracy
do ustalenia)

systemie
informatycznym dla
elekironicznej
dokumentacji
medycznej

prace z mitym
i wykwalifikowanym

zespotem
rejestraciji
i pielegniarek

Chcesz nas lepiej poznac? Odwiedz naszg strone internetowq
x’ www.citomed.pl oraz www.facebook.com/LeczniceCitomed/

GRUPA NOWY SIPITAL

NOWY SZPITAL W WABRZEZNIE

ZATRUDNI LEKARZA DO ODDZIALU

CHOROB WEWNETRZNYCH.
OPIS STANOWISKA
Swiadczenie ustug w zakresie interny
na Oddziale Chorob Wewnetrznych.
Udzielanie $wiadczen zdrowotnych
zgodnie z obowiazujacymi zasadami
etyki lekarskiej, aktualnej wiedzy me-
dycznej oraz przepisami NFZ i Mini-
sterstwa Zdrowia.

Prowadzenie dokumentacji medycznej
oraz obowigzujacej sprawozdawczo-
$ci medycznej zgodnie z przepisami
o prowadzeniu i przechowywaniu
dokumentacji medycznej, ustawa
o ochronie danych osobowych.

WYMAGANIA

Specjalizacja w zakresie chorob we-
wnetrznych.

Umiejetnosci interpersonalne pota-
czone z wysoka kulturg osobista.
Prawo wykonywania zawodu.
Wiedza i umiejetnosci praktyczne
w zakresie udzielania swiadczen me-
dycznych.

Umiejetnosc organizacji pracy wiasnej
oraz wspotpracujacego zespotu, w tym

doswiadczenie lub che¢ nabycia do-
Swiadczenia w kierowaniu Oddziatem
Wewnetrznym.

OFERUJEMY

. Stabilne warunki zatrudnienia,

. Petnienie dyzurow,

. Duze mozliwosci rozwoju zawodowe-
80,

. Wsparcie poszerzania kompetencji za-
wodowych

KONTAKT
Osoby zainteresowane prosimy
o przesytanie CV na adres:
hr@nowyszpital.pl lub kontakt
pod numer telefonu: 690 458 214

J

Meritum (&) EEAEEDE



KALEJDOSKOP NAUKOWY

(aleidoskop P Haukowy

Opracowat: dr n. med. Stawomir Badurek

Aspiryna w matej dawce u ciezarnych Kolchicyna u pacjentow ze stabilng
z poronieniami w wywiadzie choroba wiencowa

Aspiryna w dawce 81 mg poprawia wyniki ciazy Przewlekty stan zapalny jest czynnikiem ryzyka zawatu
w przypadku ciezarnych z wysokim ryzykiem stanu serca, podczas gdy kolchicyna ma bardzo dobrze udo-
przedrzucawkowego lub z zespotem antyfosfolipido- kumentowane dziatanie przeciwzapalne. W badaniu Lo-
wym. Nie byto jasnosci co do skutecznosci aspiryny DoCo2 z udziatem 5500 pacjentéw z przewlekta choroba
w przypadku ciezarnych z jednym lub dwoma poro- wiencowa zrandomizowano uczestnikoéw do grup otrzy-
nieniami w wywiadzie. Przeprowadzone na ten temat mujacych 0,5 mg kolchicyny lub placebo. Po trwajacym
badanie z udziatem 1227 ciezarnych ich nie wykazato, 2,5 roku okresie obserwacji stwierdzono, ze otrzymujacy
ale jego wyniki byly kwestionowane z uwagi na niski kolchicyne mieli nizsze ryzyko zawatu serca (3.0 versus
poziom realizacji zalecen przez uczestniczki badania. 4.2%) oraz powodowanej niedokrwieniem rewaskulary-
Nowa analiza zgromadzonych danych wykazata, ze zacji tetnic wiencowych (4.9 versus 6.4%) w poréwnaniu
prekoncepcyjne wiaczenie aspiryny i przyjmowanie jej z grupg kontrolna. Leczenie byto dobrze tolerowane z wy-
podczas ciazy przyniosto obnizenie strat cigzy o 30% jatkiem nieznacznie nasilonych boléw miesniowych. Suge-
oraz zwiekszenie 0 30% odsetka zywych urodzen w po- ruje sie taczenie kolchicyny w dawce 0.5 mg (lub 0.6 mg)
réwnaniu z grupa otrzymujaca placebo. Eksperci suge- raz dziennie w prewencji wtérnej u pacjentow ze stabilng
ruja (poziom zalecen 2C), by wigczac aspiryne w matej choroba wiericowa (sita zalecen 2B).
dawce przed zaptodnieniem kobietom z jednym lub Zrédio: N Engl | Med. 2020;383(19):1838

dwoma poronieniami w wywiadzie.
Zrédto: Ann Intern Med. 2021;174(5):595
Avacopan w leczeniu zapalenia
Dodanie belimumabu do standardowej naczyn zwigzango z ANCA

terapii |Upl.IS nephritis Avacopan - doustny inhibitor receptora czynnika C5a
dopetniacza, byt badany w leczeniu chorych z zapaleniem
naczyn, zwigzanym z cytoplazmatycznymi przeciwciatami
antyneutrofilowymi (ANCA - antineutrophil cytoplasmic
antibody). W badaniu, w ktérym uczestniczyto 330 pa-
cjentow, leczonych indukcyjnie cyklofosfamidem lub ri-
tuksymabem stosowano avacopan oraz prednizon lub tyl-
ko prednizon w dawkach malejacych. Odsetek remisji po
26 tygodniach byt w obydwu grupach podobny, a w 56 ty-
godniu wyzszy w grupie avacopanu. Jakkolwiek w obydwu
grupach stosowano sterydy, to u przyjmujacych avacopan
ich dawki byty o okoto dwie trzecie nizsze, co pozwolito na
redukcje dziatan niepozadanych sterydoterapii. Badanie
to potwierdza, ze avacopan moze by¢ rozpatrywany jako
lek pozwalajacy zmniejszy¢ dawki sterydow w leczeniu
chorych z zapaleniem naczyn zwigzanych z przeciwciafa-
mi ANCA.

Pomimo intensywnego leczenia, ponad pofowa pa-
cjentow z lupus nephritis (LN) nie osiaga petnej remisji,
a odlegte wyniki leczenia s zte. Belimumab, przeciwciato
monoklonalne, hamujace czynnik aktywujacy limfocy-
ty B, byt wczesniej stosowany w leczeniu tocznia skory
i stawow, ale nie oceniano jego efektéw w przypadku
LN. W niedawno przeprowadzonym badaniu z udziatem
450 pacjentow z potwierdzona biopsj 3 Ill, IV lub V kla-
s3 nefropatii toczniowej stwierdzono, ze u leczonych
standardowo (mykofenolan mofetilu lub cyklofosfamid
w indukgji oraz azatiopryna w leczeniu podtrzymuja-
cym) dodanie belimumabu poprawito wyniki leczenia
w zakresie niepozadanych zdarzen nerkopochodnych
lub $Smierci. W Stanach Zjednoczonych belimumab zo-
stat zarejetrowany w leczeniu LN w potaczeniu z terapia
standardowa.

Zrédto: N Engl ) Med. 2020;383(12):1117 Zrodto: N Engl ) Med. 2021;384(7):599
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Wybory Delegatow na Okregowy A

Zjazd Lekarzy 1 Lekarzy Dentystow
na okres IX kadencji 2022-2026

Szanowni Wyborcy do Samorzqdu Lekarskiego KPOIL
31 sierpnia 2021 r. uptynat termin zgfaszania kandydatéw na delegatow

w poszczegblnych rejonach wyborczych. Lista kandydatow na delegatow

IX kadencji jest zamieszczona na stronie internetowej KPOIL w Toruniu

w zaktadce WYBORY. Od 1 wrzesnia 2021 r. rozpoczyna sie kolejny etap

wyboréw. Na poczatku wrzesnia otrzymaja Panstwo korespondencje

z Izby Lekarskiej w Toruniu — jeden list, ale trzy koperty:

+ Koperta: NAJWIEKSZA - zaadresowang do Panstwa, w ktérej znajda
sie dwie (2) pozostate.

« Koperta SREDNIA ($rodkowa): precyzyjnie oznaczona, opisana przez
Okregowa Komisje Wyborcza — bedzie to optacona koperta zwrotna,
w ktorej Panstwo odesla lub osobiscie odniosa, lub ,kto$ odniesie za
Was” gtos wyborczy zamkniety (zaklejony) w trzeciej NIEOZNAKO-
WANE) NAJMNIEJSZE] kopercie.

+ Koperta NAJMNIEJSZA jest i musi by¢ nieoznaczona, gdyz to gwaran-
Cja tajnosci Panstwa wyboru.

Nalezy:

+ Zagtosowac na podanych kandydatéw.

+ Umiesci¢ karte z oddanymi glosami w najmniejszej, nieoznakowanej
kopercie.

+  Malg koperte wiozy¢ do sredniej oznakowanej koperty, ktorg nalezy
doktadnie zaklei¢, opieczetowac osobista pieczatka lekarska w ramce
w miejscu zaklejenia i ztozy¢ swoj czytelny podpis! — brak pieczatki
lekarskiej i/lub podpisu powoduje niewaznos$¢ oddanego glosu.

« Srednia koperte z optaconym juz znaczkiem przez Izbe, wrzuci¢ do
skrzynki pocztowej lub przynies¢ do Izby Lekarskiej.

Dla osdb, ktore chca zagtosowad osobiscie - OKW zaplanowata termi-
ny spotkan wyborczych:
TORUN - KPOIL w Toruniu, ul. Danielewskiego 6, 23 pazdziernika
2021 r. w godz. 9.00-13.00
WLOCLAWEK - Delegatura Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej we Wtoctawku, ul. Krolewiecka 1 a/2, 23 pazdziernika
2021 r. w godz. 9.00-13.00
v GRUDZIADZ - Delegatura Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Grudzigdzu, ul. Rydygiera 15/17 (budynek ,D” Poradni
Specjalistycznych, | pietro, pokdj 104A), 23 pazdziernika 2021 r.
w godz. 9.00-13.00

Do 30 listopada 2021 r. planujemy zakonczy¢ gtosowania w rejonach
wyborczych.
Wyborco! Nieobecni pozbawiajg sie mozliwosci decydowania o swoich

Przewodniczqcy

Okregowej Komisji Wyborczej
Stanistaw HaW

sprawach!

.
‘
INFORMATOR WYBORCZY ~ A
5! 7.

Byc]lekarzem

Gdy masz do czynienia z bardzo ciezko
chorym pacjentem bez rozpoznania,
pomysl o zatruciu. Pomysl o tym nie-
zaleznie od wrazenia, jakie zrobita na
tobie rodzina pacjenta. Zréb badania
w kierunku zatrucia, zanim przedysku-
tujesz z kimkolwiek.

&

Nie przeocz niedozywienia biatkowego
lub innych niedoborow. Otytosc ich nie

wyklucza.
&

Dowiedz sie, kto zyje we wspolnym go-
spodarstwie z pacjentem.

&

Bierz pod uwage mozliwo$¢ naduzy-
wania lekow uspokajajaco-nasennych,
zwilaszcza przez ludzi starych. Pierwsza
wskazowka moga by¢ objawy odsta-
wienne takie jak napad drzen.

&

Osobowos¢ spoteczna jest ostatnia
cecha tracona w otepieniu. Nie daj sie
ogtupi¢ jej przetrwaniem. Nie trzeba
wielkiej sity rozumu, zeby by¢ mitym,
towarzyskim czy prowadzi¢ uprzejma
rozmowe. A nawet, zeby by¢ przewod-
niczagcym komitetu.

&

Badanie orientacji w czasie musi za-
wiera¢ dzien miesigca, miesigc i ROK.
Orientacja co do czasu moze pozo-
sta¢ prawidfowa we wszystkim oprocz
ROKU.

Zrédto: Clifton K. Meador
sLekarz doskonaty”, Sanmedica 1995.
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KULTURA

Krakowski
Salon Poezji

Byto czerwcowe, niedzielne przed-
potudnie. Zaproszony, przyjechatem
do Krakowa i zamieszkatem w hotelu
na Starym Miescie przy ulicy sw. Ger-
trudy 6. Swiecito intensywnie storice,
nieliczni ludzie chodzili po Xl wiecz-
nym rynku. Byto troche miejscowych,
wiecej przyjezdnych. W oczach mieli
rados¢ z wyzwolenia znikajacej pande-
mii, w umystach tkwity plany i nadzieje.

Przeszedtem kilka ulic, aby dotrze¢
na Jagiellonska 5 do teatru. Przy teatrze
rozmawiato kilka kolezanek i kolegow
cztonkéw Zarzadu Gtéwnego Unii Pol-
skich Pisarzy Lekarzy. Podszedtem do
nich i przywitatem sie. Prezes, osoba
miejscowa, wreczyta nam bilety. Czuli-
smy duze podekscytowanie.

- Co nas czeka? - zapytata jedna
z kolezanek.

- Niecodzienne wydarzenie — ustysze-
lismy odpowiedz.

Kazdy z nas otrzymat program naste-
pujacej tresci: NARODOWY STARY TE-
ATR IM. Heleny Modrzejewskiej w Kra-
kowie. KRAKOWSKI SALON POEZJI.
Stoneczna ruleta. Poezja J6zefa Barana

Czytaja: Jozef Baran, Anna Dymna,
Waldemar Razniak, Bronistaw Maj,
Krzysztof Orzechowski, tukasz Stawar-
czyk. Graja: MOTION TRIO (akordeon),
Halina Jarczyk (skrzypce), Jacek Bylica
(fortepian), Gospodarze salonu: Anna
Dymna, Waldemar Razniak, Bronistaw
Maj, Krzysztof Orzechowski, Jacek Ro-
manowski. Niedziela, 27 czerwca 2021,
go0dz.12.00.

Nie wszystkie osoby byty mi znane.
Pierwsza trojka recytujaca poezje nie
byta mi obca. Z Anng Dymna odbyli-
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smy rozmowy w poprzednich latach
w Krakowie i Warszawie. Pamigtatem jg
wczesniej, jako jedng z najbardziej roz-
poznawalnych twarzy polskiego teatru
i filmu. Debiutowata podczas | roku
studiow rolg Isi i Chochofa w ,Wese-
lu” w rezyserii Lidii Zamkow w Teatrze
Stowackiego. W teatrze w ktorym by-
liSmy jeszcze jako studentka pojawita
sie w ,Krolu Miesopuscie” w rezyserii
Bogdana Hussakowskiego. Poczatkiem
jej kariery byty kreacje w inscenizacjach
Andrzeja Wajdy — Kora w ,Nocy listopa-
dowej”. Grata Dziewczyne w Dziadach
w rezyserii Konrada Swinarskiego, Anie
w ,Wisniowym sadzie” Jerzego Jarockie-
go. Przetomowymi punktami jej drogi
aktorskiej byty role w przedstawieniach
Jerzego Grzegorzewskiego: wirujaca Zo-
sia w ,Weselu”, liczne role w utworach:
Czechowa, Tofstoja. Wspdtpracowata
z Kazimierzem Kutzem w spektaklach
Teatru TV. Obecnie mozna ja zobaczy¢
na deskach Teatru Starego w licznych
spektaklach. Osobiscie wreczata mi
nagrody literackie w Warszawie (2014)
i Krakowie (2016) w ramach Ogolno-
polskiego Konkursu Literackiego im.
profesora Andrzeja Szczeklika ,Przy-
chodzi wena do lekarza”.

Bronistaw Maj znany krakowski po-
eta debiutowat w miesieczniku ,Poezja”
w 1970 roku. Wydat dziesie¢ tomdw po-
ezji, ktore byty ttumaczone na angielski,
francuski, hiszpanski, wtoski, niemiecki,
szwedzki, rosyjski i publikowane w wie-
lu krajach. Laureat prestizowych nagrod
Fundacji im. Koscielskich, Nagrody
PEN-Clubu. Spotykalismy sie w ostat-
nich latach po przeczytaniu przez nie-

go moich opowiadan ,Gamon”, ,Portret
Nicole”, ,R6za".

Jozef Baran krakowski poeta , ktory
debiutowat w 1969 roku na tamach ty-
godnika ,Zycie literackie” Jego poezje
odkryt Artur Sandauer. Jego wiersze
byly inspiracja m.in. dla zespotu Stare
Dobre Matzenstwo i wokalistki Elzbie-
ty Adamiak, ttumaczone na kilkanascie
jezykow: angielski, hebrajski, niemiecki,
czeski, rosyjski, a najbardziej nagra-
dzane tomiki poezji: ,Dopdki jeszcze”,
W btysku zapatki’, ,Pedy i peta’, ,Dom
z otwartymi $cianami”. Kiedy podsze-
dtem do niego po spektaklu, zadedy-
kowat mi ostatni swoj tomik wierszy
,Stoneczna ruleta” wiersze przebrane
z lat 1969-2020. Z niego czytano wier-
sze w SALONIE POEZ]I wraz z Anng
Dymna, Bronistawem Majem, tuka-
szem Stawarczykiem oraz Waldemarem
Razniakiem.

Jeden z wierszy w tomiku zatytuto-
wany byt

DEWOTKI

bo one ciggle nie wierzyty

Ze pojdq do nieba

klekaty

wality glowami o konfesjonat
obtapiaty za nogi

bogu ducha winnego Pana Jezusa
i opowiadajgc mu

stale jedne i te same grzechy
zebraty o kawatek raju

pod wieczor

nerwowy koscielny

wyrzucat je za brame
dopiero wtedy Jezus

mégt rozprostowac kosci

i dla odprezenia

zagrac z apostotami w karty

Waldemar Razniak jest dyrektorem
Narodowego Starego Teatru w Krako-
wie. Absolwent aktorstwa krakowskiej
PWST, rezyser, aktor, pedagog w 2016-
2019 prorektor warszawskiej Akademii
Teatralnej. Professor in Theatre Arts
w Emerson College w Bostonie. Recy-
towano wiersz J6zefa Barana:



KAPELUSZ

Na poczgtku byt kapelusz

Cyrkowy kapelusz

z ktorego Bdg

ku wtasnemu zdumieniu

wyciggngt samego siebie

potem wktadat reke

do kapelusza

i przez szes¢ dni z rzedu

wyciggat Niebo i Ziemie

oraz pie¢ dowodow

na wtasne istnienie

z magicznego kapelusza

wyskakiwaty planety

jak piteczki pingpongowe

a Bog kolejno

jedng za drugq

wprawiat bozymi palcami w wirowanie

planety rozmnazaty sie

z zatrwazajgcq predkosciq

a On

uwijat sie jak w ukropie

w srodku wirujgcego planetarium

uwazajqc aby z palca zadnej nie uronic

tymczasem na widowni

siedzieli juz Adam i Ewa

i prawde méwigc

nic a nic witasnym oczom

nie wierzyli

Pomiedzy recytacjami kilku wier-

szy, polskie trio akordeonowe, MO-

TION TRIO, taczac w sobie utwory
wielkich kompozytoréw klasycznych
z muzyka o korzeniach wschodnio-
europejskich darzyto nas artyzmem.
Trio doceniane przez wspotczesnych
mistrzéw takich jak: Wojciech Kilar,
Krzysztof Penderecki, Bobby McFer-
rin, czy Michaela Nymana, koncer-
towato na najwiekszych muzycznych
salach $wiata: nowojorska Carnegie
Hall, Barbican Center w Londynie, czy
wiedenski Konzerthaus.

To byta prawdziwa uczta duchowa
z potaczeniem recytowanych wierszy
poezji z muzyka, zakonczona rozmowa-
mi w kuluarach. Anna Dymna, z ktorg
taczy mnie znajomos¢ od kilku lat, przy-
jeta z duzym zainteresowaniem torun-
skie ksigzki: sztuke teatralng - ,Fascy-
nujaca magia. Trzy dni z zycia Alberta
Einsteina” i ,Konektom. Cudowny ukry-
ty Swiat”.

Wychodzac ze Starego Teatru na-
petnieni sztuka, powiedziatem do ko-
lezanki:

- To byto cos cudownego, jakby ktos
nam uchylit kawatek nieba.

Spojrzata na mnie i sprobowata $cia-
gnaé mnie z obtokéw, méwigc:

— Kazdy ma swéj zawod. My, lekarze
pomagamy ludziom.

KULTURA

Popatrzytem na nig i odpowiedzia-
tem:

- Literatura tez pomaga ludziom.
Nierzadko ma duzy wptyw na poste-
powanie, zwyczaje, obyczajowos¢ ludzi,
a nawet na ustalone prawo.

— Dlaczego? - zapytata z powatpie-
waniem

— Przyktadowo, norweski pisarz XIX
wieku Henryk Ibsen, autor wielu ksigzek,
miedzy innymi ,Dzika kaczka’, w swoich
utworach gtosit bunt jednostki przeciw
ancien regime zakazow i uprzedzen pa-
nujgcych w kazdym miasteczku, nawet
w kazdej rodzinie. Zmienit role kobiet,
uwazajqc, ze ich indywidualne sumienie
i wyobrazenie wolnosci majg moralne
pierwszenstwo przed wymogami spote-
czenstwa.

— Rozumiem — odpowiedziata.

Z Teatru Starego przeszlismy kilka
minut do restauracji Soprano. Tam od-
bylo sie posiedzenie Zarzagdu Gtéwne-
go Unii Polskich Pisarzy Lekarzy (UPPL),
potem obiad. Kazdy z nas wracat do
domu peten wrazen, obdarowany sztu-
ka w Krakowskim Salonie Poezji miat
sity do dalszej pracy lekarza i nadzieje
na dalszg tworczosé.

Janusz Czarnecki

Zarzad Gtéwnego UPPL, od lewej: Jarostaw Wanecki, Jolanta Bulzak (sekretarz), Waldemar Htadki (prezes), Maria
Masliriska (vice prezes), Majka Zywicka-Luckner (vice prezes), Anna Dymna, Janusz Czarnecki (skarbnik).
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Wielu mieszkarncow Ciechocinka
jeszcze nie tak dawno mogto spotkac
lub mina¢ na ulicy niewysokiego, nie-
co zgarbionego, starszego mezczyzne
w okularach z silnymi szktami, pod-
pierajacego sie laseczka, zmierzajacego
zapewne na jakie$ spotkanie Towarzy-
stwa Przyjaciot Ciechocinka, ktorego
byt prezesem honorowym - to doktor
Zdzistaw Zielinski. Dzi$ pochylamy sie
nad Jego trumna. Juz nie zobaczmy tej
charakterystycznej sylwetki. Doktor
Zielinski odszedt od nas 14 czerwca.

Zdzistaw Zielinski urodzit sie 3 listo-
pada 1921 r. w Piotrkowie Kujawskim.
Jego dtugie, pracowite zycie obfituje
w wiele znakomitych dziet. Doktor
Zdzistaw Zielinski byt doskonatym le-
karzem. Ztotymi zgtoskami zapisat sie
na kartach ciechocinskiego lecznictwa
uzdrowiskowego. Studia medyczne
Pan Doktor rozpoczat jeszcze w Niem-
czech, dokad zostat wywieziony na tzw.
roboty w 1941 r. Po zakonczeniu woj-
ny znalazt si¢ w strefie amerykanskiej.
Tam czekat na repatriacje do Polski.
Transport do naszego kraju odwle-
kano. W oczekiwaniu na powrot do
ojczyzny przyszty lekarz podejmowat
rézne prace, m.in. byt cztonkiem redak-
¢ji ,Gazety Polskiej”, dziataczem harcer-
skim, nauczycielem. Kiedy Amerykanie
zgodzili sie na utworzenie w Marburgu
nad Lahnem uniwersytetu z wydziatem
lekarskim, mtody cztowiek podjat tam
studia medyczne. Studiujac pozostawat
w Niemczech do 1950 r,, po czym wrocit
do kraju i w Poznaniu konczyt studia.
Absolutorium uzyskat w 1951 r,, a dy-
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Pozegnanie doktora
Zdzistawa Zielinskiego

plom lekarza w 1952 r. Bezposrednio
po studiach dostat nakaz pracy do Cie-
chocinka na stanowisko Inspektora Sa-
nitarnego. Zadaniem mfodego lekarza
byto zorganizowanie Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej z siedzi-
ba w Ciechocinku. Na stanowisku in-
spektora i dyrektora stacji pracowat do
1957 r. Jednoczesnie byt zatrudniony
w Sanatorium Uzdrowiskowym Pani-
stwowego Przedsiebiorstwa Uzdrowi-
sko Ciechocinek. W latach 1957-1967
pracowat w Szpitalu Powiatowym
w Aleksandrowie Kujawskim, najpierw
jako ordynator oddziatu zakaznego,
potem zastepca ordynatora oddziatu
wewnetrznego. Kolejnym etapem pracy
przysztego doktora nauk medycznych
byto zatrudnienie go na stanowisku asy-
stenta — rok 1954, pézniej (od 1957 r.)
ordynatora oddziatu mfodziezowego
Osrodka Naukowo-Badawczego Insty-
tutu Reumatologicznego przy PPUC
(sanatorium im. Janka Krasickiego).
W 1967 r. zostat dyrektorem tego sa-
natorium i jednoczesnie kierownikiem
Osrodka Naukowo-Badawczego Insty-
tutu Reumatologicznego. Sprawowat
tez jednoczesnie opieke nad pacjenta-
mi dorostymi. Kiedy w 1968 r. powstat
Dom Zdrojowy, doktora powofano
na dyrektora tego obiektu. Objecie
tej funkcji pozwolito doktorowi Zie-
linskiemu na przeniesienie do Domu
Zdrojowego grupy dorostych z Insty-
tutu Reumatologicznego. W 1971 r.
z przyczyn od Doktora niezaleznych
przestat by¢ dyrektorem Domu Zdro-
jowego, jednak do konca jego istnienia
kierowat Osrodkiem Naukowo-Badaw-
czym. Temu osrodkowi poswiecat wiele

czasu i umiejetnosci. Warto zaznaczy¢,
ze dr Zdzistaw Zielinski w latach 1953-
2002 pracowat tez w pogotowiu ratun-
kowym, w prewentorium rzemiosta,
w Sanatorium ,Pod Tezniami’, w Sa-
natorium ,Zdrowie”. Od jesieni 2002 r.
z powodu choroby, a potem S$mierci
zony Anny przestat pracowac zawodo-
wo i poswiecit sie pracy spoteczne;j.
Droga zawodowa doktora Zielin-
skiego nie bytaby petna bez informacji
o Jego doskonaleniu sie i zdobywaniu
kolejnych specjalizacji. Tak wiec dok-
tor Zdzistaw Zielinski uzyskat specjali-
zacje | stopnia z choréb wewnetrznych
(1961), Il stopnia z chor6b reumatycz-
nych (1963), stopien naukowy doktora
nauk medycznych (1972). Od 1955 r,
tj. od chwili powstania Oddziatu Pol-
skiego Towarzystwa Balneoklimatycz-
nego w Ciechocinku, byt zatozycielem,
cztonkiem tego Towarzystwa, petniac
w nim szereg funkgji: skarbnika, p6z-
niej przewodniczacego i wiceprze-
wodniczacego. Jako przewodniczacy
Wspotzatozyciel oddziatu Polskiego To-
warzystwa Balneologicznego. Diugo-
letni przewodniczacy ciechocinskiego
oddziatu Polskiego Towarzystwa Bal-
neologii, Bioklimatologii i Medycyny
Fizykalnej zorganizowat ponad sto ze-
bran naukowych z udziatem wielu wy-
bitnych naukowcow. W 1986 r. nalezat
do grona organizatorow Ogolnopol-
skiego Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Balneoklimatologii w Ciechocinku
z okazji 150-lecia istnienia uzdrowi-
ska. W zjezdzie uczestniczyto wiele
autorytetéw polskich i zagranicznych
z dziedziny balneoklimatologii. Doktor
Zielinski uczestniczyt takze w kilku-



p Yo W

nastu zjazdach naukowych Polskiego
Towarzystwa Balneoklimatycznego
i Polskiego Towarzystwa Reumatolo-
gicznego, do ktorego réwniez nalezat.
W dorobku doktora znajdziemy kilka-
nascie referatow, dotyczacych lecze-
nia i rehabilitacji schorzen reumatycz-
nych w Ciechocinku. Doktor Zielinski
uczestniczyt takze w zjazdach nauko-
wych poza granicami naszego kraju:
Wegry, Czechostowacja, wygtaszajac
tam swoje referaty naukowe.

Doktor Zdzistaw Zielinski jest auto-
rem lub wspdtautorem ponad 20 prac

naukowych, opublikowanych w kraju
i zagranica. Doswiadczony lekarz, prak-
tyk i naukowiec opiekowat sie swoimi
mtodszymi kolegami. Dzigki jego facho-
wej pomocy pieciu lekarzy uzyskato I
stopien specjalizacji z reumatologii.
Doktor Zielinski byt m.in. cztonkiem
Witoctawskiego Towarzystwa Naukowe-
go, Towarzystwa Przyjaciot Ciechocin-
ka. W ciagu swojej kariery zawodowej
i dziatalnosci spotecznej otrzymat wiele
odznaczen, m.in.: Odznake za wzorowa
prace w stuzbie zdrowia, Srebrny Krzyz
Zastugi, Krzyz Kawalerski Orderu Od-
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rodzenia Polski, Medal i Statuetke Le-
onarda Lorentowicza, Odznaczenie Pro
Gloria Medici. Zastuzony lekarz i spo-
tecznik. Cztowiek niezwykle zyczliwy
ludziom.

Doktor Zdzistaw Zielinski zakonczyt
swoje pracowite zycie. W naszej pamie-
ci zostanie ,ocalony od zapomnienia
Jego $lad na drodze”,,Smier¢ tych, kté-
rzy tworzg dzieta nie$miertelne, zawsze
jest przedwczesna”. (Pliniusz Miodszy).
Doswiadczamy tego dzisiaj.

Izabela Kowacka

2N

Stanistaw Szymczyk s. Leontyny z d.
Pronobis i Franciszka urzednika pan-
stwowego, urodzit si¢ 1 stycznia 1923 r.
w Ostrowcu Swigtokrzyskim. W roku
1936 rodzina zamieszkata w Skierniewi-
cach. W maju 1939 r, w Gimnazjum im.
Bolestawa Prusa, zdat matg mature. Gdy
we wrzesniu 1939 r. wybuchta wojna,
juz 27 grudnia, wraz z grupa kolegdéw
z gimnazjalnej 3 Mazowieckiej Dru-
zyny Harcerskiej, zostat zaprzysiezony
w Stuzbie Zwyciestwu Polski jako ,Pior-
ko”. W roku 1940 grupa ta weszta do
Oddziatu Dywersyjnego Obwodu Skier-
niewice ,Sroka”, ktérego dowddca byt
por. Wiestaw Konstanciak ,Bonawen-
tura”. Siedziba oddziatu byty budyn-
ki Rolniczego Pola Doswiadczalnego
SGGW. Od 1941 r. wraz z oddziatem za-

bezpieczat zrzutowiska cichociemnych
i zaopatrzenia (dotarty 2 transporty
z 63 zapowiadanych). W lutym 1942 r.
oddziat przemianowano na specjalny.
W marcu 1943 r. zostat skierowany na
kurs Szkoty Podchorazych Piechoty
Rezerwy, ktdry ukonczyt latem 1943 r.
w stopniu plutonowego podchorazego.
Aktywnie brat udziat w akcjach zbroj-
nych oddziatu, m.in. na posterunki po-
licji (zdobywanie broni i niszczenie akt)
czy kolejowe (wysadzanie pociagow)
oraz zdobywania zywnosci (z mleczar-
ni) i odziezy, gtdbwnie zimowej. Prowa-
dzit tez dziatalno$¢ dezinformacyjna,
np. przywrocenie nazwy Rynek okupa-
cyjnemu placowi Hitlera. Ostatnia akcja
miata miejsce 26 grudnia 1944 r. a 19
stycznia 1945 r. weszli sowieci.

~ Porucznik , Piorko”
odleciat z wiatrem historii

Stanistaw Szymezyk (1923-2021),
zotnierz Armii Krajowej, lekarz pediatra

Oficjalnie uczyt sie i ukoriczyt Szkote
Handlowa i pracowat jako uczen piekar-
ski. Grat w pitke nozng — mimo zakazu
Niemcy w Skierniewicach przymykali
na to oko. A na kompletach uczyt sie
i w 1943 r. zdat mature. Szybko, bo juz 1
kwietnia po tzw. wyzwoleniu rozpoczat
studia na Wydziale Lekarskim Uniwer-
sytetu w Poznaniu. Bedac na IV roku,
rozpoczat prace jako zastepca mfodsze-
go asystenta. Studia ukonczyt w 1951 r.
i zostat powotany do wojska — Centrum
Wyszkolenia Medycznego w todzi, ale
po 3 miesigcach zostat zwolniony z po-
wodu przynaleznosci do AK. Minister
Zdrowia skierowat go do sanatorium
dzieciecego w Trzebnicy, na stano-
wisko ordynatora. Po 2 latach zostat
skierowany na to samo stanowisko do

Meritum
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Szpitala Miejskiego nr 2 w Legnicy. Tu
pracowat tez w Przychodni Kolejowe;j.
W roku 1963 przeniost sie do Torunia -
na peten etat kolejowy. W 1966 r. zostat
kierownikiem Przychodni Kolejowej, ale
byt pediatra i w takiej Poradni pracowat.
Tu byt tez sekretarzem POP. Pracowat
réwniez w Pogotowiu Ratunkowym.
W roku 1983 przeszedt na emeryture.

Byt cztonkiem ZBoWiD — ZKRiWP,
awansowany do stopnia porucznika.
3 lipca 2019 r. zostat cztonkiem Kota
Torun SZZAK.

Zmart 9 sierpnia 2021 r.

Z ZALOBNEJ KARTY

Absolwent rocznika 1951 Akademii Medycznej w Poznaniu. /
Emerytowany specijalista pediatrii i organizacji ochrony zdrowia z Torunia.
Uhonorowany Odznaczeniem i Tytutem ,Pro Gloria Medici”.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 14 sierpnia 2021 r.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 9 sierpnia 2021 r.

zmart Pan Doktor

Stanistaw Szymczyk

98 lat

zmart Pan Doktor

Za zastugi wojenne i w pracy zawo-
dowej byt odznaczony: Orderem Odro-
dzenia Polski V kl. (3 IX 1976), Srebr-
nym Krzyzem Zastugi (16 VI 1971),
Krzyzem Armii Krajowej (Londyn 23 IX
1980), Krzyzem Partyzanckim (15 VII
1996), czterokrotnie Medalem Woj-
ska (Londyn 15 VIII 1948), Medalem
Zwycigstwa i Wolnosci (23 11l 1973),
Medalem Stulecia Odzyskanej Niepod-
legtosci (2020), Odznaka Honorowg ,Za
Wzorowa Prace w Stuzbie Zdrowia”, OH
PCK IV®, Medalem ,Pro Patria”, Meda-
lem ,Pro Memoria”, Odznaka Grun-

P

Absolwent rocznika 1964 Wojskowej Akademii Medycznej w todzi.
Lekarz ginekolog pofoznik, specjalista diagnostyki laboratoryjne;.
Emerytowany lekarza Pogotowia Ratunkowego w Toruniu.

-
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-

waldzka, Odznaka Weterana Walk
o Niepodlegtos¢, Odznaka Akgji ,Bu-
rza”, Odznaka ,Kolumbowie Rocznik
20", Odznaka XXX-lecia Okregu Torun
$ZZAK (nr 003 z 12 XI 2020), Sr. M. Za
Zastugi dla Transportu, Ztota Odznaka
Przodujacy Kolejarz oraz Tytutem i Me-
dalem ,Pro Gloria Medici”.

Zrédha: akta osobowe w Kole Torun
§Z7AK, Karol Zwierzchowski ,Skierniewi-
ce w czasie Il Wojny Swiatowej”, Skiernie-
wice1999 (foto), relacje osobiste.

Lestaw J. Welker

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 11 lipca 2021 r.

zmart Pan Doktor

Leon Nowomiejski
83 lata

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 17 lipca 2021 r.

Olgierd Wysocki

92 lata

Absolwent rocznika 1955 Akademii Medycznej w Gdarisku.
Emerytowany lekarz radiolog z Torunia.
Uhonorowany Odznaczeniem i Tytutem ,Pro Gloria Medici”.

Panstwu Hannie i Cezaremu Kipigrochom
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci
MATKI | TESCIOWE)

sktada Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska

4/2021 (14

zmart Pan Doktor '

Jerzy Szczepkowski

@Ay | 70 lat

Absolwent rocznika 1974 Akademii Medycznej w Gdansku.
Specjalista chirurgii ogdlnej. Zawodowo zwigzany ze Specjalistycznym
Szpitalem Miejskim w Toruniu — wieloletni Kierownik Pracowni USG.

Panstwu Dorocie i Markowi Wozniakom
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci
OJCA I TESCIA

skfadaja lekarze Szpitala w Chetmnie
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PRZYCHODNIE MEDYCZNE

Klinika Terapii Innowacyjnych

Nasz Lekarz Przychodnie Medyczne od 20 lat

prowadzi leczenie biologiczne choréb

m.in. reumatologicznych, dermatologicznych,
gastroenterologicznych, pulmunologicznych

oraz hematologicznych i onkologicznych.

Z przyjemnoscia informujemy, o otwarciu
Kliniki Terapii Innowacyjnych, w ktorej Pacjenci
beda mogli skorzystac z leczenia biologicznego

i innowacyjnego w ramach oferty komercyjnej.

Zapraszamy zainteresowanych wspotpraca lekarzy

Skontaktuj sie z nami, zaproponuj dogodny termin spotkania,
a my przedstawimy Ci mozliwos¢ indywidualnego prowadzenia chorych
w ramach nowoczesnych terapii.

Oferujemy leczenie biologiczne w chorobach takich jak:

- RZS - Reumatoidalne zapalenie stawow

- SpA - Spondyloatropatie zapalne

- £ZS - tuszczycowe zapalenie stawow

- ZZSK - Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa
- Axial SpA - spondyloatropatia osiowa

- Osteoporoza

- tuszczyca skory

Terapie lekami biologicznymi:
- certolizumab (Cimzia), etanercept (Enbrel, Erelzi),
adalimumab (Humira, Hyrimoz), rituximab (Mabthera),
denosumab (Prolia), infliximab (Remsima), tocilizumab (Roactemra),
golimumab (Simponi)

Terapie lekami innowacyjnymi:
- baricitinib (Olumiant), tofacitinib (Xeljanz), upadacitinib (Rinvoq)

Bydgoszcz

Klinika Terapii Innowacyjnych ~ Oddziat w Bydgoszczy

ul. Batorego 18-22 ul. Chodkiewicza 19¢
87-100 Torun 85-065 Bydgoszcz
56 300 42 44 52340 14 14

Prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka
Dyrektor Kliniki Terapii Innowacyjnych

Zapraszam do wspétpracy

terapieinnowacyjne@naszlekarz.pl
https://naszlekarz.pl/klinika-terapii-innowacyjnych/
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PLUG-IN HYBRID.

BMW SERII'5 PLUG-IN HYBRID W LEASINGU 0%.

Dealer BMW Dynamic Motors

ul. Torunska 272A, Bydgoszcz, tel.: +48 52 339 51 10
ul. Olimpijska 8, Torun, tel.: +48 56 645 21 70

ul. Wyszogrodzka 134, Ptock, tel.: +48 24 268 24 08
www.bmw-dynamicmotors.pl

BMW 530e: zuzycie paliwa w /100 km (cykl mieszany): 1,3. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): 30. Catkowita suma optat w ofercie BMW Leasing 0% wynosi 100% przy
nastepujqcych parametrach: optata wstepna 25%, okres leasingu 36 miesiecy, wykup 1%. Zawarcie umowy uzaleznione jest od pozytywnego wyniku weryfikacji prawno-
finansowej Klienta oraz zawarcia ubezpieczenia OC/AC. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i nie jest wigzqgca. BMW Leasing
0% jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Prezentowany na zdjeciach model moze rézni¢ sie wersjq silnika oraz moze zawiera¢ dodatkowo ptatne
wyposazenie. Indywidualne oferty dostepne u Dealeréw BMW. Szczegéty na www.bmw.pl




