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Rados¢ z jazdy

DODAJ DO ULUBIONYCH.

Sa emocje, na ktore czekasz caty rok. Wiasnie nadszedt czas, by dodaé je do ulubionych!
Teraz modele BMW z rocznika 2018 w emocjonujacych ofertach.

Nie prowadzisz firmy? Poznaj réwnie korzystne oferty finansowania dla klientéw indywidualnych.

BMW serii 3 Gran Turismo. BMW serii 5.

/ 0% optaty wstepnej / 0% optaty wstepnej / 0% optaty wstepnej
\/5-Ietni pakiet przeglagdow /5-Ietni pakiet przeglagdow \/5-Ietni pakiet przegladow
juzza 1 570 PLN netto/mies. juzza 1 870 PLN netto/mies. juzza 1 310 PLN netto/mies.

H Raty miesieczne netto dla BMW 318d Gran Turismo za 135 000zt brutto,
-?Oerﬂ:WeL|BhOA|‘I{'vnF)DUgEaaIénItZ|MfZgr5SG 645 2,] 70 BMW 518d za 174 900 ;Ibrutto,BMWX2 sDrive18i 138 800 zt brutto.
, Ul y -

Optata wstepna 0%, okres leasingu: 48 miesiecy, Srednioroczny deklarowany
ByngSZCZ, ul. Toruniska 272A, tel.: +48 52 339 51 10 przebieg: 10 000 km, gwarantowana warto$¢ koricowa. Niniejsza symulacja nie

N stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. BMW Comfort Lease jest
WWW. bmw—dynamlcmotors.pl oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczegoty oferty u Dealeréw BMW.
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Rok temu nasza uwage absorbowat
protest lekarzy rezydentow. Przez kilka
miesiecy zyliSmy nadzieja, ze naszym
»mtodym gniewnym” uda sie zmusic¢
rzadzacych do rzeczywistych, a nie
tylko udawanych zmian. Oczekiwania
byty o tyle uzasadnione, ze pokolenie
lekarzy wyroste w postpeerelowskiej
Polsce, w poréwnaniu do starszych
kolezanek i kolegow, jest duzo mniej
podatne na zachety do wieloetatowej
haréwki w postaci frazeséw odwotuja-
cych sie do etyki, misji, powotania itp.
Konflikt zakonczyt sie porozumieniem
lekarzy rezydentow, podpisanym z no-
wym ministrem zdrowia, profesorem
tukaszem Szumowskim. Najwazniej-
szym punktem zawartego w lutym
kompromisu jest wzrost naktadéow na
ochrone zdrowia do 6% PKB w 2024.
Dla porzadku przypomne, ze owe 6%
to wskazywane przez miedzynarodo-
we grono ekspertow minimum finan-
sowania publicznej opieki zdrowotne;j.
Jest to przy tym rekomendacja na dzis,
a nie na potowe przysztej dekady ! Poza
tym nie wiadomo kto wéwczas bedzie
rzadzit, czyli podejmowat decyzje o fi-
nansach panstwa.

Co oczywiste i przy znacznie mniej-
szym finansowaniu ze $rodkéw pu-
blicznych, moglibysmy mie¢ ochrone
zdrowia na wysokim poziomie. Pie-
nigdze musiatyby jednak poptynac
z prywatnych kieszeni, a na to nie ma

Gdzie ta zmiana?

zgody wymieniajacych sie wiadza po-
litykdbw PO i PiS oraz spotfeczenstwa,
przyzwyczajonego od dziesiecioleci do
zasitkdw, w ostatnich latach okresla-
nych jako rzadowe programy z plusem.
Co razacy niedobdr srodkéw oznacza
w szczegbtach? Trudno sie tego do-
wiedzie¢ z TVP Info, gdzie w dni po-
wszednie panuje radosna atmosfera
nieprzerwanych sukceséw, a w $Swieta
wrecz euforia z graniem, Spiewaniem
i ,polewaniem sie szampanem”. Bar-
dzo rzadko wspomina sie na ten temat
w TVN 24, bo tam z kolei wolg $ciga¢
wafelkowych faszystow lub wmawiag,
ze dobrze byto tak jak byto, czyli za cza-
s6w rzagdow PO-PSL. O tym co w trawie
piszczy dobrze natomiast wiedza leka-
rze, ktorych jak zwykle nikt nie pyta
o zdanie. Mam przed sobg stanowisko
Prezydium ORL w Krakowie z 21 listo-
pada 2018 roku. Nasi koledzy celnie
punktuja w nim skutki brakéw finanso-
wych w szpitalnictwie. Wskazuja m.in,,
Ze ryczatty ustalane wedtug danych za
rok 2015 nie pokrywaja rzeczywistych
kosztow, nie ma pokrycia wzrostu pfacy
minimalnej ani obiecanych wzrostow
wynagrodzen dla poszczego6lnych grup
pracownikéw, brakuje Srodkéw na fi-
nansowanie procedur ratujacych zy-
cie oraz nie ma obiecywanych premii
dla szpitali posiadajacych certyfikaty
jakosci. A przypomnijmy sobie jakim
dobrodziejstwem miata by¢ szumnie
wprowadzona sie¢ szpitali i ich finan-
sowanie w formie ryczattow. Dostep do
$wiadczen medycznych miat sie popra-
wi¢, a dyrektorzy lecznic mieli przestac
przejmowac sie, czy w kolejnym roku
beda potrafili zwigza¢ koniec z koncem.
W rzeczywistosci sie¢ pozwolita pozba-

wi¢ niektére (i wcale nie te najstabsze !)
placowki kontraktéow z NFZ, a ryczatty
odebraty pozostajacym na garnusz-
ku pfatnika-monopolisty podmiotom
mozliwo$¢ toczenia sadowych batalii
o pienigdze za tzw. nadwykonania. To
nie koniec ktopotow, bo stale wybucha-
ja jakies bomby z op6znionym zapto-
nem. W najblizszych latach na przyktad
istotnym problemem dla szpitalnych
budzetéw beda zdecydowane podwyz-
ki cen energii elektrycznej.

Wszystko to s3 silne bodzce skta-
niajace do kontynuowania polityki
zaciskania pasa. Tylko gdzie szukac re-
zerw? Tak jak w cafej gospodarce, co-
raz trudniej jest utrzymywacé w ryzach
ptace, bo zachodnie granice s poki co
otwarte, a zwtaszcza poprzedni rzad
wiele zrobit, by zlikwidowa¢ bezrobocie
poprzez likwidacje bezrobotnych, czyli
wyeksportowanie ich za granice w licz-
bie okoto 2,5 miliona. To dlatego obec-
ni rzadzacy, z innego skrzydta POPIS-u,
z tak szeroko otwartymi ramionami,
witaja tanig site robocza z Ukrainy. Sy-
tuacji w lecznictwie ukrainski zaciagg nie
poprawi na pewno, bo zbyt mato jest
w nim lekarzy, pielegniarek i technikow.
tatwo przewidzie¢, ze bedzie sie nadal
oszczedzad na pacjentach. Beda oni od-
syfani do SOR-u, kolejki lub... przykro to
pisa¢ — na cmentarz.

Praca w warunkach ciagtych brakéw,
niedobordw, coraz to nowych proble-
moéw i obowiazkéw rodzi napiecia.
S3 one widoczne w wielu zespotach,
w ktoérych pracujemy. Tylko czy napraw-
de lekarz musi by¢ lekarzowi wilkiem?
Pomyslmy o tym podczas $wigtecznej
zadumy. Radosnych Swiat Bozego Na-
rodzenia i Dobrego 2019 Roku!
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Prosimy o uwagi, na podstawie ktorych bedziemy
nasza strone modelowac i dopracowywac.

godziny pracy biura
KPOIL w Toruniu
poniedziatek  8.00-17.00
(do godz. 16.00 Dziat Finansowy
i Dziat Praktyk Prywatnych)

wtorek 8.00-18.00
Sroda 8.00-16.00
czwartek 8.00-16.00
piatek 8.00-13.00

(do godz. 14.00 Dziat Finansowy
i Dziat Praktyk Prywatnych)

| Okfadka:
Grota Narodzenia
w Betlejem
fot. Stawomir Badurek

SPIS TRESCI

SPRAWY BIEZACE

Redakcja ,Meritum” bardzo prosi
wszystkich lekarzy o weryfikowanie
adresow do kolportazu ,Meritum”
i ,Gazety Lekarskiej” (zmiany adre-
su, rodziny lekarskie, ktore nie chca
otrzymywac kilku egzemplarzy pism
i tym podobne). Prosimy takze o po-
dawanie adresow poczty elektronicz-
nej oraz zmian dotyczacych Panstwa
danych gromadzonych w komputero-
wym rejestrze lekarzy (adresy e-mail,
zmiany nr telefonow, zmiany nazwisk,
zmiany miejsc pracy, uzyskanie spe-
cjalizagji itp.) e-mail: a.zielaskiewicz@
hipokrates.org lub a.lis@hipokrates.
org lub tel./fax 56 655 41 60 wewn. 18.

Rzecznik Praw Lekarza naszej Izby —
mec. Krzysztof Izdebski,
tel. 697 617 763,
e-mail: izdebski77@gmail.com

Petnomocnik ds. Zdrowia
Lekarzy i Lekarzy Dentystow
naszej Izby
dr Jolanta Sobczyk,
tel. 781 266 546
e-mail: j.sobczyk@hipokrates.org

DIAGNOSTYKA | LECZENIE
DLA LEKARZY SENIOROW
Uprzejmie informujemy, ze osoba-
mi odpowiedzialnymi za kontakty
ufatwiajace dostep do diagnostyki
i leczenia dla Lekarzy Senioréw sa:

« Wioctawek i okolice — dr Piotr Tyr-
jan, tel. kom. 604 616 377, pracuje
w Wojewodzkim Szpitalu Specjali-
stycznym we Wioctawku, Il Oddziat
Chorob Wewnetrznych, tel. do gabi-

netu lekarskiego 54 4129 226,

+ Grudziadz i okolice — dr Ewa Rozal-
ska, tel. 56 641 43 59, pracuje w Re-
gionalnym Szpitalu Specjalistycznym
w Grudzigdzu, jest Ordynatorem Od-
dziatu Hematologii i Oddziatu We-
wnetrznego.

Oddziat Gtéwnej
Biblioteki Lekarskiej w Toruniu

tel. 56 622 71 93
www.gbl.waw.pl

Sktad i famanie: Kartel Press SA
www.kartel.com.pl




Wojciech Kaatz
Prezes KPOIL w Toruniu

Niebezpieczenstwo epidemii i po-
wrét choréb wyeradykowanych wy-
dawaly sie bardzo odlegte, wrecz nie-
prawdopodobne. Nie przewidzielismy
jako spotecznosc¢ lekarska, ze sytuacja
moze sie zdarzy¢ z powodu zaniechania
szczepien ochronnych... Gdyby poja-
wity sie nowe nieznane choroby, gdyby
zabrakto szczepionek, gdyby nagle przy-
byta ogromna liczba ludnosci...

Ale swiadome zaniechanie ochrony
wilasnego zdrowia pod medialnym na-
ciskiem grupy antyszczepionkowcow?
Niepojete, nie do przewidzenia.

Grzech zaniechania”

Czyiby?

Liczba zachorowan rosnie, pojawiaja
sie ogniska chordb rzadkich lub choréb,
ktérych na danym obszarze nie byto
w ogole lub prawie w ogole...

Niedowierzanie, strach, niepokdj, pa-
nika os6b swiadomych zagrozenia... To
nie fragment thrillera mistrza gatunku
Robina Cooka. Stanowisko NRL i catego
srodowiska lekarskiego w tym zakresie
jest od lat klarowne i oczywiste: ,We-
dtug aktualnej wiedzy medycznej nie
ma skuteczniejszej metody ochrony
przed chorobami zakaznymi niz po-
przez szczepienia ochronne”. Pomimo
tego popetilismy btad. Przyjelismy
beztroskie zatozenie, ze rownowaga po-
miedzy ochrong a zagrozeniami bedzie
trwac wiecznie. Przeciez kazdy to widzi
i rozumie...

Czyiby?

Wystarczyta iskierka medialna w po-
staci ruchéow typu ,STOP NOP”, aby
rozpali¢ ogien i wywofa¢ pozar, ktory
trudno powstrzymac. De facto, nikt nie
byt na niego przygotowany. Zaniecha-

Z okazji Swigt Narodzenia Panskiego oraz nadchodzqcego
Nowego 2019 Roku zycze wszystkim Panstwu zdrowa i cierpliwosci,
czasu na odpoczynek i wielu chwil w gronie najblizszych.
Znajdzmy chwile dla siebie nawzajem.

lismy edukowania spoteczenstwa jakie
szczepienia sa wazne. Zaniechali$my
wyjasniania mechanizmoéw i zagrozen.
Przeciez nie trzeba byto tego robi¢, bo
wszyscy lub prawie wszyscy to rozu-
mieli i si¢ szczepili. Tak sie przynajmniej
wydawato.

To lekcja dla nas wszystkich. Prze-
oczylismy te sprawe. A nic nie jest dane
na zawsze... Podejmujemy zdecydowa-
ne kroki aby stanowczo przeciwdziata¢
antyszczepionkowym ruchom. Zbie-
ramy podpisy (izba, delegatury) pod
inicjatywa ustawodawczg warunkuja-
c3 przyjmowanie dzieci do placowek
oswiatowych od wykonywania obo-
wigzkowych lub zalecanych szczepien.

Prosze o sktadanie podpiséow od pro-
jektem ,Szczepimy bo myslimy” lekarzy,
lekarz dentystow i rodzin lekarskich,
znajomych. Zachecam do samodzielne-
go szerzenia wiedzy w spoteczenstwie
na temat dobrodziejstw szczepien. Nie
zauwazylismy tego problemu a przeciez
- nic nie jest dane raz na zawsze — nie
zaniechajmy tego ponownie.
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»Kocham to miejsce” — te stowa czgsto padaty podczas inscenizacji.

WYDARZENIE

Dyrygent Joanna Krause jest na co dzien oficerem WP.

Obchody stulecia niepodlegtosci

Od kilku lat w Kujawsko-Pomor-
skiej Okregowej Izbie Lekarskiej ob-
chodzone s3 rocznice odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. W tym
roku obchody mialy szczegolnie uro-
czysty charakter, gromadzac w sie-
dzibie Izby wielu gosci.

Pierwszym punktem programu byta
inscenizacja teatralna, przygotowana
przez uczniow Szkoty Podstawowe;j
nr 10 w Toruniu. Jej tytut — ,Kocham
to miejsce” — w petni oddawat to, co
dziato sie na scenie. Razem z ucznia-
mi moglismy zagtebic¢ sie w nietatwej,
obfitujacej w tragiczne wydarzenia hi-
storii Polski, na ktérych tle obecna sy-
tuacja naszej Ojczyzny to prawdziwy
happy end, zachecajacy by tu zostac
i realizowac najSmielsze zyciowe plany.
Wiasnie takie byto przestanie, ktérym
mtodziez szkolna podzielita sie z licznie
zgromadzonymi widzami. Warto przy
okazji doda¢, ze wsrdd przybytych na
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uroczystos¢ byli nie tylko lekarze, ale
takze przedstawiciele zaprzyjaznione-
go samorzadu adwokackiego z dzie-
kanem Okragowej Rady Adwokackiej
w Toruniu, adw. Wiktorem Indanem-
-Pykno.

Kolejnym punktem programu byt
wykfad grudzigdzkiego historyka Ma-
riusza Zebrowskiego. Nie wszyscy wie-
dz3, ze Grudziadz odegrat znaczaca role
w miedzywojennej historii Polski. To
tutaj w tych latach miescito sie stynne
Centrum Wyszkolenia Kawalerii. Kazdy
oficer Wojska Polskiego i Zandarmerii
Il RP musiat odby¢ w jego murach
szkolenie. | cho¢ warunki lokalowe byty
surowe, a wikt skromny, o czym z pa-
sja opowiadat pasjonujacy sie historig
Grudzigdza prelegent, szkolenie byto
prowadzone z zachowaniem bardzo
wysokich standardéw i w nowocze-
sny, jak na owe czasy, sposob. Zgodnie
z profilem Centrum, szczeg6lny nacisk

ktadziono na kursy jazdy konnej. Obok
koszar znajdowaly sie ujezdzalnie, tory
wiadania biatg bronig i tory przeszkéd,
a szkolacy sie mieli do dyspozycji kilka-
set koni oraz znakomitg kadre, wsrod
ktorej byli reprezentanci Polski na
igrzyskach olimpijskich. Obok wyszko-
lenia jezdzieckiego odbywato sie szko-
lenie bojowe i taktyczne. Grudzigdzkie
Centrum Wyszkolenia Kawalerii byto
najwieksza tego typu wojskowa jed-
nostka szkoleniowa w Europie! Z cafy
pewnoscig warto odwiedzi¢ otwarta
9 listopada br. w grudzigdzkim Mu-
zeum im. Ks. Dr. Wiadystawa tegi wy-
stawe stafg ,Centrum Wyszkolenia Ka-
walerii w Grudzigdzu 1920-1939".

Jak kazdego roku z tej okazji, siedzi-
be KPOIL wypetnit $piew. Setng rocz-
nice Niepodleglej uswietnit wystep
Choru Bydgoskiej Izby Lekarskiej ,Me-
dici Cantares” pod dyregentura Joanny
Krause, pochodzacej z Torunia, absol-



WYDARZENIE

wentki dyregentury Bydgoskiej Akademii Muzyczne;j.
Tym, ktorzy chcieli zorganizowa¢ wieczor piesni pa-
triotycznej w rodzinnym domu, pomogt przygotowa-
ny przez doktora Andrzeja Kunkla, Spiewnik ,Piosenki
Niepodleglej”. Jego jubileuszowe wydanie rozeszto sie
w mgnieniu oka.

Tekst i zdjecia: Stawomir Badurek

Historyk Mariusz Zebrowski
z pasjq opowiadat
o grudzigdzkich kawalerzystach.

Na pierwszym planie
Dziekan ORA w Toruniu
adw. Wiktor Indan-Pykno.

6/2018




UCHWALA Nr 79/VIII1/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 9 pazdziernika 2018 r.

w sprawie wyrazenia opinii dotycza-
cej kandydatow do petnienia funkcji
konsultantéw wojewddzkich

Na podstawie art. 25 pkt 10 w zwigz-
ku z art. 5 pkt 10 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U.
2 2018 r. poz. 168 ze zm.), uchwala sig, co
nastepuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska pozytywnie
opiniuje kandydature Pana dra n. med.
Piotra Jarzemskiego do petnienia funkgji
konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie
urologii.

$ 2.

Okregowa Rada Lekarska negatywnie
oplmuje kandydatury:

. Pana dra n. med. Stawomira Wawrzy-
niaka do petnienia funkgji konsultanta
wojewodzkiego w dziedzinie neurolo-
gii,

2. Pana dra n. med. Janusza Wieczorka
do petnienia funkgji konsultanta woje-
wddzkiego w dziedzinie chirurgii ogdl-
nej.

S 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 80/VIII/2018
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE])
KPOIL w Toruniu
z dnia 9 pazdziernika 2018 r.

w sprawie potwierdzenia spetnienia
warunkow ksztatcenia podyplomowego
lekarzy

Na podstawie art. 25 pkt 15 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 168, ze zm.)
i rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
5 grudnia 2006 r. w sprawie rejestru pod-
miotéw prowadzacych ksztatcenie po-
dyplomowe lekarzy i lekarzy dentystow
(Dz.U. z 2006, poz. 1739) oraz art. 107
k.p.a. — po rozpatrzeniu wystapienia Fun-
dacji Akademickiej AESCULAP o potwier-
dzenie spetnienia warunkéw do prowadze-
nia ksztatcenia podyplomowego lekarzy,
uchwala sie, co nastepuje:

§1.

Na podstawie art. 19 ust. 3 ustawy
z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach leka-
rza i lekarza dentysty (tj. Dz.U. z 2018 r.
poz. 617 ze zm.) potwierdza sie warunki
do prowadzenia ksztatcenia podyplomo-
wego okreslone w art. 19 ust. 2 ww. ustawy

8 6/2018

w okresie od 17.10.2018 do 18.10.2018, na

obszarze Kujawsko-Pomorskiej Okregowej

Izby Lekarskiej w Toruniu, w przedmiocie

i zakresie obejmujacym Warsztaty Lapa-

roskopowe — zaawansowane operacje

laparoskopowe w urologii, na podstawie
przedtozonego planu (programu) ksztat-
cenia, realizowanego w okreslonych pla-
nem formach i trybie ksztatcenia, przez
osoby stanowigce planowana kadre dy-
daktyczna, prowadzonego we wskazanej,
posiadanej bazie do prowadzenia ksztat-
cenia, oraz podlegajacego, po jego zreali-
zowaniu, ocenie w ramach posiadanego
wewnetrznego systemu oceny jakosci
ksztafcenia — przez Fundacje Akademicka
AESCULAP.
$ 2.

1. Wnioskodawcy przystuguje prawo
whniesienia odwotania od uchwaty do
Naczelnej Rady Lekarskiej za posred-
nictwem Okregowej Rady Lekarskiej
w Toruniu w terminie 14 dni od jej
otrzymania.

2. Na podstawie art. 107 § 4 k.p.a. organ
odstapit od sporzadzania uzasadnienia
uchwaty jako uwzgledniajacej zadanie
strony w catosci.

UCHWALA Nr 81/VIII/2018
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE])
KPOIL w Toruniu
z dnia 9 pazdziernika 2018 r.

w sprawie potwierdzenia spetnienia
warunkow ksztalcenia podyplomowego
lekarzy

Na podstawie art. 25 pkt 15 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(tj. Dz.U.z 2018 r. poz. 168, ze zm.) i rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 grudnia
2006 r. w sprawie rejestru podmiotéw pro-
wadzacych ksztatcenie podyplomowe leka-
rzy i lekarzy dentystow (Dz.U. z 2006, poz.
1739) oraz art. 107 k.p.a. — po rozpatrzeniu
wystapienia Grupy NeoArt Matgorzata Vin-
cenz o potwierdzenie spetnienia warunkow
do prowadzenia ksztatcenia podyplomowe-
go lekarzy, uchwala sie, co nastepuje:

§1.

Na podstawie art. 19 ust. 3 ustawy
z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach leka-
rza i lekarza dentysty (t,j. Dz.U. z 2018 r.
poz. 617 ze zm.) potwierdza si¢ warunki
do prowadzenia ksztatcenia podyplomo-
wego okreslone w art. 19 ust. 2 ww ustawy
w okresie od 09.11.2018 r.do 10.11.2018 .,
na obszarze Kujawsko-Pomorskiej Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Toruniu, w zakresie
obejmujacym - Przedmiotem konferen-
¢ji dydaktyczno-naukowej jest zapozna-
nie lekarzy specjalistow ze szczeg6lnymi

przypadkami klinicznymi, ktére wyma-
gaja wspotpracy w zakresie: kardiologia,
kardiochirurgia, elektroterapia, choroby
wewnetrzne. Zagadnienia, zakres ksztatce-
nia ma na celu poddanie dyskusji tematu
wspotdziatania lekarzy réznych specjaliza-
¢ji w efektywnym leczeniu pacjentéw ob-
cigzonych schorzeniami, a takze wymia-
na wiedzy i doswiadczen w zastosowaniu
szczegblnego podejscia terapeutycznego
u tych pacjentéw., na podstawie przed-
tozonego planu (programu) ksztatcenia,
realizowanego w okreslonych planem
formach i trybie ksztatcenia, przez osoby
stanowigce planowanga kadre dydaktycz-
na, prowadzonego we wskazanej, posiada-
nej bazie do prowadzenia ksztatcenia, oraz
podlegajacego, po jego zrealizowaniu,
ocenie w ramach posiadanego wewnetrz-
nego systemu oceny jakosci ksztatcenia —
przez Grupe NeoArt Matgorzata Vincenz.
2

1. Wnioskodawcy przystuguje prawo
whniesienia odwotania od uchwaty do
Naczelnej Rady Lekarskiej za posred-
nictwem Okregowej Rady Lekarskiej
w Toruniu w terminie 14 dni od jej
otrzymania.

2. Na podstawie art. 107 § 4 k.p.a. organ
odstapit od sporzadzania uzasadnienia
uchwaty jako uwzgledniajacej zadanie
strony w catosci.

UCHWALA Nr 82/VIII/2018
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE)
KPOIL w Toruniu
z dnia 9 pazdziernika 2018 r

w sprawie dokonania zmiany wpisu
w rejestrze podmiotow uprawnionych
do prowadzenia ksztalcenia podyplo-
mowego lekarzy i lekarzy dentystow
w zakresie dotyczacym okresu plano-
wanego ksztatcenia podyplomowego
przez organizatora ksztalcenia wpisa-
nego do rejestru

Na podstawie art. 25 pkt 15 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 168, ze zm.)
i rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
5 grudnia 2006 r. w sprawie rejestru pod-
miotow prowadzacych ksztatcenie po-
dyplomowe lekarzy i lekarzy dentystow
(Dz.U. z 2006, poz. 1739) oraz art. 107
k.p.a. - po rozpatrzeniu oswiadczenia
organizatora ksztatcenia NZOZ Nowy
Szpital Wabrzezno wpisanego do rejestru
podmiotéw prowadzacych ksztatcenie
podyplomowe lekarzy i lekarzy denty-
stow pod numerem 67-000061-001-0001
0 zmianie terminu ksztatcenia podyplo-
mowego uchwala sie, co nastepuje:



Mefcédeé—Behz GLE 350d 4MATIC Coupe - Srednie zuzycie paliwa 7,8 1/100 km, Srednia emis a2

Jak Mercedes, to teraz.

Najlepszy moment, zeby zdecydowac sie na nowego Mercedesa, jest wiasnie teraz.

To prawdopodobnie ostatnia chwila przed zmiang przepiséw, kiedy mozesz odliczyé
caty koszt leasingu.

A do tego do koAca roku wszystkie samochody z rocznika 2018 dostepne s3
od zaraz w specjalnej ofercie.

Odwiedz salon Mercedes-Benz i poznaj szczegdty, zanim bedzie za pdzno.

odlicz do 1 00% kosztow leasingu  rocznik 20 1 8 w specjalnej ofercie




$1.

Potwierdza si¢ nowy termin, ksztat-
cenia podyplomowego lekarzy prowa-
dzonego przez NZOZ Nowy Szpital Wa-
brzezno w okresie od 24.11.2018 r. do
27.11.2020 r, na obszarze Kujawsko-Po-
morskiej Okregowej Izby Lekarskiej w To-
runiu, w przedmiocie i zakresie obejmu-
jacym — Podniesienie kwalifikacji lekarzy
internistow, lekarz POZ oraz diabetolo-
gow i endokrynologow zgodnie z poste-
pem nauk medycznych z uwzglednieniem
EBM — wpisanego do rejestru podmiotow
prowadzacych ksztatcenie podyplomowe
lekarzy i lekarzy dentystow pod numerem
67-000061-001-0001.

$ 2.

Dokonuje sie zmiany wpisu w rejestrze
podmiotéw prowadzacych ksztatcenie
podyplomowe lekarzy i lekarzy denty-
stow Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu, w zakresie da-
nych, o ktérych mowa w art. 19c ust. 3
pkt 1, 6 i 9 ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, oraz oznacza sie ko-
lejnym numerem 0002 - czterocyfrowe
oznaczenie zmiany wpisu organizatora do
rejestru, o ktdrym mowa w § 8 ust. 2 pkt
4) rozporzadzenia z dnia 5 grudnia 2006 r.
w sprawie rejestru podmiotéw prowadza-
cych ksztatcenie podyplomowe lekarzy
i lekarzy dentystow.

S 3.

Wydaje sie ponownie dotychczasowe
zaswiadczenie o wpisie do rejestru pod-
miotow prowadzacych ksztatcenie po-
dyplomowe lekarzy i lekarzy dentystow
oznaczone zmienionym numerem, okre-
Slonym w § 2.

S 4.

1. Wnioskodawcy przystuguje prawo
whniesienia odwotania od uchwaty do
Naczelnej Rady Lekarskiej za posred-
nictwem Okregowej Rady Lekarskiej
w Toruniu w terminie 14 dni od jej
otrzymania.

2. Na podstawie art. 107 § 4 k.p.a. organ
odstapit od sporzadzania uzasadnienia
uchwaty jako uwzgledniajacej zadanie
strony w catosci.

UCHWALA Nr 83/VIII/2018
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE])
KPOIL w Toruniu
z dnia 13 listopada 2018 r.

w sprawie potwierdzenia spetnienia
warunkow ksztalcenia podyplomowego
lekarzy i wpisu organizatora ksztatcenia
do rejestru podmiotow uprawnionych
do prowadzenia ksztalcenia podyplo-
mowego lekarzy i lekarzy dentystow

10 6/2018

Na podstawie art. 25 pkt 15 ustawy
zdnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(tj. Dz.U.z2018r. poz. 168, ze zm.), rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 grud-
nia 2006 r. w sprawie rejestru podmiotow
prowadzacych ksztatcenie podyplomowe
lekarzy i lekarzy dentystéw (Dz.U. z 2006,
poz. 1739) oraz art. 107 k.p.a. — po roz-
patrzeniu wystapienia Oddziatu Chirurgii
i Traumatologii Dzieciecej Regionalnego
Szpitala Specjalistycznego im. dra WHt. Bie-
ganskiego w Grudzigdzu o potwierdzenie
spetnienia warunkow do prowadzenia
ksztatcenia podyplomowego lekarzy
i wniosku o wpis do rejestru podmiotéw
prowadzacych ksztatcenie podyplomowe
lekarzy i lekarzy dentystow, uchwala sie,
€O nastepuje:

§1

Potwierdza si¢ warunki do prowadze-
nia ksztatcenia podyplomowego lekarzy
okreslone w art. 19 ust. 2 ustawy o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty w okresie
od 15.12.2018 do 14.12.2023, na obszarze
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Le-
karskiej w Toruniu, w przedmiocie i zakre-
sie obejmujacym ,Ultrasonografia w neo-
natologii, pediatrii i medycynie rodzinnej
— retrospekcja” na podstawie przedtozo-
nego planu (programu) ksztatcenia, reali-
zowanego w okreslonych planem formach
i trybie ksztafcenia, przez osoby stanowig-
ce planowang kadre dydaktyczng, prowa-
dzonego we wskazanej, posiadanej bazie
do prowadzenia ksztatcenia, oraz podle-
gajacego, po jego zrealizowaniu, ocenie
w ramach posiadanego wewnetrznego
systemu oceny jakosci ksztafcenia - przez
Oddziat Chirurgii i Traumatologii Dziecie-
cej Regionalnego Szpitala Specjalistyczne-
go im. dra Wt. Bieganskiego w Grudzigdzu.

$ 2.

Whpisuje sie organizatora ksztatcenia
— Oddziat Chirurgii i Traumatologii Dzie-
ciecej Regionalnego Szpitala Specjalistycz-
nego im. dra WH. Bieganskiego w Grudzia-
dzu do rejestru podmiotow prowadzacych
ksztatcenie podyplomowe lekarzy i leka-
rzy dentystow Kujawsko-Pomorskiej Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Toruniu, pod nu-
merem 67-000063-001-0001.

$ 3.

Wydaje sie zaswiadczenie o wpisie
do rejestru podmiotéw prowadzacych
ksztatcenie podyplomowe lekarzy i leka-
rzy dentystow oznaczone numerem wy-
mienionym w § 2.

$ 4.
1. Wnioskodawcy przystuguje prawo
wniesienia odwotania od uchwaty do

Naczelnej Rady Lekarskiej za posrednic-

twem Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu w terminie 14
dni od jej otrzymania.

2. Na podstawie art. 107 § 4 k.p.a organ
odstapit od sporzadzania uzasadnienia
uchwaty jako uwzgledniajacej zadanie
strony w catosci.

UCHWALA Nr 84/VIII/2018
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE)
KPOIL w Toruniu
z dnia 13 listopada 2018 r.

w sprawie powotania Przewodnicza-
cego Komisji Wspoétpracy z Zagranica
KPOIL w kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 168 ze zm.),
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.

W § 1 pkt 5 Uchwaty Nr 12/VII1/2018
ORL z 14 maja 2018 r. Okregowa Rada
Lekarska dokonuje zmiany Przewodni-
czacego Komisji Wspotpracy z Zagranica,
w miejsce Pana dra Kazimierza Bryndala
powotujac Pan dra n. med. Piotra Raginie.

$ 2.

Zobowiazuje sie nowego Przewodni-
czacego Komisji Wspotpracy z Zagranica
do przedstawienia kandydatéw do sktadu
komisji i ramowego planu dziatania.

$ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 85/VIII/2018
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE)
KPOIL w Toruniu
z dnia 13 listopada 2018 r.

w sprawie powotania sktadu Komi-
sji Sportu, Turystyki i Rekreacji KPOIL
w kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 168 ze zm.),
uchwala sie, co nastepuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska powotuje
na czas kadencji 2018-2022 sktad Komisji
Sportu, Turystyki i Rekreacji:

1. Aleksander Skop (Przewodniczacy),
2. Julian Petka (Z-ca Przewodniczacego),
3. Piotr Danielewicz,
4. Jolanta Petka-Witt,
5. Andrzej taczny.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.



UCHWALA Nr 86/VIII/2018
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE)
KPOIL w Toruniu
z dnia 13 listopada 2018 r.

w sprawie wyrazenia opinii dotycza-
cej kandydata do petnienia funkgji kon-
sultanta wojewoddzkiego

Na podstawie art. 25 pkt 10 w zwigz-
ku z art. 5 pkt 10 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (t.,j. Dz.U.
2 2018 r. poz. 168 ze zm.) uchwala sig, co
nastepuje:

$1.

Okregowa Rada Lekarska negatywnie
opiniuje kandydature Pana dra n. med.
Pawta Rajewskiego do petnienia funkgcji
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
choréb zakaznych.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 87/VIIIl/2018
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE)
KPOIL w Toruniu
z dnia 13 listopada 2018 r.

w sprawie desygnowania przedstawi-
ciela do komisji konkursowe;j

Na podstawie art. 25 pkt 9 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 168 ze zm.)
uchwala sie, co nastepuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska desygnuje
Pana dra Jana Kosiora do petnienia funk-
¢ji cztonka Komisji Konkursowej do prze-
prowadzenia konkursu ofert na udzielanie
$wiadczen zdrowotnych w Regionalnym
Szpitalu Specjalistycznym im. dra Wtady-
stawa Bieganskiego w Grudzigdzu.

2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.

UCHWALA Nr 88/VIII/2018
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE])
KPOIL w Toruniu
z dnia 13 listopada 2018 r.

w sprawie pomocy dla Lekarzy Se-
niorow

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 168 ze zm.)
uchwala sie, co nastepuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska wskazuje ni-
zej wymienionych lekarzy:
— Pani dr Ewa Rézalska - teren Delegatury

KPOIL w Grudziadzu,
— Pan dr Piotr Tyrjan - teren Delegatu-

ry KPOIL we Wtoctawku do kontaktow

utatwiajacych Lekarzom Seniorom,
cztonkom KPOIL, dostep do diagnosty-
ki i leczenia w publicznych zakfadach
opieki zdrowotnej na terenie dziatania
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej.
$ 2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.

UCHWALA Nr 89/VIIl/2018
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE])
KPOIL w Toruniu
z dnia 13 listopada 2018 r.

w sprawie przyznania Dyplomow
»Brylantowy Laur Medyczny”

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (tj. Dz.U. z 2016 r. poz. 522 ze zm.)
w zwigzku z Uchwatg nr 105/111/2000 Pre-
zydium Okregowej Rady Lekarskiej z dnia
25 pazdziernika 2000 r. oraz Uchwatg Nr
206/V1/2010 Okregowej Rady Lekarskiej
z dnia 18 listopada 2010 r, uchwala sie,
€O nastepuje:

§$1.

Za 50 lat pracy oraz godng postawe le-
karza, Okregowa Rada Lekarska postana-
wia przyzna¢ Dyplomy ,,Brylantowy Laur
Medyczny” nizej wymienionym lekarzom:

TORUN:

1. Kazimierz Bocianowski (Golub-Do-
brzyn),

. Jacek Borkowski (Torun),

. Helena Gosk (Torun),

. Rajmund Linden (Swiecie),

Alina Moniuszko-Codrow (Torun),

. Jerzy Piasecki (Pokrzydowo k. Brodni-
cy),

. Stanistaw Rojek (Wabrzezno),

. Idalia Sid-Zyngiel (Torun),
Wiktoria Stefaniak-Derwan (Chetmza),

10. Jozef Szelazek (Wabrzezno),

11. Krzysztof Witos (Chetmno),

12. Janina Zurad-Berdychowska (Torun).

WLOCLAWEK:

1. Edmund Antczak (Ciechocinek),

2. Salomea Antczak (Ciechocinek),

3. Henryk Brzezinski (Wtoctawek),

4. Maria Janasik (Wloctawek),

5. Matgorzata Kaczyniska (Wtoctawek),
6. Wiestaw Koscinski (Kowal),
7
8
9.
1
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. Eugeniusz Marek (Ciechocinek),
. Anna Nita (Radziejow),
Zbigniew Muszynski (Radziejow),
0.)6zefa Szumilak-Kraszewska
(Wtoctawek),
11. Matgorzata Torunska (Izbica Kuj.),
12. Ryszard Tuchowski (Rypin),
13. Ewa Witczak (Wtloctawek).
§ 2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

BYC LEKARZEM
DOSKONALYM

Czestos$¢ wystepowania ciezkiej choro-
by zmienia sie bardzo w zaleznosci od
miejsca pracy.
Jest niska w spoteczenstwie i praktyce
lekarza rodzinnego.
Jest wysoka w osrodkach diagnostycz-
nych, do ktorych kieruje sie pacjentow.
Jest bardzo wysoka w oddziatach inten-
sywnej terapii duzych szpitali.

&
Wybierz i kup jeden standardowy pod-
recznik interny. Kupuj najnowsze wyda-
nie tego podrecznika ilekro¢ sie ukaze.
Rab to do konca swojego zawodowego
zycia.

&
Niektdrzy pacjenci znajdujg sie poza ist-
niejaca wiedza medyczna.

&
Niektorzy pacjenci znajduja sie poza
wszelka wiedza.

&
Dobry chirurg oceniajacy ostry bol brzu-
cha jest tyle samo wart, co wysoce czute
i bardzo swoiste badanie laboratoryjne.

&
Ostry brzuch chirurgiczny rozpoznaje
sie, gdy dobry chirurg méwi, ze jest to
ostry brzuch chirurgiczny. Nie ma innego
sposobu.

&
Niemal wszyscy chorzy pacjenci wygla-
daja na chorych, méwia jak chorzy i za-
chowuja sie jak chorzy.
Nieliczni chorzy pacjenci wygladaja
zdrowo, moéwia jak zdrowi i zachowuja
sie jak zdrowi.
Nieliczni zdrowi moga wygladac na cho-
rych, mowic jak chorzy i zachowycwac
sie jak chorzy. Badz ostrozny.

&
Problem, o ktérym pacjent méwi z fa-
twosciag prawdopodobnie nie jest jego
prawdziwym problemem.

Zrodto: Clifton K. Meador. ,Lekarza doskonaty”,
Sanmedica 1995.
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KALENDARIUM PREZESA

KUJAWSKO-POMORSKIE) OKREGOWE]) 1ZBY LEKARSKIEJ W TORUNIU

listopad - grudzien 2018

Lp. Data Wydarzenie
. korespondencja i mediacje z Wojewoddzkim Inspektorem Sanitarnym w sprawie czestosci
miedzy 1.10 . L . L . .
1 210.11.2018 wykonywania testéw biologicznych / zasad dekontaminacji. Stanowisko Sanepidu
o - wycofanie sie z niekorzystnej interpretacji przepiséw
List dr. Pawskiego — rezydenta z Grudzigdza — mediacje w sprawie kursow
2 4.10.2018 . 2 ¢ . AR Nt .
i szkolen — interwencja w Gdanskiej Izbie Lekarskiej
Rozmowy z P. drem Jakubiakiem — szefem Regionalnego Centrum Stomatologii w Toruniu
3 19.10.2018 w ramach Konferencji Expodent / zainicjowanie i propozycja spotkan dwustronnych
w lzbie i RWCS
Ustalenia z P. prof. Waldemarem Htadkim — Prezesem UPPL i P. drem Januszem Czarneckim
23.10.2018 - , . iz . e .
4 (UPPL Torun) w sprawie szczegotow wydania Almanachu po torunskim sympozjum UPPL
4.11.2018
(patronat KPOIL)
5 8.11.2018 Konwent Prezesow — Warszawa
6 8.11.2018 Naczelna Rada Lekarska — Warszawa (dr W. Kaatz, dr A. Pacholec, dr £. Wojnowski)
7 9.11.2018 Naczelna Komisja Stomatologiczna — Warszawa (dr W.Kaatz, dr K. Chrupczak, dr A.Pacholec)
8 13.11.2018 ORL - Torun
9 13.11.2018 Wieczér Patriotyczny — Wieczér Niepodlegtosci — Torun
10 19.11.2018 Powitanie stazystow na serii szkolen w KPOIL - bioetyka, prawo medyczne, orzecznictwo
Rrozmowa ze stazystami Specjalistycznego Szpitala Miejskiego we Wtoctawku
11 28.11.2018 . e . .
nt. braku wynagrodzenia — wyjasnienie i rozwigzanie problemu
12 2-412.2018 | Prace nad wspolnym stanowiskiem dotyczacym e-ZLA — POL, NRL, Konwent Prezesow
Udziat w uroczystosci uhonorowania dr. S. Mréwczynskiego Ztotym Medalem Prezydenta RP
13 8.12.2018 za Dlugoletnig Stuzbe (Sanatorium Kolejowe Ciechocinek) — spotkanie z wojewodg kujawsko-
-pomorskim i przedstawicielami wtadz samorzadowych wojewodztwa
14 11.12.2018 Posiedzenie ORL spotkanie wigilijne w Izbie Lekarskiej
15 13122018 Konwent Prezeséw — Warszawa
o Spotkanie Optatkowe Konwentu Prezesdéw i NRL (dr W. Kaatz, dr A. Pacholec, dr £. Wojnowski)
posiedzenie NRL — Warszawa (dr W. Kaatz, dr A. Pacholec, dr £. Wojnowski)
16 14122018 posiedzenie Naczelnej Komisji Stomatologicznej — Warszawa (dr W. Kaatz, dr A. Pacholec)
T Uroczysta Kolacja i Spotkanie Optatkowe KS NRL (dr W. Kaatz,
dr A. Pacholec, dr £. Wojnowski)
17 18.12.2018 Spotkanie wigilijne w Delegaturze Grudzigdzkiej
Udziat w Kolacji Wigilijnej zorganizowanej przez Zakon Rycerzy Maltanskich dla bezdomnych;
18 21.12.2018 ,
pod patronatem KPOIL - Torun
posiedzenie ORL
19 8.01.2019 Prelekcja dr. J. Preisnera ,Nowa Zelandia — Piekno na Krancu Swiata”
Konwent Prezesow — Krakow
20 12.01.2015 Ogolnopolski Bal Lekarza — Krakow
21 18.01.2019 Noworoczne spotkanie Senioréw - siedziba izby
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Zgromadzenie Delegatow IFMSA-Poland

W dniach 9-11 listopada 2018 roku,
w podtorunskich tysomicach odbyto
sie 41. Zgromadzenie Delegatow IFM-
SA-Poland, ktére Patronatem Honoro-
wym objefa Kujawsko-Pomorska Okre-
gowa Izba Lekarska w Toruniu. Studenci
kierunkéw medycznych oraz mtodzi le-
karze mieli okazje wzig¢ udziat w warsz-
tatach o tematyce zdrowia publicznego,
edukacji medycznej, praw cztowieka
oraz zdrowia reprodukcyjnego, gdzie
doskonalili swoje umiejetnosci oraz
wymieniali sie pomystami na temat

projektow realizowanych w poszcze-
golnych oddziatach Stowarzyszenia. Po-
nadto zorganizowane zostaty wykfady
na temat udaréw, telemedycyny, badan
klinicznych oraz postepowania z pa-
cjentem. Podczas uroczystego otwarcia
obrad obecni byli delegaci naszej Izby:
wiceprezes dr Stawomir Jozefowicz
oraz skarbnik dr Przemystaw Jaczun.
Waznym punktem spotkania byta Sesja
Plenarna, podczas ktorej zostaty wybra-
ne nowe wiadze stowarzyszenia.

Dominika Skwara

PRASOWKA

Jeszcze wiecej pacjentow przyjdzie do szpitala

Szpitale jednoprofilowe nie beda musiaty posiadac juz punktéw nocnej i Swigtecznej pomocy medyczne;.
Z kolei szpitale ogélnopolskie w sieci szpitali — jesli maja SOR — maja takze $wiadczy¢ ustugi nocnej i Swigtecznej

IFMSA-Poland
Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Studentdw Madycyny

Ay
LA

pomocy. Takie zmiany w sieci szpitali planuje wprowadzi¢ Ministerstwo Zdrowia.

To pierwszy krok do planowanej przez ministra tukasza Szumowskiego zmiany. Obok SOR-u zawsze ma funkcjo-
nowac nocna i $wigteczna pomoc. Jesli wiec pacjent ma goraczke, biegunke, grype, bol gtowy — to po zamknieciu
gabinetu jego lekarza rodzinnego — ma szuka¢ pomocy w szpitalu, bo i tak czesto przychodzi na SOR - przekonuje
minister zdrowia. ,Zanim pacjent trafi z bdlem gtowy na Szpitalny Oddziat Ratunkowy, kto$ powinien zanalizowa¢
ten bol gtowy. Taka jest rola m.in. NPL-u (Nocnej Pomocy Lekarskiej — przyp. red.). Ewidentnie poprawi to funk-
cjonowanie SOR-u” — podkresla tukasz Szumowski.

Na razie resort chce zwolni¢ z obowiazku posiadania nocnej pomocy szpitale ortopedyczne, reumatologiczne
i inne jednoprofilowe. W szpitalach pediatrycznych nocna pomoc ma dotyczy¢ juz tylko dzieci.

Zrédto: aktualnosci24.com

Fatszywi lekarze - jakie kary?

Oszusci bez odpowiednich uprawnien praktykowali rowniez w Polsce. W styczniu 2017 roku zatrzymano stoma-
tologa z zawieszonym prawem do wykonywania zawodu, ktory na terenie Warszawy leczyt przeszto 500 pacjentow.
Niespetna pot roku pozniej w rece wymiaru sprawiedliwosci trafit ,ortopeda” postugujacy sie fatszywymi papierami,
ktory przez pét roku przyjmowat pacjentow w trzech prywatnych przychodniach na terenie Warszawy i okolic.
Zgodnie z art. 58 ustawy o zawodach lekarza i dentysty, kto bez uprawnien udziela swiadczen zdrowotnych pole-
gajacych na rozpoznaniu choréb oraz ich leczeniu podlega karze grzywny. Jezeli dziata w celu osiagniecia korzysci
majatkowej albo wprowadza kogokolwiek w btad co do posiadania takiego uprawnienia, podlega rowniez karze
ograniczenia lub pozbawienia wolnosci do roku.

Zrédto: msn.com
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Krzysztof Izdebski
Rzecznik Praw Lekarza KPOIL

W poprzednim wydaniu ,Meri-
tum”, poswiecilismy kilka stow prak-
tycznym problemom ze stosowaniem
przepisow RODO. Chciatbym w ak-
tualnym numerze kontynuowac te
tematyke, poniewaz ze stosowaniem
w praktyce RODO jest pewien pro-
blem: RODO obrosto mitami oraz
zupetnie irracjonalnymi obawami.
Warto zatem - chociaz w podstawo-
wym zakresie — z owg ,rodowska mi-
tologig” sie zmierzy¢ — aby spac spokoj-
niej i by¢ co najmniej ostroznym wobec
ofert firm, ktére najpierw roztaczaja
przed nami czarne wizje, zwiazane
gtéwnie z wysokoscia kar finansowych,
grozacych za nieprzestrzeganie zapi-
séw RODO, po to, aby za chwile ztozy¢
kosztowng propozycje przeprowadze-
nia przez proces dostosowania naszej
praktyki do nowych wymogoéw ochro-
ny danych osobowych.

W niniejszym tekscie postaram sie
krétko przedstawi¢ najwazniejsze in-
formacje o tym jak bedzie wygladac
postepowanie kontrolne, zwiagzane
z ochrong danych osobowych oraz
odpowiedzie¢ na zasadnicze pytanie:
jak to jest z tymi karami?

Kto moze kontrolowac?

Na poczatku (zanim dojdziemy do
kar) nalezy wyjasni¢, ze przepisy do-
tyczace kontroli sposobu przestrze-
gania zasad ochrony danych osobo-
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KONTROLA

PRZESTRZEGANIA RODO

wych znajdziemy w ustawie z 10 maja
2018 o ochronie danych osobowych.
Wspomniana ustawa tworzy stanowi-
sko Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (UODO). To wtasnie ten
podmiot jest upowazniony (konkretnie
— upowaznieni przez Prezesa UODO
kontrolerzy) do prowadzenia poste-
powania kontrolnego dotyczacego
ochrony danych osobowych. Kontrole
beda prowadzone zaréwno w oparciu
o sporzadzane cyklicznie plany kontro-
li jak rowniez na podstawie wnioskow
wptywajacych do UODO.

Jedng z podstawowych regut jest
zasada, iz kontrole przeprowadza sie
po okazaniu przez kontrolujacego
imiennego upowaznienia wraz z legi-
tymacjg stuzbowa. Czynnosci kontro-
Inych nalezy dokonywa¢ w obecnosci
kontrolowanego lub osoby przez niego
upowaznionej.

przedmiotéw, urzadzen, nosnikow oraz
systemow informatycznych lub telein-
formatycznych, ktore stuzg do przetwa-
rzania danych. Prowadzacy kontrole
pracownik UODO moze takze zazadac
ztozenia pisemnych lub ustnych wyja-
$nien oraz przestuchiwa¢ w charakte-
rze Swiadka wytypowane przez siebie
osoby — w tym pracownika podmiotu
kontrolowanego.

Za pracownika kontrolowanego
uznana bedzie osoba zatrudniong na
podstawie umowy o prace, jak rowniez
wykonujaca prace na podstawie umo-
wy cywilnoprawnej. Nowym uprawnie-
niem jesli chodzi o sposéb prowadzenia
kontroli ochrony danych osobowych
jest mozliwos¢ zwrdcenia sie przez kon-
trolujacego o asyste policji.

W toku kontroli, stan faktyczny
ustala sie na podstawie dowodow ze-
branych w postepowaniu kontrolnym

W komunikacie, opublikowanym na stronie internetowej UODO
(www.uodo.gov.pl) mozemy przeczytac ostrzezenie przed fatszywymi kontrole-
rami. Urzad Ochrony Danych Osobowych przypomina, iz Urzad co do zasady
pisemnie uprzedza o planowanej kontroli. Ponadto w przypadku watpliwosci
co do wiarygodnosci osoby, ktdra okaze dokumenty upowazniajace do kontro-
li, istnieje mozliwosc telefonicznego zweryfikowania, czy rzeczywiscie jest ta, za
ktora sie podaje i jest upowazniona przez Prezesa UODO do przeprowadzenia
kontroli. W tym celu mozna sie kontaktowac pod nr tel. (22) 531 09 13.

Kontrola sposobu ochrony danych
osobowych moze by¢ dokonywana
w godzinach od 6.00 do 22.00. Kon-
trolujagcy ma prawo: wgladu do do-
kumentéw i informacji, ktére maja
bezposredni zwigzek z zakresem kon-
troli, przeprowadzania ogledzin miejsc,

— w szczegblnosci beda to dokumenty,
przedmioty, ogledziny oraz ustne badz
pisemne wyjasnienia i oswiadczenia.
Po zakonczeniu kontroli, sporzadzany
bedzie protokét kontroli. Tres¢ protoko-
tu zawiera¢ bedzie gtéwnie opis stanu
faktycznego ustalonego w toku kontroli



a takze inne informacje, ktorych zna-
czenie jest istotne w kontekscie oceny
zgodnosci przetwarzania danych z prze-
pisami o ochronie danych osobowych.

W terminie siedmiu dni od dnia
przedstawienia protokotu kontroli do
podpisu, kontrolowany moze zdecy-
dowac: albo podpisuje protokét, albo
sktada pisemne zastrzezenia do jego
tresci. W przypadku ztozenia zastrze-
zen, kontrolujacy dokona ich analizy
i w razie potrzeby, podejmie dodat-
kowe czynnosci kontrolne. W razie
nieuwzglednienia zastrzezen w catosci
albo czesci, kontrolujacy przekazuje
kontrolowanemu informacje o tym
wraz z uzasadnieniem.

Ustawa o ochronie danych osobo-
wych wprowadza zasade, w mysl ktorej
kontrola moze by¢ prowadzona maksy-
malnie przez okres do trzydziestu dni.

Kary finansowe

Administracyjne kary finansowe,
ktore w wyniku kontroli moze natozy¢
Prezes UODO faktycznie dziatajag na
wyobraznie. Moga osiaggna¢ maksymal-
nie kwote 20 000 000 euro, a w przy-
padku przedsiebiorstwa — wysoko$¢ do
4% jego catkowitego rocznego obrotu.

Réwnowartos¢ wyrazonych w euro
kar finansowych oblicza sie w ztotych
wedtug Sredniego kursu euro ogta-
szanego przez Narodowy Bank Polski
w tabeli kurséw na dzieri 28 stycznia
kazdego roku (wybrano witasnie 28
stycznia bowiem tego dnia przypada
Miedzynarodowy Dzien Ochrony Da-
nych Osobowych).

W tym miejscu jednak warto doda¢
kilka zastrzezen: zgodnie z postanowie-
niami RODO, przy okreslaniu wysokosci
kary finansowej bierze si¢ pod uwage
szereg czynnikow — takich jak:

« charakter, waga i czas trwania naru-
szenia ochrony danych osobowych;

+ liczba poszkodowanych osoéb, kto-
rych dane dotycza, oraz rozmiar po-
niesionej przez nich szkody;
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« umysiny lub nieumysiny charakter
naruszenia;

dziatania podjete przez administra-
tora lub podmiot przetwarzajacy
w celu zminimalizowania szkody po-
niesionej przez osoby, ktorych dane
dotyczg;

stopien wspotpracy z organem nad-
zorczym (tj. UODO) w celu usunie-
cia naruszenia oraz ztagodzenia jego
ewentualnych negatywnych skutkow;
+ sposob, w jaki organ nadzorczy do-
wiedziat sie 0 naruszeniu — w szcze-
golnosci: czy i w jakim zakresie admi-
nistrator lub podmiot przetwarzajacy
zgtosili naruszenie;

osiggniete bezposrednio lub posred-
nio w zwiazku z naruszeniem korzysci
finansowe lub unikniete straty.
Administracyjna kare pieniezna,
naktadana przez Prezesa UODO nale-
zy zaptaci¢ w terminie czternastu dni
od dnia uptywu terminu na wniesienie
skargi (do sadu administracyjnego)
albo od dnia uprawomocnienia sie
orzeczenia sadu administracyjnego.
Prezes Urzedu moze, na wniosek pod-
miotu ukaranego, odroczy¢ termin za-
pfaty administracyjnej kary pienigznej
albo roztozy¢ ja na raty.

Jak zatem widag, istnieje caty wa-
chlarz okolicznosci, ktére nalezy
wzig¢ pod uwage — zanim zostanie
nam wymierzona kara finansowa za
nieprzestrzeganie przepisow RODO.
Pomimo tego, ze kwota 20 mlIn euro
brzmi mato przyjaznie (oczywiscie
w kontekscie kary), nie nalezy pani-
kowac¢ gdy zapuka do nas kontrola
z UODO. Pamiegtac trzeba, ze kara
finansowa bedzie raczej ostatecz-
noscia, zarezerwowana dla raia-
cych przypadkow braku ochrony
danych osobowych. W zdecydowa-
nej wiekszosci wypadkow, po za-
konczeniu kontroli nalezy liczy¢ sie
bardziej z ostrzezeniami, upomnie-
niami i ewentualnie symbolicznymi
karami finansowymi. Nalezy jednak

pamietad, aby w tej radosci, wynikaja-
cej z braku kary finansowej, nie zlek-
cewazy¢, wydanych w nastepstwie
kontroli przez UODO. Urzad moze,
bowiem po jakim$ czasie sprawdzic¢
czy wypetniamy jego zalecenia i jesli
stwierdzi nasza bezczynno$¢, wow-
czas nalezy liczy¢ sie z mocniejsza
reakcja (cho¢ raczej nie w wysokosci
20 min euro).

lle spraw juz wptyneto
do UODO?

Jak podaje Urzad Ochrony Danych
Osobowych, w pierwszych trzech mie-
sigcach obowigzywania RODO wptyne-
to 2400 skarg. Z tej liczby ok. 60 dotyczy
placowek opieki zdrowotnej.

Nalezy zwréci¢ uwage, iz jedynie
kilkanascie z tych 60 skarg byto zto-
zonych poprawnie. Pozostate wyma-
gaja albo doprecyzowania zadan, albo
usuniecia innych brakow - jest to brak
podpisu czy adresu, co uniemozliwia
Urzedowi wszczecie postepowania ad-
ministracyjnego.

Skargi najczesciej dotycza udostep-
nienia danych lub wydania dokumen-
tacji medycznej osobie nieuprawnio-
nej. W czesci spraw kwestionowana
jest podstawa prawna do przetwarza-
nia danych, s3 takze sprawy dotycza-
ce przetwarzania danych osobowych
w zwigzku z uchylaniem sie od wy-
konania obowigzkowych szczepien
ochronnych dzieci. W kilku przypad-
kach skarge wniesli pacjenci, z uwagi
na to, ze placébwka medyczna uzalezni-
ta udzielenie $wiadczenia od wyrazenia
zgody na przetwarzanie danych. Zo-
stafa takze ztozona skarga dotyczaca
niewtasciwego zabezpieczenia danych
pacjenta — chodzito o porzucenie re-
cept przez apteke. Wérod skierowa-
nych do UODO spraw, pojawia sie
takze kwestia przetwarzania danych
osobowych lekarzy przez podmio-
ty prowadzace portale internetowe
umozliwiajace ocenianie lekarzy.
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Elzbieta Kowalska, Joanna Kordacka

Samo istnienie sezonowego zaburze-
nia afektywnego (potocznie — depres;ji
jesiennej) jest w ostatnim czasie kon-
trowersyjne — jeszcze do niedawana
klasyfikowane jako osobna jednostka,
w DSM-V ostato sie juz tylko jako spe-
cyfikator nawracajacych epizodéw du-
zej depresji. Przeszukujac roézne bazy
danych, mozemy natkna¢ sie zarbwno
na badania wykazujace czeste wystepo-
wanie w populacji obnizonego nastroju
w miesigcach jesienno-zimowych, jak
i takie, ktore zupetnie neguja istnienie
takich zaleznosci. W rzeczywistosci,
niezaleznie od tego co méwig oficjalne
klasyfikacje i wyniki badan, wielu z nas
juz w maju-czerwcu stwierdza, ze po
Bozym Ciele zima sie Sciele i przygo-
towuje sie do jesienno-zimowej hiber-
nacji. We wrzesniu dzieci ida do szkoty
i nasz dobry pourlopowy nastréj tez
idzie precz. Zaczyna sie mniej chcie¢,
wstanie rano boli jeszcze bardziej niz
zwykle, bo rano zamienia sie w $rodek
nocy (przeciez jeszcze jest ciemno!)
a i wychodzac z pracy wita nas mrok,
a nierzadko mgfa i deszcz ze $niegiem.
To wszystko nastraja w wersji gorszej
do rozmyslan o przemijaniu, w wersji
lepszej do wejscia pod kocyk, wypicia
herbaty i poczytania. Ale! Przeciez jutro
trzeba i$¢ do pracy, zaczety artykut lezy
odtogiem, prezentacja na konferencje
nieprzygotowana, a w przyszty week-
end szkolenie, trzeba wiec w trakcie
tygodnia zrobi¢ jak najwiecej, na za-
pas. Nie ma czasu ani na refleksje, ani
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Po Bozym Ciele zima
sie Sciele, czyli rzecz
0 jesienne] depresji

na herbatke pod kocykiem. Tylko, ze
jako$ nie idzie. | zaczynaja sie pretensje
do siebie — ze si¢ lenimy, ze co z tego, ze
ciemno, robic trzeba, co z tego, ze smut-
no, tak juz to jest jesienia. Czes¢ osob
po prostu zmusza sie do aktywnosci,
czes¢ jest dla siebie bardziej przyjazna
i korzysta z fototerapii, co ambitniejsi
stosuja wysitek fizyczny. O sposobach
radzenia sobie z jesienno-zimowym
obnizeniem nastroju i napedu prze-
czyta¢ mozna sporo, dlatego nie chcac
powiela¢ ogdélnodostepnych informag;ji
i przedstawiac Panstwu jeszcze jednego
internetowego poradnika, chce zapro-
ponowac troche inne podejscie.

Polega ono nie tyle na walce z na-
szymi odczuciami, co przeciwnie — na
zaakceptowaniu ich i pozwoleniu, zeby
przynajmniej na jaki$ czas, to nasze
ciato i emocje pokierowaty dziataniami
intelektu, a nie odwrotnie. Brzmi troche
ezoterycznie, ale zapewniam, ze w dal-
szej czesci artykutu nie ma nic o jodze
ani nacieraniu sie ametystem. Bedzie
praktycznie.

Po pierwsze, proponuje przyjrzeé
sie zmianom swojego poziomu energii
w ciagu dnia. Czy faktycznie jest tak, ze
przez caty dzien nic mi sie nie chce i nie
moge sie do niczego zabra¢? Czy moze
jednak jest jaki$ czas, w ktérym jest mi
tatwiej? Jeden z moich przyjaciot twier-
dzi, Ze jesienia i zima musi dzieli¢ prace
na planowanie i wykonanie, przy czym
planowanie moze odbywa¢ sie tylko
w godzinach, w ktorych swieci stonce.

Po zachodzie jego sity intelektualne wy-
czerpuja sie, moze za to zajac sie wy-
konaniem uprzednio przygotowanego
planu i czynnosciami, ktore nie wyma-
gajg wysitku umystowego. Podejrze-
wam, ze nie jest jedyna osoba, u ktorej
wystepuje taka zaleznos¢. Zimg rozni-
ce moga poczu¢ réwniez osoby, ktore
maja problem z wczesnym wstawa-
niem. W drugiej potowie roku nie dos¢,
ze na zegarku widnieje znienawidzona
godzina, to wydaje sie ona jeszcze wcze-
Sniejsza, bo za oknem ani $ladu stonca!
Innym bardziej doskwiera¢ moze fakt,
ze wychodzac z pracy nie majg juz szans
na swiatto i do domu wracaja z poczu-
ciem, ze jest potnoc, a nie czwarta po
potudniu. Proponuje zastanowic sie,
do ktoérej z tych grup bardziej pasuje-
my i czy nie pracujemy przypadkiem
z kims, kto ma przeciwne upodobania.
Moze datoby sie ustali¢ plan tak, zeby
nienawistnicy ciemnych porankéw bra-
li jesienia i zima nieco wiecej dyzuréw
a ci, na ktoérych zle wptywa wychodze-
nie ze szpitala w mrok mieli szanse za-
czynac prace od rana? Oczywiscie, nie
zawsze takie rozwiazanie jest mozliwe,
ale mysle, ze warto wziag¢ je pod uwage.

Oprocz pory dnia mozna tez zasta-
nowic sie nad sytuacjami, ktoére nam nie
sprzyjaja. Czy najbardziej doskwiera brak
Swiatta, zimno, czy moze co$ jeszcze?
Inny z moich znajomych odkryt kilka zim
temu, Ze to co wpedza go w najgorszy
nastrdj, to mrok zalegajacy po katach.
Od kilku lat wiec, juz od wrzesnia w jego



mieszkaniu pali si¢ na stafe kilka, a cza-
sem nawet kilkanascie $wiec. Moze wigze
sie to z pewnymi dodatkowymi wydat-
kami i czestymi wycieczkami do popu-
larnego sklepu meblowego, ale w jego
odczuciu zdecydowanie zwigksza kom-
fort psychiczny. A co, jesli problemem
jest zimno? Po pierwsze, proponuje nie
da¢ sobie wmowic, ze jest jakas okreslo-
na temperatura, w ktorej kazdy powi-
nien czu¢ sie dobrze i to wariactwo mie¢
w domu 30 stopni. O ile nie powoduje
to star¢ z innymi domownikami — pod-
kre¢my kaloryfer. Jesli nasze konczyny
i dusze rozgrzewa ciepfa kapiel, nikt nie
powiedziatl, ze nie mozemy jej zazywac
trzy razy w ciggu dnia. Gwarantuje, nikt
sie nie rozpusci.

Pragne tez zaznaczy¢, ze zblizajg
sie Swieta. Dla tych, ktérzy je lubig
juz sam fakt moze stanowic Swiatetko
w mglisto-Sniegowym tunelu. W tym
roku w okolicy Wszystkich Swietych,
czyli daty, ktora wiekszos¢ z nas skfa-
nia do nastrojow raczej pochmurnych,
robitam zakupy w supermarkecie, kiedy
spomiedzy zniczy wychynety trzy oka-
zafe, sztuczne choinki. Nie przepadam
za sztucznymi choinkami, ani robie-
niem Bozego Narodzenia w pazdzier-

niku, ale ta zwiadowcza trdjka zrobita
mi akurat bardzo dobrze. O zblizajacej
sie Gwiazdce przypomina mi rowniez
kalendarz adwentowy, czyli frajda nie
tylko dla dzieci. W dodatku nasz nie
jest zwyktym kalendarzem z czekolad-
kami - na kazdy dzien jest szufladka,
wypetniona drobnym upominkiem dla
drugiego domownika. Powoduje to nie
tylko rados¢ kazdego grudniowego po-
ranka w momencie otwierania skrytki,
ale réwniez zajecie umystu przyjemny-
mi przemysleniami na temat tego, co
sprawitoby drugiej osobie przyjemnosc.
Sa tez tacy, ktorym Boze Narodzenie
kojarzy sie nie z radoscia wynikajaca ze
spotkania z bliskimi, dobrego jedzenia
i prezentéw, a z koniecznoscig prania,
pucowania i polerowania, patroszenia
karpia, lepienia pierogdéw i kolejnego
szkaradnego ,przydasia” w prezencie
od nielubianego wujostwa. Dla tych
os6b mam informacje: ani w tym
roku, ani w zadnym nastepnym nie
jest planowana Swigteczna Kontrola.
Perfekcyjna Pani Domu nie przyjdzie
by odziana w biate rekawiczki dtonia
sprawdzac grubos¢ warstwy kurzu na
potce z ksigzkami, a Swiety Mikotaj nie
pozatuje prezentéw nawet tym, ktorzy
okna myli ostatnio na te cieplejsze Swie-
ta. Wiem, czepia¢ moze si¢ to paskudne
wujostwo, ale skoro i tak ich nie lubimy,
to moze nie ma sensu przejmowac sie
ich zdaniem? Podobnie rzecz sie ma
z gotowaniem. Naprawde nie trzeba ro-
bi¢ wszystkiego samemu — zaden wstyd
cze$¢ dan zamowic (a jak komus wstyd,
to nikt przy stole nie musi o tym wie-
dzie¢), albo jeszcze lepiej, umoéwic sie
na wymiane z przyjaciotmi. Nie umiem
i nie lubie lepi¢ pierogow. Albo sie roz-
latuja, albo jak sie nie rozlatujg, to ciasta
w nich na pot centymetra. Za to moja
przyjaciotka robi najlepsze na swiecie!
| tak co roku ona lepi dla mnie pierogi,
a ja pieke na jej stot ciasta, z czego obie
jesteSmy bardzo zadowolone.
Przyjaciele s3 poza tym wazni nie
tylko w kwestii $wigtecznych wymian,

ale rowniez w szerszym kontekscie je-
sienno-zimowych wahan nastroju. Poza
konkretnymi sytuacjami, to znaczy ta-
kimi, kiedy faktycznie wydarzy sie co$
ztego, trudno jest smucic sie w dobrym
towarzystwie. | prosze bez wymowek,
ze spotykanie sie ze znajomymi to a)
strata czasu b) co$ na co trzeba zastuzy¢
(najlepiej pracujac). Dos¢ jest juz do-
wodow na korzystny wptyw interakgji
spotecznych nie tylko na nastrdj, ale
rowniez na mozliwosci intelektualne
w pézniejszym wieku — nie tylko krzy-
z6wki i nauka jezykéw to ,fitness dla
mozgu”. Spotykajac sie ze znajomymi
dbamy wiec o swoje zdrowie i nastroj
(a powiedzmy sobie prawde, ze wiek-
szosci z nas fatwiej jest odwiedzi¢ ka-
wiarnie czy pub niz sitownie). Jesli juz
koniecznie chcemy te kontakty po-
traktowaé zadaniowo, to prosze - te-
raz z reka na sercu przyznajemy sie, ilu
ostatnio znajomym powiedzielismy, ze
»musimy sie jako$ zdzwonic¢”, albo ,ko-
niecznie wybierzmy sie w koncu na te
kawe”, ewentualnie w wersji zbiorczej
,zdecydowanie trzeba zorganizowac
spotkanie klasowe/zagra¢ w brydza!”.
Moze to wtasnie zimowe miesiace s3
wilasciwym czasem, aby wprowadzic¢
w koncu w zycie te obietnice i pozby¢
sie wyrzutdéw sumienia? Zimowo jesien-
ne miesigce sprzyjaja rowniez roman-
tycznym spotkaniom w blasku swiec —
na odpowiednie oswietlenie nie trzeba
czekac tak dtugo, jak latem.

A co, jesli mimo wstuchania sie
w swoje potrzeby, wyrozumiatosci dla
samego siebie i zapewnienia sobie jak
najbardziej sprzyjajacych warunkéw
w chmurnych miesigcach nie wystar-
czaja, zeby przegnad zty nastrdj? Jak do-
tad najpowszechniej akceptowanym le-
czeniem jest fototerapia. Wbrew czestej
opinii nie musi by¢ ona stosowana dwa
razy dziennie — juz 30 minut Swiattem
10 000 luksow rano (natezenie Swiatta
dziennego przy bezchmurnej pogodzie)
wystarczy do uzyskania efektu. Jesli na-
tomiast jesienno-zimowe obnizenie na-
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stroju jest wyjatkowo dokuczliwe, by¢
moze warto zastanowic sie nad regular-
na psychoterapia lub wizyta u lekarza
psychiatry. Moze bowiem okazac sie, ze
to nie ciemno i zimno lezg u podstawy
dolegliwosci, a s3 jedynie czynnikami
potegujacymi powazniejszy problem.
Kazdy z nas funkcjonuje w trzech
sferach wptywu. Pierwsza z nich to ta,
w ktorej mamy wptyw i kontrole, na
druga mamy wptyw, ale kontroli juz
nie i trzecia, w ktorej pozbawieni je-
steSmy zarowno wptywu jak i kontroli.
Na pogode, swiatto stoneczne i skton-
nosci genetyczne do ztego sezonowe-
go samopoczucia nie mamy wptywu,
nie mamy tez nad nimi kontroli. Nie

@

PRACA

Regionalny Szpital Specjalistyczny
im. dr. Wt. Bieganskiego w Grudzigdzu zatrudni
lekarzy specjalistow w dziedzinach:
anestezjologii i intensywnej terapii, chirurgii
ogolnej, chirurgii onkologicznej, chorob
wewnetrznych, endokrynologii, kardiologii
dzieciecej, medycyny ratunkowej, nefrologii,
neonatologii, pediatrii, psychiatrii oraz radiologii
i diagnostyki obrazowej oraz chcacych sie
specjalizowac w tych dziedzinach, a takze lekarzy
specjalistow chetnych do pracy w Zaktadzie
Pielegnacyjno-Opiekunczymi, Podstawowej
Opiece Zdrowotnej oraz pracy w ramach dyzurow
w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym oraz Nocnej
i Swigtecznej Opiece Zdrowotnej.
Wiecej informacji pod nr tel. 692-075-428 lub (56)
6413403 lub e-mail: m.koltacki@bieganski.org
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ma wiec sensu mentalnie karac sie za
obnizong sprawnos¢ w drugiej potowie
roku. Warto natomiast modyfikowac te
aspekty zycia, na ktére mamy wptyw,
a juz zdecydowanie te, nad ktérymi
sprawujemy dodatkowo kontrole. Czy-
li na wlasnym postrzeganiu jesienno
zimowej aury, zarzadzaniu wiasnymi
emocjami, organizacjg czasu i prze-
strzeni.

Sama naleze do ludzi, ktérzy naj-
chetniej zapadliby w zimowy sen. La-
tem i wiosng mam wrazenie, ze rzeczy
dzieja sie same, problemy rozwiazuja
sie same, praca pracuje sie sama. Od
pazdziernika do marca funkcjonuje
przy uzyciu bliskich i zaprzyjaznionych

0s6b, bez ogrédek proszonych o po-
moc. Dlatego ten artykut, ktory byt
listopadowym wyzwaniem powstat we
wspotpracy z moja corka Joanna, ktorej
jestem wdzieczna za znalezienie czasu
mimo zmagania si¢ z ostatnim rokiem
studiow medycznych.

| jeszcze dwie rzeczy utrzymujg nas
w domu przy zyciu w jesienno zimowy
czas. Pierwsza to stara madros¢ ludo-
wa — Na Nowy Rok przybywa dnia na
barani skok, a druga to piosenki zespotu
Mikromusic Tak mi sie nie chce i Niemi-
to$¢ 2 puszczone rano na caty regulator
- polecam.

Z najlepszymi zyczeniami Swiatecz-
nymi — wiecej Swiatta!

KOMUNIKATY

VIl Halowe Mistrzostwa
Lekarzy Pomorza i Kujaw
w tenisie ziemnym!

W dniu 12 stycznia 2019 roku o godz 13.00

w Bydgoszczy, w Klubie Tenisowym ,Centrum”

ul. Nowotoruriska8 odbedzie sie kolejny turniej
tenisowy lekarzy naszego regionu pod-patronatem
Bydgoskiej Izby Lekarskiej oraz KPOIL

Zgtoszenia i informacje

Dr- Zbigniew. Kula tel 606464 455
e-mail: zbigniew.kula@co.bydgoszcz.pl
Dr Aleksander Skop

e-mail: skalek@poczta.onet.pl




SPORT

XVII Mistrzostwa Lekarzy
Pomorza i Kujaw
w Tenisie Ziemnym

W ostatnia sobote wrzesnia lekarze tenisisci
spotkali sie¢ na kortach ziemnych rywalizujac w XVII
Mistrzostwach Pomorza i Kujaw. Mistrzostwa odbyty
sie pod patronatem obu lzb Lekarskich z naszego
regionu — Bydgoskiej i Kujawsko-Pomorskiej w osobach
prezeséw dr. Wojciecha Kaatza i dr. Marka Bronisza.
Dopisata zarowno frekwencja — w turnieju uczestniczyto
ponad 20 osdb, jak i zaskakujaco piekna pogoda (na
wypadek ztej aury przygotowana byta opcja gry na
hali reprezantycyjnego obiektu MOSIR w Toruniu.
Na kortach ziemnych MOSIR corocznie na poczatku
lipca rozgrywany jest turniej WTA kobiet Bella Cup. -
najwyzszy ranga i najbardziej prestizowy turniej tenisa
kobiecego w Polsce).

Rozgrywki toczyty sie z podziatem na grupy juniorow-
OPEN (do 50 rz.) i powyzej 50 r.z. Wsérdéd kobiet
mistrzyniag Pomorza i Kujaw lekarzy zostata Mirella
Pasinska anestezjolog z Torunia. W grupie OPEN w finale
Wojciech Dadasiewicz —absolwent Wydziatu Lekarskiego
UMK, odbywajacy staz podyplomowy w Gdansku
pokonat po zacietym pojedynku Piotra Danielewicza -
kardiologa z Grudziadza (6/4, 3/6, 10/6). 3 miejsce zajat
Robert Parszuta, a 4 Marcin Chmielewski obaj lekarze
z Bydgoszczy.

W grupie powyzej 50 lat wyréownany pojedynek
finatowy stoczyt Zbigniew Cieslak - chirurg
z Inowroctawia, wielokrotny medalista Mistrzostw Swiata
Lekarzy z Aleksandrem Skopem ginekologiem z Torunia
(716, 7/6). Trzecie i czwarte miejsce zajeli: Mariusz
Urbanski internista, z Ciechocinka i Zbigniew Kula -
gastroenterolog z Bydgoszczy .

Puchary i dyplomy ufundowata Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska w Toruniu, upominki zas firma AJ
Motors. Firma AJ Motors (salony w Toruniu i Bydgoszczy)
zaprezentowata oferte samochodéw Volkswagen, ktérego
jest autoryzowanym dealerem. A Motors ufundowat
takze nagrody dla zwyciezcow w postaci voucherow —
VW na weekend z petnym bakiem.

Aleksander Skop

Mirella Pasinska — najlepsza w kategorii kobiet...
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Z GRUDZIADZA

Dziekujemy, Panie Dyrektorze!

Wielce Szanowrny Panie Dyrektorze

Patron naszego Szpitals Wiadyslaw Biegariski napisat
przed laty: R
Medycyna nie jest i nie bedzie dugo jeszcIe mouka S

Madrose i s\‘n\qcmmlmﬂ. ty.‘ch slﬂw
potwierdza historia powsTania | dx;ohmu o
grudziadzkicgo Sapitala ped Pona dhugoletniq Dyre!

inacji | ogromimm ko na wielu
Dzigki Pana wizji, determinac)! ! " wsi o
pmsnzfzmch, spotecrefistwo &mdzaqdmm At
ma stoly, Ricograniczony dostep do medycymy owym
§ poziomie.

i dzigkuje Panu
Samorzad Lelu'sh_dzne e
za dtugaletnia, akhywna wIpGIprocE T um::d
i w Okregowe] Radzie Lekarskie] w To §

Prosimy © prayjecie najlepsrych Fyczen
pomysinodci i wiory nd prrysihost.

AD MULTOS ANNOS PANIE DYREKTORZE!

Wiestaw Umifiski Jon ¥ -u‘ré‘ >
qLo Przewodniczacy Delegatury
! Te5 i
m‘st“'F > el Kuj::\‘;wkui’t::‘;rskizj. )
Okregowej L2by ‘."mmg’ Okregowe] Izby l_.ehursht;
w Toruniu i

Grudzinds, 9 listopod 2018 rok

(SRR

Grudzigdzcy uczestnicy koncertu. Od lewej:
,STOP” to chwila pochylenia sie nad  gowych. Szef Grudziagdzkiej Delegatury Wiestaw Umiriski, Maria Maciejko-Czudy,

. ‘ ) e : T . . January Dziadek z zong, Elzbieta Janczuk,
problemami w relacjach z innymi i sa- i my licznie tu przybyli z Grudzigdza Bozena Cendrowicz, Marek Baranowski.
mym soba. Niech ten dzwiekowy pejzaz

trwa i daje nam dalej wiele wzruszen,
sktania do refleksji i zadumy a znak
»STOP” niech sobie stoi na znakach dro-

gratulujemy Tobie Jacku artystycznych
i kardiologicznych sukceséw. Do zoba-
czenia na przysztorocznym koncercie !

Wiestaw Uminski,

fot. E. Uminska
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Jak walczyé z bolem?

Dnia 21.09.2018 roku do grudziadz-
kiego szpitala przyjechata prof. Matgo-
rzata Malec-Milewska z Kliniki Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii CMKP
w Warszawie. Pani Profesor wygtosita
wyktad pt. ,B6l zapalny w narzadzie
ruchu - co rekomendowa¢, a czego
unikac?”. W trakcie pottoragodzinnego
wystapienia zostaty oméwione poszcze-
golne grupy lekow przeciwbolowych
z | i Il szczebla drabiny analgetyczne;j.
Pani Profesor przyblizyta zebranym
kwestie etiologii bolu oraz oméwita
jego rodzaje. Zostaty usystematyzowa-
ne poszczegolne substancje pod katem

Wsrdd stuchaczy reprezentanci réznych
specjalnosci lekarskich.

zasadnosci stosowania w wybranych
jednostkach chorobowych, w szcze-
golnosci uwzgledniajac ich whasciwosci
farmakodynamiczne i farmakokine-
tyczne. Pani Profesor poruszyta row-
niez kwestie dopuszczalnych pofaczen
lekowych w konkretnych schorzeniach.
Istotna czes¢ wyktadu dotyczyta prze-
gladu badan przedstawiajacych korzy-
sci oraz ewentualne przeciwwskazania
do zastosowania poszczeg6lnych grup
lekowych. Wsréd licznie zebranych
nie zabrakto specjalistow pracujacych
na co dzien w grudzigdzkim szpitalu,
ale réowniez przybyli lekarze pracujacy

Swieto patrona lekarzy

Dzien 18 pazdziernika to dzieh Sw. tukasza, patrona lekarzy.21 pazdziernika w Kaplicy na-
szego Szpitala w Wegrowie pod wezwaniem Jana Pawta Il tradycyjnie juz zostata odprawiona
uroczysta Msza Sw. w naszej intencji. Msze Swieta odprawit i homilie wygtosit nasz szpitalny
Kapelan - Ks. Kanonik Andrzej Bartman — Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia Diecezji
Torunskiej, ktory powiedziat m.in.: Zycze tym wszystkim, ktérzy pracujg wsréd chorych, cierpig-
cych wtasnie aby sie nigdy nie zniechecali. Aby byto wtasnie takich chwil gdzie odnajdgq ten sens
tej pomocy drugiemu cztowiekowi, w tych wielu osobach wyleczonych, uzdrowionych, w tych
czasami usmiechach, podziekowaniach za to, ze ktos ich pielegnuje, ze ktos o nich pamieta.

w poradniach i przychodniach. Wyktad
spotkat sie z pozytywna reakcja $ro-
dowiska lekarskiego, wskazywano na
zasadnos$¢ organizowania podobnych
spotkan.

Natalia Wdowiak

Prof. Matgorzata Malec-Milewska.
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Polska

: HISTORIA MEDYCYNY

hemodializoterapia

ma 60 lat!

Osmego listopada 1958 roku
przeprowadzono pierwsza w Polsce
hemodializ¢. Zabieg odbyt sie w Il
Klinice Choréb Wewnetrznych AM
w Poznaniu, cho¢ znany warszawski
internista, profesor Tadeusz Ortow-
ski, napisat w Wielkiej Encyklopedii
Powszechnej, ze pierwsza byla War-
szawa i dlugo nie chcial sprostowac
oczywistego fake newsa.

Poczatki hemodializoterapii w Pol-
sce znacznie odbiegaty od skojarzen,
ktére dzis budzi ta metoda leczenia.
Stacje dializ nawet w matych miejsco-
wasciach, specjalistyczna kadra lekarska

Profesor Jan Roguski
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i pielegniarska, wysokiej klasy sprzet,
a nade wszystko dostepnos¢ do lecze-
nia nerkozastepczego hemodializami
odpowiadajgca potrzebom. To dzis. Po-
réwnawczy opis sytuacji z lat 50. ubie-
gtego stulecia mozna by zawrzeé w jed-
nym, krotkim zdaniu: nic z tych rzeczy!
Po wojnie znalezlismy sie za zelazng
kurtyng w tak zwanym obozie paristw
socjalistycznych. Teoretycznie, zgodnie
z propagandowym przekazem wiadzy,
samowystarczalnych. W rzeczywistosci
borykajacych sie z niedoborami niemal
wszystkiego co potrzebne do zycia.
Nie inaczej byto w medycynie. Jakie to
szczescie, ze w tych mrocznych czasach
mieliSmy Swietnych, wyksztatconych
w czasach Il Rzeczpospolitej, lekarzy.
Jedym z nich byt pdzniejszy profesor
Jan Roguski. Warszawiak z urodzenia
i absolwent Wydziatu Lekarskiego Uni-
wersytetu Warszawskiego z 1926 roku
tuz przed wybuchem wojny uzyskat ha-
bilitacje i stopien docenta, obejmujac
ordynature oddziatu internistycznego
w Szpitalu Wolskim. W czasie okupa-
¢ji, oprocz prowadzenia oddziatu, pro-
wadzit zajecia z diagnostyki, patologii
i terapii chordb wewnetrznych na taj-
nym Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Warszawskiego i Tajnym Uniwersytecie
Ziem Zachodnich. Wbrew zakazowi
Niemcoéw, na prowadzonym przez do-
centa Roguskiego oddziale odbywaty
sie posiedzenia naukowe i odczyty dla
lekarzy, a takze byly przygotowywane
prace naukowe, ogtoszone po wyzwo-
leniu. To docent Roguski rozpoznat

w 1941 roku zawat serca u marszalka
Edwarda Rydza-Smigtego, a podczas
Powstania Warszawskiego udzielat po-
mocy medycznej powstancom i ludno-
sci cywilne;j.

W 1946 roku Jan Roguski zostat po-
wotany na stanowisko kierownika Il Kli-
niki Choréb Wewnetrznych i profesora
nadzwyczajnego Uniwersytetu Poznan-
skiego. Po wydzieleniu z uniwersytetu
Akademii Medycznej, petnit w latach
1953-1955 funkcje jej rektora. Nie ma
watpliwosci, ze wysokie stanowisko oraz
cztonkostwo w Radzie Naukowej przy
Ministrze Zdrowia, pomogty profesoro-
wi Roguskiemu, skadinad kreatywnemu
naukowcowi i Swietnemu klinicyscie,
w realizacji marzenia o wprowadzeniu
w Polsce leczenia metodg hemodializy,
stosowanej wowczas od kilkunastu lat
w krajach spoza zelaznej kurtyny. Pro-
fesorowi pomagt tez niewatpliwie staz
w klinice w Lund, gdzie wykorzysty-
wano sztuczne nerki wyprodukowane
przez Szweda Nilsa Alwalla. To wiasnie
dwa takie aparaty, zakupione przez Mi-
nisterstwo Zdrowia, trafity w pierwszej
potowie 1958 do Polski — jeden do Po-
znania, drugi do Warszawy. W stolicy
Wielkopolski uruchomienie sztucznej
nerki poszto szybciej i to wtasnie tam
przeprowadzono pierwszg hemodialize.
A nie byto to przedsiewziecie tatwe od
strony technicznej. Aparature ztozono
na podwérku w skrzynkach. Miedzy
innymi 700-litrowy zbiornik na ptyn
dializacyjny. Trzeba byto go podwiesic
pod sufitem — zamontowac podesty,
wzmocnienia, cuda-niewidy — wspomi-
nat zmarty w 2008 roku doktor Ryszard
Czarnecki, ktéry tuz po uzyskaniu dy-
plomu lekarskiego, znalazt sie w ze-
spole, ktory przeprowadzit pierwsza
w Polsce hemodialize. W sklad zestawu
dializacyjnego, oprécz wspomnianego
zbiornika, wchodzity dwa bebny do
nawijania bfony dializacyjnej, miesz-
czacy je wielki baniak, dejonizator oraz
pompa. Jedyna skladowa jednorazo-
wego uzytku byta btona - celofanowy
flak z fabryki kietbas w Chicago. Do



kazdej dializy dwadziescia metrow, wiec
tego duzo szto. Kupowano jq za dolary,
ale to nie ma znaczenia. Wazne, ze byt
to startegiczny, wojskowy towar! | nie
wiem, kto to wymyslit, ale do tego to
trzeba byto gtowe miec: Szwedzi kupo-
wali w Chicago bfone i wiezli do Sztok-
holmu. W Sztokholmie zanoszono jq do
ambasady polskiej. W Polsce trafiata
do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych.
MSW przekazywato btone do Minister-
stwa Zdrowia i dopiero stamtqd jechata
do Poznania - objasniat doktor Czar-
necki. Btona byta nawijana na walec
z metalowej siatki, na ktdry nasuwano
drugi walec, zeby utrzymac stafg obje-
tos¢ krwi. tawo powiedzie¢ ,byfa nawi-
jana”. W rzeczywistosci trwato to wiele
godzin, czasem nawet cata dobe, gdy
btona pekata, co zdarzato sie raz po raz.
Wymagato to od personelu ogromnego
zaangazowania: Praktycznie na okrggto
bytysmy w szpitalu. Rano sie przycho-
dzito, w nocy wychodzifo. Nadgodziny
nie istniaty. Zastanawiam sie, jak czto-
wiek mégt to wytrzymac. | psychicznie
i fizycznie - moéwita pielegniarka Irena
Konwinska-Adam.

By rozpocza¢ hemodialize trzeba
byto, wysterizowany metoda gotowa-
nia zestaw, wypetni¢ 1,5-2 litrami krwi.
W czasie dtugotrwatych przygoto-
wan inny zespot lekarsko-pielegniarski
przygotowywat u chorego dostep na-
czyniowy. Krétkie ciecie, wypreparowa-
nie zytki, przeciecie, wcisniecie kaniuli
szklanej i umocowanie — tak zapamie-
tat ten zabieg doktor Ryszrd Czarnecki.
Wedtug doktora Czarneckiego pacjen-
tem, u ktorego po raz pierwszy w Pol-
sce przeprowadzono hemodialize byt
38-letni mezczyzna z ostra niewydol-
noscia nerek, przywieziony do Pozna-
nia ze szpitala w Krasniku. Po jednej
lub dwéch dializach chory wyzdrowiat.
Jedna z pierwszych hemodializowanych
pacjentek tak wspominata zastoswane
u niej leczenie: Sam zabieg byt mordegg.
Zle sig czutam, ale najgorsze byto lezenie
w jednej pozycji. Do tego ciggle pobiera-
li mi krew do badania. Co trzy minuty

HISTORIA MEDYCYNY :

bytam ktuta w palce. Jesli dializa trwata
pare godzin, to ktuli mnie nawet kilkaset
razy! Cate palce miatam w strupach.

Po kilkunastu godzinach zostatam od-
wieziona do sali, a pani, z ktorq lezatam,
powiedziata, ze nie byto mnie 12 godzin.

W styczniu 1959 roku rozpocze-
to hemodializy w | Klinice Choroéb
Wewnetrznych Akademii Medycznej
w Warszawie. Profesor Tadeusz Orfow-
ski, nota bene syn profesora Witolda
Ortowskiego, ktorego uczniem byl pro-
fesor Jan Roguski, opracowajac hasto do
Wielkiej Encyklopedii Powszechnej, na-
pisat, ze pierwsza hemodialize w Polsce
przeprowadzo w Warszawie. Informa-
cja rozeszfa sie w 100 tys. egzemplarzy
ksiazki, bedacej w czasach sprzed Wi-
kipedii podstawowym zrédtem wiedzy
ogolnej. Potem byto jeszcze kolejne 100
tysiecy drugiego wyadania, takze z fat-
szywym przekazem. Prawde ogtoszono
dopiero w suplemencie.

Mimo ze przypominajaca duzg pral-
ke ,Frania” sztuczna nerka Alwalla byta
urzadzeniem prymitywnym w porow-
naniu z dzisiaj wykorzystywang apara-
tura, a pojecie sprzetu jednorazowego
uzytku w polskich realiach nie istniato,
pionierzy hemodializoterapii mogli
pochwali¢ sie zadziwiajgco dobrymi
wynikami leczenia. W duzym stopniu
wynikato to ze stosowania tej meto-
dy leczenia nerkozastepczego przede
wszystkim u mtodych, wczesniej zdro-
wych pacjentéw, u ktorych doszto do
uszkodzenia nerek w wyniku wypad-
ku, zatrucia lub aborcji. Hemodializ
nie wykonywano woéwczas u chorych
ze schytkowa niewydolnoscig nerek.
Nie wynikato to wcale z braku sprze-
tu. Gtéwna przeszkoda byta metodyka
wytwarzania dostepéw naczyniowych
do hemodializy, wymagajaca kazdora-
zowego odnawiania i pozwalajaca na
przeprowadzenie nie wiecej, niz kilku
zabiegéw. Dopiero w 1960 roku zacze-
to stosowac zewnetrzne przetoki tetni-
czo-zylne wedtug konstrukgji profesora
Scribnera z uniwersytetu w Seattle, co
pozwolito na otwarcie przez uczone-

go w 1962 roku pierwszej na swiecie
ambulatoryjnej stacji dializ. W drugiej
potowie lat 60. zastosowano technike
wytwarzania wewnetrznej przetoki tet-
niczo-zylnej, opracowang przez amery-
kanskich uczonych — Cimino, Brescig,
Appela i Hurwicha. Nawiasem moéwiac,
historia tego dokonania, bedacego mi-
lowym krokiem w rozwoju nefrologii,
jest niezwykle ciekawa i jak to czesto
w odniesieniu do wielkich naukowych
wynalazkéw bywa, oparta na przypad-
ku. Oto6z doktor James Cimino, pracujac
w latach 50. XX wieku w nowojorskim
Bellevue Hospital, w ktéorym leczono
weterandéw wojny w Korei, zauwazyl,
Ze pacjenci z pourazowymi przetokami
naczyn na przedramieniu, nie doznali
z tego powodu istotnego uszczerbku
na zdrowiu, a przy tym przetoki byty
dogodnym miejscem pobierania krwi...
Historia leczenia nerkozastepczego
u chorych z przewlekta choroba nerek
to juz jednak temat na osobny artykut.

Stawomir Badurek

Od autora:

W tekscie wykorzystatem informa-
cje i wypowiedzi zawarte w artykutach
»Godnie kontynuujmy” i ,A jednak by-
lismy pierwsi”, zamieszczonych w nr.
3/2008 ,Faktow UMP” oraz ,Pierwsze
polskie dializy — relacje Swiadkow”
z dodatku do Gazety Wyborczej ,Ale
Historia” z 16.11.2012. Zdjecia pocho-
dza z nr. 3/2008 ,Faktéw UMP”".
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Muzeum Mazowieckie i Muzeum Diecezjalne w Ptocku

25 listopada 2018 r. pojechalismy do
Ptocka, by zwiedzi¢ Muzeum Mazo-
wieckie i Muzeum Diecezjalne. Mu-
zeum Mazowieckie powstato w 1967 r.
Poczatkowo miescito sie w Zamku
Ksiazat Mazowieckich, a od 1977 r. zo-
stato przeniesione do przepieknej se-
cesyjnej kamienicy przy ul. Tumskiej 8.
Muzeum specjalizuje sie w gromadze-
niu zbioréw sztuki z okresu secesji.
Obecnie szczyci sie posiadaniem naj-
wiekszej liczby eksponatéw w Europie
i stale powieksza stan posiadania. Na
czterech pietrach wyeksponowane s3
zbiory sztuki uzytkowej — meble, tka-
niny, porcelana, szkto, bizuteria, a takze
zbiory malarstwa i rzezby z tego okresu.
Pochodza one od 0s6b z catego kraju,
ale tez z zagranicy. Sposob ich ekspo-
zycji pozwala nam zorientowac sie, jak
wygladato zycie sredniozamoznej rodzi-
ny mieszczanskiej w tamtych czasach.
Przechodzimy po kolei przez jadalnie,
salon, pokoje pana domu, a wiec gabi-
net, biblioteke i do pokoju pani, a wiec
buduar, wreszcie pokéj dzieci i sypial-
nie. Wszedzie petne wyposazenie po-
mieszczen jest w stylu secesji — meble,
zastawa stotowa, dywany, firany, rozne
elementy dekoracyjne i przedmioty
codziennego uzytku, a takze obrazy,
lampy, kandelabry, piece. Wszystkie wy-
eksponowane elementy wnetrz pocho-
dza z najbardziej znanych i cenionych
w Europie pracowni meblarskich czy
manufaktur porcelany jak Rosenthal
czy misnienska, a lampy np. witrazowe
projektowane przez J6zefa Mehoffera.
Whnetrza zachwycaja wysmakowaniem
i elegancja, stwarzaja wyjatkowy klimat.
A przy okazji, kto z Panstwa pamieta
jeszcze, co to takiego — karciak, etazer-
ka, serwantka, kantyna (nie wojskowa!),
pomocnik, gotowalnia, tygodniowka,
albo zardiniera czy bola.

Po obejrzeniu tych wnetrz secesyj-
nych przeszlismy do kilku pomieszczen

24 6/2018 4 Meritum

w stylu art deco. To zaczatek duzej eks-
pozycji w catosci poswieconej tej epoce
w sztuce. Bedzie udostepniana do zwie-
dzania w 2020 r.

Na kolejnym pietrze obejrzelismy
zbiory malarstwa, projekty witrazy
i rzezbe. Wsrdd autoréw malarzy nale-
zy wymieni¢ m. in. Mehoffera, Axento-
wicza, Hofmana, Malczewskiego, Wit-
kacego, a wsrod rzezbiarzy Wactawa
Szymanowskiego (pierwszy pomnik
Fryderyka Chopina), liczne prace Kon-
stantego Laszczki, kilka Bolestawa Bie-
gasa (obecnie potowa ekspozycji jego
prac zostata przeniesiona do innego
muzeum w Ptocku), przepiekne popier-
sie kobiety Gustavo Delgado.

Osobno wyeksponowano duza ko-
lekcje szkta, ceramiki uzytkowej i deko-
racyjnej oraz medalierstwo i szczegolnie
ciekawostka dla pan bizuterii — wisiorki,
tancuszki, naszyjniki, brosze. Oczywiscie
zachwytom nie byto konca. Mysle, ze
dla wielu z nas, a dla mnie szczegdlnie,
ten okres w sztuce jest najblizszy sercu.

Po dwoch godzinach zwiedzania za-
stuzyliSmy na odpoczynek przy kawie
i stodkosciach, dzielac sie wrazeniami.

Nastepnie przeszlismy do Muzeum
Diecezjalnego. Powstato w 1903 r.
a pierwszy wpis w ksiedze pamigtkowej
pochodzi z 1904 r.: ,Kosciot jest strozem
przesztosci, piastunem terazniejszosci
i siewca przysztosci” H. Sienkiewicz. Od
2008 r. ma dodatkows siedzibe w daw-
nym Opactwie Benedyktynskim. Obec-
nie liczy 15 tys. eksponatéw, wiele da-
towanych na XII, XIll, XIV wiek. Wsrod
zbioréw ogromna ilos¢ obrazéw i rzezb
o charakterze sakralnym, wielu znanych
ala tez nieznanych autoréw. Pochodza
z réznych swiatyn w catej Polsce.

Nasz szczegolny zachwyt wywotaty
rekopisy i starodruki, np. Biblia Ptocka
z pierwszej potowy Xl w. czy starodru-
ki Cicerona, A. Mickiewicza — wydanie
paryskie ,Pana Tadeusza”. Przebogata

jest tez kolekcja dewocjonaliow: mon-
strancje, misy, kielichy, hermy na reli-
kwie, a takze przepiekne ornaty — od
wykonanego na dos¢ grubej tkaninie,
bogato haftowanej ztota nicig (waga
50 kg) — do delikatnego, jedwabnego,
tkanego specjalng technika, srebrna ni-
cig przez jedwabniki! (waga 840 g).

Na koniec ogladalismy jeszcze styn-
ne pasy stuckie. Muzeum zgromadzi-
to ich ponad 100. Obejrzelismy moze
ze 30 i to tylko dlatego, ze byta grupa
zwiedzajgcych. Wynikato to z faktu, ze
przechowywane s3 w specjalnej prze-
szklonej z wszystkich stron szafie, gdzie
stworzono specjalny ,mikroklimat”, by
nie ulegty zniszczeniu. Konserwacja
pasa kosztuje 30 tys. zt.

Na pewno mozna na dfuzej zatrzy-
mac sie w Ptocku, s3 tam jeszcze inne
bardzo ciekawe muzea, jednak po po-
nad 3 godzinach zwiedzania postano-
wilismy powtorzy¢ wycieczke do Ptocka
i pozostate najciekawsze obiekty obej-
rze¢ moze wiosng przysztego roku.

Zachecam i zapraszam.

Matgorzata Kedzierska

Zaproszenia
PRELEKCJA O NOWE) ZELANDII

Kolezanki i Koledzy! W imieniu Ko-
misji Senioratu i Spraw Socjalnych bar-
dzo serdecznie zapraszam na prelekcje
o Nowej Zelandii Pana Dr. Zdzistawa
Preissnera. Jest on autorem przepiek-
nych zdje¢ z tego ciekawego kraju.
Wystawe tych zdje¢ w Izbie juz wiele
0sob miato okazje obejrzec¢. Na prelek-
cji, ktéra odbedzie sie 8 stycznia 2019 r.
o godz. 17.00 w naszej Izbie, na pewno
dowiemy sie wielu ciekawych rzeczy
o Nowej Zelandii. Zapraszam na te
prelekcje naszych lekarzy senioréw, ale
na pewno zainteresuje ona takze na-
szych mtodszych kolegéw — serdecznie
zapraszam!
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Mennonici w Wielkiej Nieszawce

Na wstepie pare stow, kto to byli
Oledrzy i Mennonici. Mennonici to wy-
znawcy Menno Simmonsa — pragnacy
wiernie nasladowac Chrystusa. Kwestio-
nowali wiadze Swiecka i koscielng, nie
stuzyli w wojsku z bronig w reku. Ucieka-
li od przesladowan religijnych w XVI w.
w Europie i osiedlali sie na Zutawach
w dolnym biegu Wisty i na Mazowszu.

Nazwa Oledrzy — bo pochodzili gtow-
nie z Holandii i potnocnych Niemiec.
Chetnie byli przyjmowani i osiedlani
w Rzeczpospolitej (do obecnej Polski
jako innowiercy nie byliby wpuszczeni)
z racji swoich niebywatych umiejetnosci
radzenia sobie z powodziami oraz wyko-
rzystywaniem nanoszonych przez Wiste
namutéw do upraw rolnych. W Rzecz-

pospolitej zwolnieni byli z panszczyzny,
danin na rzecz kosciofa, stuzby woj-
skowej. Mieli natomiast przywilej prze-
twarzania swoich ptodéw rolnych i ich
sprzedawania. Wkrotce wiec stawali sie
ludZzmi zasobnymi, a przy ich pracowito-
Sci i zaradnosci nawet zamoznymi.

Do Nieszawki wybralismy sie 29
wrzesnia 2018 r. Szkoda, ze tak nieliczna
grupa. Park Etnograficzny okazat sie by¢
nadzwyczaj interesujgcym miejscem.
Swietna ekspozycja zabudowan prze-
niesionych czesto z odlegtych miejsc
i tutaj zrekonstruowana. Poznalismy
ich sposdb uprawy roli, hodowli zwie-
rzat, sposob sytuowania zabudowan
mieszkalno-gospodarczych (w obawie
przed powodzig) i ich wyposazenie.

Poczawszy od licznych narzedzi i ma-
szyn rolniczych po wyposazenie czesci
mieszkalnych. Zwracato uwage prze-
myslane i funkcjonalne urzadzenie
wnetrz, izb i czesci kuchennej. Wszedzie
przyktadano duza uwage do estetyki,
a czasem nawet wida¢ cechy zamoz-
nosci po sprowadzanych nawet z War-
szawy meblach czy innych artykutach
codziennego uzytku. Dzieki przemitej
przewodniczce poznaliSmy rozne taj-
niki ich codziennego zycia, a w kiosku
przy kasie zakupiliSmy nawet charakte-
rystyczne pamiatki.

Wycieczka byta nadzwyczaj udana.
Zachecam wszystkich, ktérzy tam nie
byli, zmotoryzowanych kolegéw, do
odwiedzenia tego unikatowego parku.

PROPOZYCJE WYJAZDOW 2018 / 2019

Spotkanie uczestnikow wyjazdow z Biurem

Impreza karnawatowa Turystycznym ZAK. Swietna zabawa przy dobrej
. . . . 120 zt

09.02.2019 muzyce na zywo i pysznym jedzeniu!

Przywéz i odwodz uczestnikow.
WROCLAW Zwiedzanie Wroctawia: Afrykarium, 350 zt
11-12.05 2019 Panorama Racfawicka, Starowka z Ratuszem. realizacja programu
WLOCHY 20-27. 06.2019 Rzym, Watykan, Asyz, Wenecja, Wieden. 2150 zt + 160 euro
BULGARIA 2100 zt (55 0s6b)
Wczasy All inclusive ?I’D?/.v(f;\(i)sc.?e&ixt):agn; is:\;karem 2250 zt (45 osdb)
30.05-08.06.2019 & ytowe. 2450 2t (35 0s6b)
CHORWACJA
16-24. 09.2019 Wypoczynek — wczasy, hotel nad morzem. 2270 zt

Spotkanie Noworoczne
Lekarzy Seniorow

Zapraszam Kolezanki i Kolegdéw Se- |
niordw na nasze tradycyjne spotkanie [

noworoczne w dniu 18 stycznia 2019 r.
o godz. 17.00. Oprocz spotkania przy
lampce wina i réznych przysmakach
szykujemy tez mita niespodzianke.




Bilety na SOR nie skrocg kolejek

Ministerstwo Zdrowia chce kupi¢ dla kilku szpitali
system porzadkowania kolejek na oddziatach ratun-
kowych. Ale w dziesigtkach innych szpitali codziennie
czekaja na pomoc i porade tysigce pacjentow.

Wiasnie zostat ogtoszony przetarg na zakup auto-
matéw biletowych dla szpitalnych oddziatéw ratun-
kowych (SOR) w czterech szpitalach. Biletomaty maja
miec ekrany dotykowe i drukarki. Na korytarzach maja
zawisna¢ megafony i kilkadziesigt wigkszych i mniej-
szych wyswietlaczy dla pacjentéw, a pracownicy ob-
stugujacy kolejke dostana komputery i tablety. Pa-
cjentowi SOR biletomat wyda karteczke z numerkiem
i przewidywanym czasem oczekiwania. W niektorych
szpitalach takie rozwigzanie juz funkcjonuje i nawet
sie sprawdza, cho¢ tylko do pewnego stopnia, bo naj-
wazniejsza zasada, jaka tam obowiazuje, to triaz, czyli
sortowanie pacjentow. Ratownicy rejestrujacy pacjen-
tow przychodzacych na oddziat ratunkowy od razu
ich dzielg na tych, ktérzy potrzebuja natychmiastowej
pomocy, oraz tych, ktérzy moga by¢ przyjeci w dru-
giej kolejnosci, a takze tych, z ktérymi nic powazne-
go w danym momencie sie nie dzieje, wiec moga na
pomoc poczekad. | to ci ostatni maja przydzielane
numerki.

Zastanawia jednak co innego. Ministerstwo w try-
bie pilnym kupuje system porzadkowania kolejek na
SOR dla kilku wybranych szpitali. Tymczasem w dzie-
sigtkach innych codziennie czekaja na pomoc i porade
tysigce pacjentow. Mogtoby ich tam nie by¢, gdyby do-
brze dziatata opieka ambulatoryjna, czyli gdyby cho-
rzy, ktdrzy przychodza po pomoc na SOR czy do izb
przyje¢, mieli dobry dostep do lekarzy w poradniach.
Albo gdyby ci lekarze nie kierowali ich tam specjalnie.
»Tam zrobig od reki potrzebne badania” — radza czesto
swoim pacjentom.

Najwyzsza Izba Kontroli juz pie¢ lat temu alarmo-
wala, ze przyczyna ttoku na SOR i w izbach przyjec¢
sg dtugie kolejki do lekarzy w przychodniach i do ba-
dan, ktdrych poradnie nie chcg wykonywac na wtasny
koszt.

Wedtug NIK na niektorych SOR nawet 80% zgfasza-
jacych sie tam pacjentéw nie wymaga pilnej pomocy.
Powinni jg otrzymac¢ w przychodni specjalistycznej
albo u lekarza rodzinnego, ewentualnie w punkcie
nocnej pomocy medyczne;.

Zrédto: Gazeta Wyborcza

26 6/2018 B4 Meritum

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 5 listopada 2018 r.
zmart Pan Doktor

Janusz Leydo
90 lat
Powstaniec warszawski — pseudonim ,Cord”, batalion ,Gustaw”.
Emerytowany specjalista medycyny ogdlnej, medycyny
spotecznej i organizacji ochrony zdrowia z Torunia.
Absolwent rocznika 1953 PAM w Szczecinie.

Z glebokim Zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 17 listopada 2018 r.
zmarfa Pani Doktor

Barbara Chybalska
85 lat

Emerytowana specjalistka okulistyki z Ciechocinka.
Absolwentka rocznika 1963 PAM w Szczecinie.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 24 listopada 2018 r.
zmart Pan Doktor n. med.

Krzysztof Liszcz
69 lat
Lekarz psychiatra. Absolwent rocznika 1975 AM w todzi.
Prezes Fundacji na Rzecz Rozwoju Dzieci Niepetnosprawnych
,Daj Szanse” w Toruniu. Wspottworca leczenia odwykowego
w Toruniu.

Panstwu Dr Dr
Mironowi i Dorocie Termanowskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci
OJCA | TESCIA
sktada Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska

Pani Doktor Agnieszce Haraburdzie
wyrazy gtebokiego wspofczucia z powodu smierci

MATKI

sktada Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska



J/ A&
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Pani Doktor
ze w dniu 29 listopada 2018 . Violettcie Polaszewskiej-Putkownik
zmart Pan Doktor wyrazy gtebokiego wspotczucia
Arkadiusz Putkownik z powodu Smierci
TESCIA
86 lat )
L . . sktada Kujawsko-Pomorska
Emerytowany lekarz radiodiagnostyki z Torunia. Okregowa Izba Lekarska
Absolwent rocznika 1969 AM w Gdansku. N /
N\ r \
J A&
Pani Doktor
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Dorocie Korzybskiej
ze w dniu 18 pazdziernika 2018 . wyrazy gtebokiego V\{spéiczucia
zmart Pan Doktor z powodu smierci
Marek Porydzaj (ke
| sktada Kujawsko-Pomorska
79 lat Okregowa Izba Lekarska
Emerytowany lekarz ginekolog potoznik z Torunia. N A
Absolwent rocznika 1963 AM w Gdansku.
J
N\ r 2
Y, \ Panstwu Dr Dr
Ewie i Stanistawowi Hapynom
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, wyrazy glebokiego wspotczucia
ze w dniu 20 pazdziernika 2018 r. z powodu $mierci

OJCA | TESCIA

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska

zmarfa Pani Doktor

Hanna Gabryelewicz
82 lat

Emerytowana lekarz stomatolog z Wtoctawka.
Absolwentka rocznika 1960 AM w Poznaniu.

B
* i N/ Ll

Pani Doktor P
TR A Ewie Hapyn S
- i Panu Doktorowi
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, N Stanislawo_wi Hapyr}owi :
ze w dniu 26 listopada 2018 r. - Wyldzy g"QbOk'egﬁ’ wspotczucia
zmarta Pani Doktor 5” zipowodu smierci

sl TATY | TESCIA
EIZbIEta skfadaja Kolezanki i Koledzy

Markwitz-Redzinska ’ I S

77 lat Dzieciecego w Toruniu

Emerytowana lekarz pediatra, specjalistka chordb ptuc.
Absolwent rocznika 1965 AM w Gdansku. Wiele lat zwigzana
z Wojewodzkim Szpitalem Zespolonym i Wojewddzkim

Szpitalem Dzieciecym w Toruniu.

Pani Doktor
Annie Grochal
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci
SIOSTRY

skfada Kujawsko-Pomorska Okregowa
Izba Lekarska

Panu Doktorowi
Ryszardowi Redzinskiemu
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu smierci
ZONY
sktada Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska.
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Zapraszamy do wspoélpracy lekarzy zainteresowanych prowadzeniem
badan klinicznych oraz pracag w POZ/AOS i w ramach prywatnej
praktyki lekarskiej.

14741 21 lat 71 31 20

Pacjentéow doswiadczen w ustugach Specjalistow Poradni Pracowni
pod naszg opieka w ramach POZ i AOS

Nasz Lekarz to rowniez najwiekszy w woj. kujawsko-pomorskim osrodek badan klinicznych.

» doswiadczony zespdt lekarzy, zespdt medyczny i zespdét koordynatoréw badan klinicznych,

» opieka medyczna dla pacjentéw oraz prowadzenie badan zgodnie ze standardami GCP,

» osrodek pozytywnie zweryfikowany przez liczne audyty zewnetrzne oraz inspekcje m.in. FDA i CEBK, Iﬁ“-ﬁ.‘_ ‘J
» standard ustug Swiadczony zgodnie z ISO 9001. " a

doswiadczenia w prowadzeniu przeprowadzonych badan audytow
badan klinicznych od | do IV fazy

Zapraszamy zainteresowanych wspétpraca lekarzy na spotkanie, z przyjemnoscia przyblizymy
nasze cele i zaprezentujemy Klinike.

Skontaktuj sie z nami i zaproponuj dogodny termin spotkania.

© Batorego 18-22, 87-100 Torun X, + 48 728 400 526 [ kontakt@naszlekarz.com

Stawomir Jeka

*Dyrektor Nasz Lekarz, Gléwny Badacz w ponad 300 badaniach klinicznych. Wielokrotnie petniacy funkeje Prof nadzw. dr hab. n. med.*

Koordynatora Krajowego Badan Klinicznych.



