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Prof. Andrzej Matyja nowym Prezesem NRL!



Klasa A

Klasa A 180 d - zuzycie paliwa (Srednio) - 4,3 /100 km, emisja CQ($rednio) - 113 g/km.

P
Mercedes wre
Nowa Klasa A z

Nowa Klasa A.
Taka jak Ty.

Nowa Klasa A prezentuje sie $wietnie. Przebojowy przéd i dynamiczna
sylwetka podobaja sie od pierwszego spojrzenia. W srodku znajdziesz jeszcze
wiecej przestrzeni i luksusowo wykonczone wnetrze. ,Hej, Mercedes!” -
przetomowy system komunikacji z kierowcg - to Twdj nowy ulubiony asystent!
Potacz go z kalendarzem, a nie przegapisz zadnego spotkania! Klasa A
zapamieta Twoje ustawienia, od foteli, przez muzyke, do temperatury.

Zadba o Ciebie jak Zaden samochdd!
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W pierwszym dniu Krajowego
Zjazdu Lekarzy nasza delegacja zajeta
miejsca obok sgsiadow z Bydgoszczy
oraz parokrotnie wiekszej od naszych
wspalnych sit reprezentacji OIL w War-
szawie. O ile delegaci z Pomorza i Ku-
jaw stanowili pokoleniowy miks, o tyle
przedstawiciele stofecznego samo-
rzadu to niemal sami mtodzi lekarze.
Nie wszyscy wiedza, ze w Warszawie
doszto do swego rodzaju przewrotu.
Mtodzi lekarze najpierw powygrywali
wybory na delegatow na zjazd okre-
gowy, nastepnie przeforsowali swojego
kandydata na Prezesa ORL (zostat nim
tukasz Jankowski, wiceprzewodniczacy
Porozumienia Rezydentéw OZZL), zdo-
minowali ORL i skfad delegacji na zjazd
krajowy. Nie mam watpliwosci, ze byta
to skoordynowana akcja, ktéra zaplano-
wano na dtugo przed jesiennym prote-
stem lekarzy rezydentow, ktory w War-
szawie przybrat forme gtodowki i dzigki
przekazom medialnym byt najbardziej
widoczny. Szturm mtodych na stotecz-
na izbe musiat by¢ bardzo bolesny dla
wielu ,starych” dziataczy, zdawatoby
sie na state wrosnietych w tamtejszy
samorzad. Tak wiasnie dziata demokra-
cja. Jest to przy tym bardzo pouczajaca
lekcja dla wszystkich, ktorzy twierdza,
ze ,w izbach nic nie da si¢ zmienic¢”.
Oto6z, jak wida¢, ludzi zmieni¢ mozna
na pewno. W innych izbach mocnego

ld3 nowi, idg mfodzi

odmtodzenia nie bylto, ale wsrod dela-
gatow na zjazd krajowy ponad 15 pro-
cent (71/464) stanowili lekarze do 35.
roku zycia. To znaczaca sita. Zakfadajac,
ze mtodzi gremialnie poparali w wybo-
rach na Prezesa NRL profesora Andrzeja
Matyje, a s podstawy do takich zato-
zen, i biorac pod uwage z jaka prze-
waga nowy szef naszego samorzadu
pokonat najgrozniejszego kontrkandy-
data (profesora Krajewskiego), mozna
skonstatowac, ze to lekarze z ledwie kil-
kuletnim stazem zdecydowali o wyniku
najwazniejszego z izbowych gtosowan.
Nowy Prezes ma co prawda 65 lat, ale
problemy wchodzacych do zawodu zna
doskonale, cho¢by dlatego, ze jego syn
jest na rezydenturze z chirurgii.

Czas pokaze co przyniosg zmiany
wiladz naszej korporacji i oby byly to
zmiany na lepsze. Dla wszystkich, bez
podziatu na ,mtodych” i ,starych”, bo
jedni i drudzy s3 réwnie wazni. Co-
kolwiek zdarzy sie na poziomie NRL,
zdarzy sie w mysl zasady ,nic o nas bez
nas”. Pisze o tym na sasiedniej stronie
doktor Wojciech Kaatz, ale napraw-
de warto powtdrzy¢, ze jeszcze nigdy
w bez mata 30-letniej historii odrodzo-
nego samorzadu nie mielismy tak silnej
reprezentacji w NRL. Silnej nie tylko li-
czebnoscia. Doktor Anita Pacholec od
lat zyje problemami lekarzy stoma-
tologdéw, dlatego zna je na wylot. Jest
przy tym znana nie tylko w naszej izbie,
angazujac sie w dziafalno$¢ samorzadu
na szczeblu krajowym. Doktor tukasz
Wojnowski ma za soba dwie kadencje
wysoko ocenianej pracy w NRL, o czym
najlepiej Swiadczy wynik glosowania na
majowym Zjezdzie. Prezes KPOIL, dok-
tor Wojciech Kaatz, ma mimo mtodego
wieku kilkunastuletnie doswiadczenie
w pracy samorzadowej, niezmiennie
duzo zapatu i dobrych pomystow. Jemu

samemu nie wypada o tym mowic¢, ale
gdyby nie jego kuluarowa aktywnosc¢
przed Zjazdem, jak i podczas obrad,
pewnie musiatbym napisa¢ w tym miej-
scu ,i znow sie nie udato”.

XIV Krajowy Zjazd Lekarzy przeszedt
do historii. Czas na zwyczajna samorza-
dowa prace, czyli rozwigzywanie tylko
z pozoru matych problemow lekarzy
tu na miejscu. Na miano mistrza w ta-
kiej dziatalnosci jak mato kto zastugu-
je doktor Wiestaw Uminski, wieloletni
szef grudzigdzkiej delegatury KPOIL.
Zycie napisato taki scenariusz, ze dok-
tor Uminski, a dla wielu z nas po prostu
Wiesiu, musiat ograniczy¢ dziatalnos¢
w samorzadzie, rezygnujac m.in. z pro-
wadzenia grudziagdzkiego przyczétka
KPOIL.

Pod koniec kwietnia kolezanki i ko-
ledzy z Grudziadza zorganizowali z tej
okazji uroczysta kolacje. Wsréd zapro-
szonych znalazta sie najblizsza rodzina
pana doktora, wszyscy dotychczasowi
prezesi KPOIL (stawili sie w komplecie
1) oraz przedstawiciele wtadz Grudzia-
dza. Byta muzyka w wykonaniu zaprzy-
jaznionych z Izbg artystéw z Baja Po-
morskiego i... kapitanskie tango, ktore
bohater wieczoru odtanczyt z zona
w czapce kapitana statku, podarowanej
mu przez doktora Kazimierza Bryndala.
Niewtajemniczonym wyjasnie, ze jest
doktor Uminski zapalonym zeglarzem,
ktéremu niestraszne morza i oceany.
Przyznam, ze zawsze tego Wiesiowi
zazdroscitem, bo mnie choroba mor-
ska jest w stanie sponiewiera¢ nawet
podczas rejsu ,Wandg” do Ciechocin-
ka. Z wielkim uznaniem i podziwem
patrzytem natomiast zawsze na prace,
ktora doktor Wiestaw Uminski wyko-
nuje w naszym samorzadzie. Nie napi-
sze nic odkrywczego, jesli stwierdze, ze
jest ona nam nadal bardzo potrzebna.
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Wojciech Kaatz
Prezes KPOIL w Toruniu

Na Krajowym Zjezdzie Lekarzy jeden
z kandydatow na Prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej w swoim wystapieniu
przekonywat, ze jesli zajdzie taka po-
trzeba, zawrze nawet pakt z samym
diabtem, aby ,zatatwi¢” dla Lekarzy
i Lekarzy Dentystow sprawy najistot-
niejsze, od lat przez dysydentow omi-
jane, lekcewazone, zbywane. To wspa-
niale obrazuje determinacje niektorych
kandydatow do walki i do przefamania
starej ,Radziwittowsko — Hamankiewi-
czowskiej” hegemonii ostatnich lat.

Stara anegdota powiada: ,wszyscy
mowili, ze sie nie da, az znalazt sie je-
den, ktory nie wiedziat i zrobit”.

Nasza Okregowa Izba Lekarska dzieki
naszym delegatom odniosta na ostat-
nim Krajowym Zjezdzie Lekarzy i Leka-
rzy Dentystow, nie boje sie uzy¢ tych
stow, historyczny, bezprecedensowy
sukces wprowadzajac do Struktur Na-
czelnych Samorzadu:

Pakt z diabtem...

+ trzech petnoprawnych cztonkow
Komisji Stomatologicznej Naczelnej
Rady Lekarskiej (na dwudziestukil-
koro cztonkéw tejze komisji z dwu-
dziestu czterech Izb Lekarskich),

« cztonka Naczelnej Komisji Rewizyj-
nej,

+ cztonkéw Krajowej Komisji Wybor-
czej,

a przede wszystkim:

+ trzech cztonkéw Naczelnej Rady
Lekarskiej!

Nigdy wczeéniej to sie nie udato.
W Naczelnej Radzie Lekarskiej repre-
zentowali Nas dotychczas ,z klucza”
tylko poszczego6lni Prezesi KPOIL. A po-
nad to obecnie prowadzimy rozmowy
i negocjacje, aby zawalczy¢ jeszcze
o najwyzsze funkgje i stanowiska. Nowe
rozdanie, nowe koalicje, nowe nadzieje.

Dostrzegam trzy gtdéwne powody,
dzieki ktorym stato sie to mozliwe.

1. Zmiana pokoleniowa oraz zupetnie
nowa aura na Krajowym Zjezdzie
Lekarzy i Lekarzy Dentystow owocu-
jaca zmiang myslenia, a takze priory-
tetow wsrod delegatow.

Gdy w roku 2000 rozpoczynatem

moja samorzadowa dziatalnos¢

(miedzy innymi Komisje Mtfodych

Lekarzy), wielu obecnych Delegatow

Krajowych rozpoczynato ja razem ze

mna. Te ,stare” przyjaznie znajomo-

sci i kontakty, a nade wszystko, jak
sie okazato, wspdlne postrzeganie
rzeczywistosci i wspolny sposob my-
slenia zaowocowaty nie drobnymi
zmianami, a rewolucja na Zjezdzie
Krajowym.

2. Wielotygodniowe trudne rozmo-
wy, debaty, argumentacje nie tylko
wsrod nas prezesow lzb Lekarskich,
ale takze wsrdd delegatow. To nie
prawda, ze niewielkie Izby jak nasza
nie moga rozmawiac z najwigkszymi
i tworzy¢ nowych koalicji i rozdan.
Moga. Nalezy znalez¢ wspolny jezyk
i wspdlny cel. My tez, wbrew pozo-
rom mozemy wiele zaoferowac tym
moznym i waznym.

3. | trzecie, najwazniejsze! Nasi wspa-
niali delegaci! Mamy wyjatkowo
silnych, rozpoznawalnych, preznych
przedstawicieli, ktérzy od lat daja
sie poznawal z najlepszej strony.
Juz wczesniej udowadniali, ze nie
maja zamiaru biernie ptyna¢ z pra-
dem, ze chca pozytywnie zmieniac
Samorzad, ze chca walczy¢ o nasze
lekarskie sprawy, ze ,nic nie robie-
nie i stare zardzewiate uktady oparte
czesto na niezrozumiatych grupach
wplywoéw” to nie ich bajka. Jestem
dumny z naszych delegatéw, dzieku-
je im wszystkim. Dokonalismy nie-
mozliwego. A wiem, ze to dopiero
poczatek.

Kto$ z naszej Izby zapytat mnie ,po
co nam to wszystko?” — odpowiedzia-
tem ,sprawy na gorze przektadaja sie
bezposrednio na sprawy na dole, a nie-
obecni nie maja racji”. Sprobujmy tym
razem tez mie¢ troche racji...

Zycze Panstwu mitego wakacyjnego
wypoczynku
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Dokladnie 464 delegatow repre-
zentujacych wszystkie okregowe izby
lekarskie, a takze izbe wojskowa, zo-
stato zaproszonych na XIV Krajowy
Zjazd Lekarzy, ktory w dniach 25-26
maja obradowat w warszawskim ho-
telu Novotel. Frekwencja dopisata
i przekroczyla 80 procent, a w przy-
padku delegacji KPOIL byla stupro-
centowa.

Uroczyste otwarcie Zjazdu, ktore
rozpoczeto sie krotko po godz. 16.00
byto poprzedzone Mszg swieta w Ko-
$ciele Zwiastowania Panskiego oraz
prezentacjg filmu na temat historii po-
wstanie Kodeksu Etyki Lekarskiej. Jak

6 3/2018 @ Meritum

Przedstawiciele KPOIL na sali obrad.

zwykle podczas krajowych zjazdéw nie
zabrakto wielu gosci. Wsérdd nich byt
m.in. marszatek Senatu RP Stanistaw
Karczewski, kardynat Kazimierz Nycz
oraz byly minister zdrowia, doktor
Konstanty Radziwitt. Zaproszenie tego
ostatniego na obrady zdziwito wielu
delegatow w zwigzku z jego rezygnacja
z cztonkowstwa w NRL i wielokrotnym
tamaniem deklaracji sktadanych wobec
srodowiska lekarskiego.

Z uwaga wystuchano obszernego
wystgpienia ministra zdrowia, profe-
sora tukasza Szumowskiego. Mowit
on m.in. o spofecznych debatach,
ktore odbeda sie w réznych miastach
Polski i beda poswiecone wypracowa-

niu modelu wydania, jak stwierdzit,
ogromnych pieniedzy, ktore w przy-
sztosci zasilg publiczna opieke zdro-
wotna. UstyszeliSmy takze o planach
udzielenia sekretarkom medycznym
prawa do wypisywania zwolnien le-
karskich oraz o planach istotnego
skrocenia kolejek, przynajmniej w nie-
ktérych obszarach, do potowy przy-
sztego roku. Zdaniem ministra kolej-
ki juz teraz sg krotsze w przypadku
oczekiwania na endoprotezoplastyke
i operacje za¢my. W planach jest tak-
ze wprowadzenie nowych taryfikato-
réw grup JGP oraz zmiany w systemie
dyzuréw, petnionych przez szpitale.
W opinii profesora Szumowskiego nie



ma powoddw, by wszystkie szpitale
na danym terenie petnity codziennie
ostry dyzur.

Sposrod kilkudziesieciu moéwcow
warto jeszcze odnotowac wystapie-
nie doktora Krzysztofa Bukiela, szefa
OZZL. Najbardziej znany zwiazkowiec
wsrod lekarzy rozpoczat od krytyki mi-
nistra zdrowia, ktory ,nic nie powie-
dziat na temat porozumienia z rezy-
dentami”. Tymczasem mtodzi lekarze
zwracaja uwage, ze wynegocjowane
w lutym warunki sg albo famane albo
interpretowane przez strone rzagdowa
w niezgodny z pierwotnymi intencja-
mi sposob. Doktor Bukiel zaapelowat
do ministra zdrowia o dekomunizacje
wynagrodzen lekarzy. Przypomniat, ze
w latach 50. ubiegtego wieku wyna-
grodzenia lekarzy specjalistow wyno-
sity 1,4-1,7 Sredniej krajowej, czyli byty
wyzsze od obecnych propozycji. Prze-
wodniczacy OZZL skrytykowat po-
myst debat spotecznych twierdzac, ze
takie plany dowodzg braku wizji sys-
temu ochrony zdrowia. Wystapienie
doktora Bukiela zostato nagrodzone
rzesistymi brawami. Niestety, minister
Szumowski, z ktorym przewodniczacy
OZZL polemizowat, znacznie wcze-
Sniej opuscit sale.

WYDARZENIE ]

Cze$¢ sprawozdawczo-wyborcza
Zjazdu rozpoczeta sie z okoto 40-mi-
nutowym opoznieniem. Prezes KPOIL,
doktor Wojciech Kaatz zaproponowat,
by wybory Prezesa NRL oraz Naczel-
nego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej znalazty sie w harmono-
gramie pierwszego dnia Zjazdu, a nie
drugiego, jak zaktadat przedstawiony
delegatom porzadek. Poprawka prze-
szta, chod siedzacy w sasiedztwie de-
legatow KPOIL miodzi lekarze z War-
szawy gtosno wyrazali swoj sprzeciw,
planujac wréci¢ péznym wieczorem do
domow. Nalezy przy tym wyjasnic, ze
zwyczajem poprzednich zjazdow wy-
borczych byto przeprowadzenie naj-
wazniejszych gtosowan juz pierwszego
dnia, cho¢ w praktyce oznaczato to
przedtuzenie obrad do p6znych godzin
nocnych, tudziez wczesnorannych. Ten
model, mimo oczywistych minusow,
sprawdzit sie w praktyce i pozwolit
unikna¢ problemoéw z kworum.
Podsumowujacy miniong kadencje,
ustepujacy Prezes NRL, doktor Maciej
Hamankiewicz narzekat na brak dosta-
tecznego finansowania systemu zdro-
wia i sfabe perspektywy dochodzenia
do 6% PKB. Zapytany przez jednego
z delegatdw o trzy sukcesy samorzadu,

Minister Szumowski duzo mowit
na temat czekajqcych nas debat.

znalazt sie w ktopocie, stwierdzajac po
krotkim namysle, ze ,samorzad istnieje,
pisze apele i trzyma za gardfo rzadza-
cych”, co nie zabrzmiato zbyt przeko-
nujaco. Mimo pewnych watpliwosci
zgtaszanych pod adresem Naczelnej
Komisji Rewizyjnej, udzielono absolu-
tarium NRL.

Po potnocy rozpoczety sie prezen-
tacje kandydatéw na Prezesa NRL.
W wyborcze szranki staneta trojka
doswiadczonych samorzadowcow: dr
n. med. Krzysztof Kordel z Poznania,
prof. Romuald Krajewski z Warszawy
oraz prof. Andrzej Matyja z Krakowa.
Zabierajacy gtos jako pierwszy, doktor
Krzysztof Kordel przygotowat profesjo-
nalng prezentacje. W jego programie
znalazty sie m.in. centralna biblioteka
dla lekarzy z dostepem do Swiatowego
pismiennictwa, wzmocnienie tacznosci
miedzy matymi i duzymi izbami oraz
skuteczniejsza ochrona praw lekarzy
i walka z pseudomedycyna. Profesor
Romuald Krajewski zgtosit natomiast
postulat, by polscy lekarze byli tak
doceniani w Polsce jak s3 za granica.
Skupit sie rowniez na potrzebie odbu-
dowy zaufania do samorzadu wsréd le-
karzy i pacjentéw do lekarzy. Profesor
Andrzej Matyja podkreslit natomiast,

Profesor Matyja dzigkuje

za okazane zaufanie.

Meritum [ 3/2018 7



Doktor Grzegorz Wrona pozostanie NROZ.

ze ,by¢ Prezesem NRL to zaszczyt, ale
i odpowiedzialnos¢”. Kandydat zaak-
centowat swoja niezalezno$¢ finansowa
oraz brak ambicji politycznych. Obiecat
stworzenie grupy roboczej ds. zmian
legislacyjnych, ktorej zadaniem bedzie
wspotpraca z Ministerstwem Zdrowia
w opracowywaniu dobrego prawa.
Wsréd zamierzen profesora Matyi zna-
lazta sie walka z biurokracja, zagwaran-
towanie lekarzom statusu urzednika
panstwowego, a w przypadku zmian
organizacyjnych w strukturze samo-
rzadu lekarskiego — podniesienie rangi
konwentu prezeséw izb okregowych.
Przedwyborcza matematyka wska-
zywata wysokie prawdopodobienstwo
rozstrzygniecia wyborow w drugiej
turze. Tymczasem juz podczas pierw-
szego gtosowania zdecydowane zwycie-
stwo odnidst profesor Andrzej Matyja,
dystansujac profesora Romualda Kra-
jewskiego oraz doktora Krzysztofa Kor-
dela, ktéry otrzymat najmniej gtosow.
Nowy Prezes NRL urodzit sie w 1953 r.
i jest absolwentem Akademii Medycz-
nej w Krakowie. Od poczatku swojej ka-
riery zawodowej, tj. od 1978 roku, jest
zwigzany z | Katedrg Chirurgii Ogdlnej
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
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Medicum oraz ze Szpitalem Uniwer-
syteckim w Krakowie. Jest specjalista
chirurgii ogoélnej oraz chirurgii onkolo-
gicznej. Byt cztonkiem Zarzadu Gtow-
nego Towarzystwa Chirurgéw Polskich,
a takze tworca Sekcji Przepuklinowej
dziatajacej w strukturach tego towa-
rzystwa. Przez dwie ostatnie kadencje
petnit funkcje prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej w Krakowie. Dziekujac za
okazane zaufanie, profesor Andrzej Ma-
tyja podkreslit, ze w dyskusji dotyczacej
systemu ochrony zdrowia gtos 180 tys.
lekarzy nie moze by¢ brany pod uwage
w takim samym stopniu jak gtos licza-
cego 200 oséb stowarzyszenia.

Mniej emocji dostarczyty wybory
Naczelnego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej. Ponownie zostat
nim doktor Grzegorz Wrona nieznacz-
nie pokonujac swojego kontrkandydata
doktora Wojciecha Drozda.

Drugi dzien XIV Krajowy Zjazd Le-
karzy rozpoczat sie w sobote krotko po
godz. 10.00. Najwazniejszym punktem
obrad byty wybory nowej NRL. W sktad
tego ciata wchodzi 75 0s6b — wszyscy
prezesi izb okregowych, Prezes NRL
oraz cztonkowie wybrani podczas Zjaz-
du, zgodnie z ustalonym parytetem dla

WYDARZENIE

Bez poparcia mtodych lekarzy nie sposéb byto zosta¢ Prezesem NRL...

lekarzy i lekarzy dentystow. Na listach
kandydatow do NRL znalazto sie 84
lekarzy i 24 lekarzy dentystéw, w tym
doktor Anita Pacholec oraz doktor
tukasz Wojnowski z KPOIL. Wybory
zakonczyty sie dla naszej Izby petnym
sukcesem. Nasi kandydaci zostali wy-
brani do NRL, znaczaco przekraczajac
wymagang liczbe gtosow. Tym samym,
w tym najwazniejszym izbowym orga-
nie bedziemy mie¢ 3 przedstawicieli,
co jest bezprecedensowym wynikiem.
Nalezy zaznaczy¢, ze cztonkiem Na-
czelnej Komisji Rewizyjnej zostat dok-
tor Stanistaw Hapyn, doktor Wojciech
Kaatz znalazt sie¢ w Naczelnej Komisji
Wyborczej, a doktor Marian Janowski
juz po raz kolejny zostat cztonkiem Na-
czelnego Sadu Lekarskiego. Mamy row-
niez trzech cztonkéw Komisji Stomato-
logicznej NRL - dr Krystyna Chrupczak,
dr Anita Pacholec i dr Wojciech Kaatz.
Obszerng relacje z XIV Krajowego
Zjazdu Lekarzy, wzbogacong o kilkaset
zdje¢, znajda Panstwo na interneto-
wych stronach ,Gazety Lekarskiej”. Za-
praszamy tez do odwiedzenia serwisu
internetowego KPOIL.
Tekst i zdjecia:
Stawomir Badurek



Konferencja reumatologiczna

w Toruniu

Prof. Whodzimierz Samborski, prof. Marek Brzosko, prof. Stawomir Jeka
oraz dr Rafat Wojciechowski podczas uroczystego otwarcia Konferencji.

W dniach 13-14 kwietnia bie-
zacego roku w Toruniu odbyla sie
I Krajowa Konferencja Diagnostyki
Obrazowej Chorob Reumatycznych
i Monitorowania Leczenia Biologicz-
nego. Temat oraz miejsce konferen-
cji nie byly przypadkowe. Zarowno
Przewodniczacy Komitetu Organiza-
cyjnego - dr hab. n. med. Stawomir
Jeka, prof. UMK, Kierownik Kliniki
Reumatologii i Uktadowych Chorob
Tkanki Lacznej Szpitala Uniwersytec-
kiego Nr 2 im. Dr. Jana Biziela w Byd-
goszczy - jeden z pionierow i propa-
gatorow diagnostyki obrazowej we
wspolczesnej reumatologii w Polsce,
jak i Prezes Zarzadu Via Medica, or-
ganizujacej konferencje — dr n. med.
Janusz Popaszkiewicz, spory okres zy-
cia osobistego i zawodowego spedzili
w Toruniu.

Wydarzenie zostato objete patrona-
tem Polskiego Towarzystwa Reumato-
logicznego, Sekcji Badan Obrazowych
PTR, a Przewodniczacymi Komitetu
Naukowego byli: prof. dr hab. n. med.
Marek Brzosko — konsultant krajowy
w dziedzinie reumatologii oraz Prezes
Zarzadu Gtéwnego PTR oraz prof. dr
hab. n. med. Wiodzimierz Samborski
— Prezes-Elekt Zarzadu Gtownego PTR.
Patronat Rektoréow Uczelni Medycz-
nych objety wiadze Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika w Toruniu na czele z JM
Rektorem UMK prof. dr hab. Andrzejem
Tretynem oraz Prorektor ds. Collegium
Medicum prof. dr hab. Grazyng Odro-
waz-Sypniewska. Honorowy patronat
nad konferencja objat Prezydent Miasta
Torunia Michat Zaleski.

Obrady kongresu toczyty sie w Cen-
trum Kulturalnym Jordanki zlokalizo-

wanym w samym centrum Torunia,
w sasiedztwie Starego Miasta wpisa-
nego na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Budynek, ktdrego wyjatkowa
bryfa i nowoczesne rozwiazania z za-
kresu akustyki oraz ksztattowania po-
wierzchni widowni, w 2010 roku zostat
wybrany najlepszym projektem kultu-
ralnym przysztoéci na Swiatowym Festi-
walu Architektury (WAF) w Barcelonie.

| Krajowa Konferencja Diagnostyki
Obrazowej Choréb Reumatycznych
i Monitorowania Leczenia Biologicz-
nego byta zarazem pierwszym zjazdem
reumatologdw w Toruniu. Atrakcyjna
lokalizacja i pigkna pogoda nie wpty-
nety jednak negatywnie na frekwencje
uczestnikéw kongresu. Program zjazdu,
chociaz bardzo rozbudowany, okazat
sie niezwykle atrakcyjny dla uczest-
nikow. Poszczegdlne sesje cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem, czego
dowodem byly ozywione dyskusje po-
miedzy wyktadami oraz w kuluarach.
Tematy sesji dotyczyty wszystkich
istotnych technik obrazowania wyko-
rzystywanych na co dzien w pracy reu-
matologa, a wiec klasycznej radiologii
(RTG/TK), Rezonansu Magnetycznego,
Ultrasonografii i Kapilaroskopii. Oma-
wiano ich role i miejsce w diagnostyce
i monitorowaniu leczenia najczestszych
chordb reumatycznych.

Wyktadowcami byli eksperci kra-
jowi i zagraniczni, reumatolodzy i ra-
diolodzy, wsrdd ktorych istotng grupe
stanowili cztonkowie Sekcji Badan Ob-
razowych PTR. Prezentacje zawieraly
nie tylko zagadnienia teoretyczne, ale
W znacznym stopniu poswiecone byty
umiejetnosciom praktycznym. Mysla
przewodnia organizatoréw byto bo-
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wiem stworzenie konferencji, ktora
stataby sie platforma wymiany zarébwno
teorii jak i praktyki klinicznej. Wiedze
i umiejetnosci praktyczne uczestnicy
zjazdu mieliby wykorzysta¢ w swej co-
dziennej pracy.

Kongres zostat wzbogacony o odby-
wajace sie dzien wczeséniej praktyczne
warsztaty z zakresu ultrasonografii,
rezonansu magnetycznego oraz kapi-
laroskopii. Zajecia na terenie Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 im. Dr Jana Bi-
ziela w Bydgoszczy zorganizowata Klini-
ka Reumatologii i Uktadowych Choréb
Tkanki tacznej wraz z Zarzadem Gtow-
nym PTR dzieki przychylnosci i wspar-
ciu Zarzadu Szpitala na czele z Pania
Dyrektor — dr n. med. Wanda Korzyc-
ka-Wilinska. Cwiczenia poprowadzili
cztonkowie Sekcji Badan Obrazowych,
a uczestnikom zapewniono transport
miedzy Toruniem a Bydgoszcza oraz
zakwaterowanie.

Warsztaty to kolejny dowdd na
praktyczny wydzwiek kongresu, ktory
zdaniem wielu uczestnikdw wypetnit
dotychczasowa luke w kalendarium

Frekwencja dopisata.
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konferencji reumatologicznych w Pol-
sce. Uczestnicy podsumowujacy na
goraco dwudniowe obrady pozytywnie
ocenili bogaty i interesujacy program
konferencji, zwracali uwage na wysoki
poziom merytoryczny poszczego6lnych
wyktadéw, ktore zawieraty przede
wszystkim duzo przypadkéw diagno-
stycznych i przyktadéw badan obrazo-
wych, a takze informacji praktycznych
niezwykle przydatnych w pracy reuma-
tologa.

| Krajowa Konferencja Diagnostyki
Obrazowej Choréb Reumatycznych
i Monitorowania Leczenia Biologiczne-
go zgromadzita ponad 230 uczestnikéw
z catej Polski, ktorzy obiecali zosta¢ am-
basadorami tego wydarzenia, tak, aby
kolejna edycja zaplanowana na 2020
rok, zgromadzita w Toruniu jeszcze
wiekszg rzesze polskich reumatologow.

Rafat Wojciechowski

Przewodniczacy Oddziatu Kujaw-

sko-Pomorskiego Towarzystwa Reuma-
tologicznego

Fot. ViaMedica

BYC LEKARZEM
DOSKONALYM

Nie istnieje co$ takiego jak lek na je-
den narzad. Wszystkie leki dziatajg na
cate ciato.

f

Uwazaj na pacjentow, ktorzy wyrazaja
nadmierny zachwyt nad tobg. Zwtaszcza
na pierwszej wizycie.

f

W swojej praktyce uzywaj jak najmniej
lekow, ale leki te poznaj szczegotowo.

f

Pacjenci cierpiacy na fatszywe cho-
roby (choroby, ktére w tajemnicy sami
wywotali) opuszczajg lekarza, ktory to

wykryje. \

Kiedy stuchasz pacjenta - nie rob nic
innego. Po prostu stuchaj.

Naucz sie odrozniac tych pacjentow,
ktorymi mozesz si¢ opiekowac jako le-
karz, od tych, ktorymi nie mozesz.

Tych drugich wyslij do innego lekarza.

Zro6b to jak najpredzej.

Brak udowodnionej choroby fizycznej
u pacjenta, ktory wykazuje jej objawy,
nie Swiadczy automatycznie o chorobie
umystowe;j.

Roéwniez obecnos¢ udowodnionej
choroby fizycznej u pacjenta wykazuja-
cego jej objawy, nie wyklucza automa-
tycznie choroby umystowe;j.

Obie te zasady s3 czesto naruszane, co
jest zrodtem wielkich btedow.

Zrédto: Clifton K. Meador ,Lekarz doskonaty”,
Sanmedica 1995.




NASZ WYWIAD .

Praca w jednej z wiodacych klinik
hematologicznych w Polsce z pewno-
scig ulatwita otwarcie osrodka prze-
szczepiania szpiku kostnego.

Niewatpliwie tak, ale pomimo tych
doswiadczen, zanim torunski osrodek
transplantacji szpiku zostat otwarty,
odwiedzitem prawie wszystkie tego
typu placéwki w Polsce, aby przyjrze¢
sie rozwigzaniom organizacyjnym.
Jeszcze wazniejsze byto zebranie odpo-
wiedniej kadry, bo by przeprowadzac
transplantacje potrzebni sa nie tylko
hematolodzy, ale i specjalisci trans-
plantologii. Kierowany przeze mnie
zespot lekarzy liczy 10 hematologow.
Sam, oproécz specjalizacji z hematolo-
gii i chorob wewnetrznych, jestem tez
specjalistg transplantologii klinicznej.

Przeszczepem w szpiczaka

Z dr. n. med.

Grzegorzem Charlinskim,
kierownikiem Oddziatu
Hematologii Specjalistycznego
Szpitala Miejskiego w Toruniu,
rozmawia Stawomir Badurek.

Przyznam, ze kiedy kilka lat temu,
doktor Malgorzata Calbecka, twor-
czyni nowoczesnej hematologii w To-
runiu, méwita o planach otwarcia
w szpitalu przy ul. Batorego osrodka
transplantacji szpiku kostnego wy-
dawato si¢ to nierealne. Tymczasem
niebawem w prowadzonym przez
pana doktora oddziale przeprowa-
dzony zostanie dwudziesty tego typu
zabieg.

Z cafa pewnoscia, gdyby nie wielkie
marzenie doktor Catbeckiej, a nastep-
nie jej upor i konsekwencja w tworzeniu
torunskiej hematologii nie moglibysmy

dzisiaj rozmawiac o przeszczepieniach
szpiku w Toruniu. Niewatpliwie, prze-
niesienie oddziatu hematologii do
wybudowanego przed kilkoma laty
nowoczesnego skrzydta szpitala miej-
skiego utatwito mi utworzenie osrodka
przeszczepiania szpiku.

Pracowal pan wczesniej w klinice
profesora Wiestawa Jedrzejczaka,
pioniera transplantacji szpiku w Pol-
sce. Jak zaczela sie pana przygoda
z hematologia?

Moge powiedzie¢, ze wyjatkowo
wczesnie, bo juz na pierwszym roku
studiow w warszawskiej Akademii
Medycznej bratem udziat w pracach
studenckiego kota naukowego, dziafa-
jacego przy klinice hematologii. Tak sie
ztozyto, ze w klinikach hematologii zda-
watem zarébwno egzamin z pediatrii jak
i z interny. Konczac studia wiedziatem,
ze hematologia to moje miejsce w me-
dycynie.

Niedtugo zyskamy kolejnego specjaliste
w tej dziedzinie. Ponadto mamy dwoch
rezydentéw z hematologii. Pomaga
nam moja zona, ktéra rowniez jest he-
matologiem, a takze transfuzjologiem.
Pani doktor Catbecka kieruje obecnie
bankiem krwiotworczych komorek
macierzystych i udziela konsultacji he-
matologicznych w poradni hematolo-
gicznej.

Przeszczepianie szpiku to praca ze-
spotowa, wymagajaca zaangazowania
nie tylko zespotow oddziatu hema-
tologii i banku komoérek krwiotwor-
czych, ale w zasadzie pracownikow
catego szpitala. Zanim przystapilismy
do przeszczepiania musieliSmy zmie-
ni¢ w zasadzie wszystko, poczawszy od
przygotowania sal chorych, dystrybucji
positkow, na opiece poprzeszczepowej
konczac. Bez pomocy i zaangazowania
wielu pracownikéw specjalistycznego
szpitala miejskiego, a przede wszystkim
Dyrekcji bytoby to niemozliwe.
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llu chorych leczycie panstwo
w ciggu roku?

Prowadzimy diagnostyke, leczenie
oraz opieke ambulatoryjng nad cho-
rymi na nowotworowe i nienowotwo-
rowe choroby ukfadu krwiotworczego,
a takze udzielamy konsultacji. Rocznie
wykonywanych jest ok. 2500 hospitali-
zacji i ponad 9500 porad hematologicz-
nych. To bardzo duzo, jesli wezmiemy
pod uwage, ze w catodobowej czesci
oddziatu mamy 24 tézka, a w czesci
dziennej 10 stanowisk, cisle rzecz bio-
rac, foteli, na ktorych mozemy podawac
chorym chemioterapie. Ciesze sie, ze juz
za kilka miesiecy rozpocznie sie rozbu-
dowa, w wyniku ktérej osrodek trans-
plantologiczny znajdzie sie w osobnym
budynku z dziesiecioma izolatkami.

Hematologia to bardzo obszerna
dziedzina, obejmujaca wiele jedno-
stek i zespotéw chorobowych. Czy
mozemy mowic o jakichs szczegol-
nych polach zainteresowan pana ze-
spotu?

Oddziat hematologii jest petnopro-
filowym oddziatem o nowoczesnej in-
frastrukturze. W Oddziale prowadzona
jest nowoczesna diagnostyka i leczenie
zarébwno nowotworowych, jak i nieno-
wotworowych chordéb uktadu krwio-
twdrczego.

Najczesciej hospitalizujemy chorych
na przewlekfa biataczke limfocytowa
i szpiczaka plazmocytowego (to naj-
czesciej rozpoznawane choroby nowo-
tworowe krwi w Polsce). W ostatnich
latach coraz wieksza grupe stanowia
chorzy na amyloidoze tancuchéw lek-
kich i chtoniaki zarbwno nieziarnicze,
jak i ziarnicze. Obecnie, przeszczepie-
nie wiasnego szpiku jest standardowa
procedura na réznych etapach leczenia
i w okreslonej grupie chorych na szpi-
czaka plazmocytowego, amyloidoze
i chtoniaki.

Jesli mowimy o transplantacjach,
niemal automatycznie przychodzi na
mysl problem dawcéw.
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W tej chwili przeprowadzamy wy-
tacznie przeszczepienia whasnych ko-
morek krwiotworczych (autologicz-
ne), co oznacza, ze chory otrzymuje
wtasne, odpowiednio przygotowa-
ne komorki krwiotworcze. Pobranie
tych komorek odbywa sie najczesciej
z krwi obwodowej i poprzedzone jest
podaniem chemioterapii mobilizuja-
cej. W celu uzyskania odpowiedniej
liczby komorek krwiotwdrczych na je-
den przeszczep zwykle potrzebny jest
jeden zabieg trwajacy ok. 3-4 godzin.
Staramy sie pozyskac¢ wiekszg liczbe
komorek krwiotwoérczych, ktéra be-
dziemy mogli wykorzysta¢ np. do po-
dwojnego przeszczepienia (tandemo-
wego) w szpiczaku lub w przypadku
nawrotu choroby. W zwigzku z tym
zazwyczaj wykonujemy dwa takie za-
biegi. Pobrany materiat jest nastepnie
opracowywany i przechowywany do
czasu przeszczepienia w naszym banku
krwiotworczych komorek macierzy-
stych. W czasie kolejnej hospitalizacji
po zastosowaniu chemioterapii wy-
sokodawkowanej (kondycjonujacej),
ktorej celem jest zniszczenie szpiku
kostnego wraz z komoérkami nowo-
tworowymi, przeszczepiamy choremu
odpowiednig liczbe wczesniej uzyska-
nych komorek krwiotwérczych. Brak
obcego materiatu genetycznego nie
stwarza ryzyka powiktan zwigzanych
z niezgodnoscia takich, jak np. choroba
przeszczep przeciwko gospodarzowi.

Chorzy wymagajacy przeszczepie-
nia szpiku od dawcy rodzinnego czy
niespokrewnionego (allotransplanta-
cja) sa przez nas kierowani do o$rodka
gdanskiego i do osrodkow warszaw-
skich. Wspotpraca z kilkoma osrodka-
mi ma na celu wykonanie tej procedury
w optymalnym dla chorego czasie.

Czy sam zabieg transplantacji jest
trudny technicznie?

Z technicznego punktu widzenia
zabieg przeszczepienia nalezy podzieli¢
na dwie sktadowe. Pierwsza jest poda-
nie chemioterapii wysokodawkowanej

(kondycjonujacej), ktérej celem jest
zniszczenie szpiku wraz z pozostatymi
komorkami nowotworowymi. Sposéb
przygotowania i podania chemiotera-
pii jest analogiczny do innych rodza-
jow chemioterapii, z tym wyjatkiem,
ze cytostatyki podajemy przez wkiu-
cie centralne w sali izolowanej. Druga
sktadowa to podanie komorek krwio-
tworczych. Po rozmrozeniu, w warun-
kach sterylnych przy uzyciu wktucia
centralnego s3 one podawane do krwi
obwodowej. Zabieg ten troche przypo-
mina przetoczenie krwi czy ptytek krwi
dokonanego z duza starannoscig w wa-
runkach jatowych.

Chorzy poddawani transplantacji
szpiku kostnego przebywaja na izolatce
z wlasnym weztem sanitarnym i prze-
ptywem laminarnym. Tuz za drzwiami
kazdej z takich izolatek, a w tej chwili
mamy ich 6, jest na podfodze czerwo-
na linia. Nikt nie moze jej przekroczy¢
bez zatozenia odpowiedniego stroju
ochronnego. Positki dla chorych po
transplantacji tez przygotowuje i pa-
kuje sie w specjalny sposdb, by zmini-
malizowac ryzyko infekgji.

Prawie 20 transplantacji to oka-
zja do pierwszych podsumowan.
Jakie sa wyniki leczenia w panstwa
osrodku?

Najlepszym podsumowaniem jest
fakt, ze wszyscy chorzy, ktérym prze-
szczepilismy szpik, a pierwszy zabieg
odbyt sie 30.03.2017 roku, zyja. Po-
niewaz jesteSmy mtodym osrodkiem,
szczegblnie zalezy nam na przestrzega-
niu jak najwyzszych standardéw. Przy-
ktadem niech bedzie, wykonywana
w pojedynczych osrodkach w Polsce,
ocena minimalnej choroby resztkowej
np. u chorych ze szpiczakiem plazmo-
cytowym, czyli okreslenie populacji
nowotworowych komorek plazma-
tycznych, ktéra pozostata w organi-
zmie chorego po przeprowadzonym
leczeniu. Pozwala na indywidualizacje
dalszego leczenia i tym samym popra-
we rokowania.



Czy mozemy mowi¢, ze dzieki
osiagnieciom hematologii szpiczak
plazmocytowy stat si¢ choroba wy-
leczalna?

Niestety, jeszcze nie czas na ogto-
szenie takiego sukcesu. Najistotniejsze,
ze szpiczak przestat by¢ chorobg, kto-
ra przy poznym wykryciu powoduje
$mier¢ chorego w ciggu kilku miesiecy.
Dzieki nowoczesnemu leczeniu, szpi-
czak plazmocytowy stat sie choroba,
w ktdrej przezycie chorych ulegto dwu-
krotnemu wydtuzeniu.

Podstawowym problemem w przy-
padku szpiczaka jest pozna diagnoza.
Wielokrotnie zdarza sie, ze chory przez
dtugie miesiace byt leczony objawowo
np. na béle kregostupa, podczas gdy
przyczyna dolegliwosci byt szpiczak,
wykryty dopiero wtedy, gdy u pacjenta
wystapit bezmocz z powodu niewydol-
nosci nerek. Jakich rad udzielitby pan
doktor lekarzom pracujagcym w porad-
niach rejonowych i izbach przyje¢?

UCHWALA Nr 1/VII1/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 16 kwietnia 2018 r.

w sprawie ustalenia skladu Prezy-
dium ORL w kadencji 2018-2022

Na podst. art. 25 pkt 9 ustawy z dnia
2.12.2009 r. o izbach lekarskich (t,. Dz.U.
2 2018 r. poz. 168), uchwala sie, co naste-
puje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska Kujawsko-Po-
morskiej Okregowej Izby Lekarskiej w To-
runiu postanawia, ze Prezydium Okrego-
wej Rady Lekarskiej w kadencji 2018-2022
stanowi¢ bedzie 10 osob, w tym:

+ Prezes Okregowej Rady Lekarskiej,
« 7 Wiceprezeséw ORL,
«+ Skarbnik ORL,
+ Sekretarz ORL.
§1.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

Niewatpliwie, szpiczak plazmocyto-
wy jest chorobg trudng do rozpoznania.
Jest to spowodowane tym, ze u czesci
chorych pierwszym objawem moze
by¢ niewydolnos¢ nerek, a u czesci bol
kregostupa spowodowany ztamaniem
kregu. Polska nalezy do krajow, w kto-
rych rozpoznanie tej choroby jest sta-
wiane relatywnie p6zno. Szacuje sie, ze
od momentu pojawienia sie¢ komarek
szpiczakowych do rozpoznania szpicza-
ka mija ok. 1,5 roku.

Nieoceniong role we wczesnej dia-
gnostyce petnig lekarze pierwszego
kontaktu. Co wiecej, w wykazie badan
mozliwych do wykonania przez leka-
rza rodzinnego znajduja sie w zasa-
dzie wszystkie badania, na podstawie,
ktérych mozna postawi¢ wstepne roz-
poznanie szpiczaka plazmocytowego.
Do badan tych naleza podstawowe
badania okreslane przeze mnie akro-
nimem MEMORANDUM, czyli z faci-
ny jest to co$ co nalezy zapamietac t;.
morfologia krwi obwodowej, elektro-

UCHWALA Nr 2/VIII/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 16 kwietnia 2018 r.

w sprawie wyboru Komisji Skruta-
cyjnej

Na podst. art. 26 ust. 2 ustawy z dnia
2.12.2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U.
2 2018 r. poz. 168) oraz § 28 regulami-
nu wyboréw, stanowigcego zatacznik do
Uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Leka-
rzy z dnia 29.01.2010 r. w sprawie regu-
laminu wyboréw do organéw izb lekar-
skich, na stanowiska w organach i trybu
odwotywania cztonkéw tych organdéw
i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych or-
ganach oraz wyborow komisji wyborczych
(tj. obwieszczenie Nr 7/16/VIl Prezesa
NRL z dnia 14.07.2016 r.), uchwala sie, co
nastepuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu

wybrata Komisje Skrutacyjng w sktadzie:

foreza biatek (proteinogram), badanie
ogo6lne moczu, OB., Rtg kosci, bada-
nia oceniajace funkcje nerek: stezenie
kreatyniny oraz mocznika w surowicy
i do tego stezenie wapnia w surowi-
cy — to w zasadzie sg to wszystkie
podstawowe badania, na podstawie,
ktorych lekarz rodzinny moze wstep-
nie rozpoznac szpiczaka. Do ostatecz-
nego rozpoznania, ktore stawiane jest
przez hematologa czy onkologa nie-
zbedne sa dodatkowe szczegotowe
badania, ale niewatpliwie wykonanie
powyzszych badan przez lekarza POZ
istotnie skrdci czas, a dzieki temu ro-
kowanie chorych ulegnie poprawie.
Hematolodzy widza potrzebe wyko-
nywania badania morfologii, OB. i ba-
dania ogbélnego moczu co najmniej
raz w roku wtasnie po to, aby w miare
wczesnie wychwyci¢ przewlekle i po-
czatkowo bezobjawowo przebiegaja-
ce choroby rozrostowe krwi.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Przewodniczacy: Jerzy Becinski,

Cztonkowie: Maciej Matecki, Wiestaw
Uminski, w celu przeprowadzenia wybo-
réw:
+  Wiceprezeséw ORL,
+ Sekretarza ORL,
+ Skarbnika ORL.

$ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 3/VIII/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 16 kwietnia 2018 r.

w sprawie wyboru cztonkéw Prezy-
dium ORL w kadencji 2018-2022

Na podst. art. 26 ust. 2 ustawy z dnia
2.12.2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U.
72018 r. poz. 168), uchwala sig, co naste-
puje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska Kujawsko-Po-

morskiej Okregowej Izby Lekarskiej w To-

3/2018 13



runiu wybratfa sposréd swoich cztonkéw

Prezydium ORL, ktére w kadencji 2018-

2022 stanowi¢ beda:

1. Prezes ORL - Wojciech Kaatz,

2. Wiceprezes ORL (Delegatura Wtocta-
wek) — Andrzej Kunkel,

3. Wiceprezes ORL (Delegatura Gru-
dziagdz) - Jan Kosior,

4. Wiceprezes ORL (lekarz dentysta) -
Marek Baranowski,

5. Wiceprezes ORL — Stawomir Badurek

6. Wiceprezes ORL — Stanistaw Hapyn,

7. Wiceprezes ORL — Stawomir Jozefo-
wicz,

8. Wiceprezes ORL - tukasz Wojnowski,

9. Sekretarz ORL - Piotr Hubert,

10. Skarbnik ORL — Przemystaw Jaczun.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 4/VII1/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 16 kwietnia 2018 r.

w sprawie powotania kierujacych De-
legaturami

Na podst. art. 25 pkt 10 ustawy z dnia
2.12.2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U.
z 2018r. poz. 168), uchwala sie, co naste-
puje:

$ 1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu
powotuje nastepujace osoby jako kieru-
jace Delegaturami w kadencji 2018-2022
i czyni je odpowiedzialnymi za prace de-
legatur:

1. Delegatura we Wtoctawku - An-
drzej Kunkel,

2. Delegatura w Grudziadzu - Jan Ko-
sior.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 5/VIIl1/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KKPOIL w Toruniu
z dnia 16 kwietnia 2018 r.

w sprawie uprawnienia do podejmo-
wania decyzji finansowych, administra-
cyjnych i prawnych

Na podst. art. 5 pkt 23 ustawy z dnia
2.12.2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U.
2 2018 r. poz. 168), uchwala sig, co naste-
puje:

$1.
1. Okregowa Rada Lekarska Kujawsko-

-Pomorskiej Okregowej Rady Lekar-

skiej w Toruniu ustanawia na czas VIII

14 3/2018

kadencji 2018-2022 nizej wymienione
osoby jako petnomocne do podejmo-
wania decyzji finansowych, administra-
cyjnych i prawnych z zakresu dziatania
Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu:

Wojciech Kaatz — Prezes Okregowej Rady

Lekarskiej,

Stawomir Jozefowicz — Wiceprezes Okre-

gowej Rady Lekarskiej,

Przemystaw Jaczun — Skarbnik Okregowej

Rady Lekarskiej.

2. Ww. reprezentacja trzech os6b podej-
muje decyzje finansowe, administra-
cyjne i prawne w dowolnym ukfadzie
dwoch oséb.

$ 2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.

UCHWALA Nr 6/VII1/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 16 kwietnia 2018 r.

w sprawie objecia patronatem hono-
rowym

Na podst. art. 25 pkt 10 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j.
Dz.U. z 2018r. poz. 168), uchwala sie, co
nastepuje:

$1.

Okregowa Rada Lekarska postanawia
obja¢ patronatem honorowym konferen-
cje organizowane w 2018 r. przez Centrum
Konferencji i Wystaw EXPO-ANDRE w To-
runiu:

1. XVl Ogodlnopolska Konferen-
cja Medycyny Paliatywnej ,HOSPICJUM
2018”

i XVI Ogdlnopolskie Forum Onkologii
i Psychoonkologii, 18-19.05.2018 .,

2. XXIl Ogoélnopolskie Sympozjum
Diabetologiczne ,DIABETICA EXPO 2018”

i XVI Ogolnopolskie Forum Profilaktyki
i Leczenia Otytosci, 21-22.09.2018 r.,

3. XXIV Ogolnopolska Konferencja
Stomatologiczna ,EXPODENT 2018" 19-
20.10. 2018 .

$ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 7/VI11/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 16 kwietnia 2018 r.

w sprawie objecia patronatem hono-
rowym

Na podst. art. 25 pkt 10 ustawy z dnia
2.12.2009 r. o izbach lekarskich (tj. Dz.U.
22018r. poz. 168), uchwala sie, co nastepuje:

$1.

Okregowa Rada Lekarska postanawia
obja¢ patronatem honorowym kurs szko-
leniowy dla lekarzy dentystow organizo-
wany przez Wloctawskie Stowarzyszenie
Lekarzy Stomatologow w Ciechocinku,
w dniu 16 czerwca 2018 r.

$ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 8/VIII/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 16 kwietnia 2018 r.

w sprawie objecia wspotpatronatem

Na podst. art. 25 pkt 10 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t,.
Dz.U. z 2018r. poz. 168), uchwala sie, co
nastepuje:

$1.

Okregowa Rada Lekarska postanawia
obja¢ wspotpatronatem organizacyjnym
Xl Mistrzostwa Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, w Tenisie, o Pucha-
ry Prorektora ds. CM w Bydgoszczy, ktore
odbeda sie w dniu 26 maja 2018 .

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.

UCHWALA Nr 9/VIII/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 14 maja 2018 r.

w sprawie trybu glosowania Okrego-
wej Rady Lekarskiej

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 . o izbach lekarskich
(tj. Dz.U. 2 2018 r. poz. 168), uchwala sie,
co nastepuje:

§$1.

Okregowa Rada Lekarska Kujawsko-
-Pomorskiej Okregowej lzby Lekarskiej
w Toruniu (,ORL") niniejszym potwierdza
przyjeta w poprzedniej kadencji mozli-
wos¢ podejmowania uchwat przez ORL
na zasadach kurendy, tj. w drodze gtoso-
wania elektronicznego, potwierdzajac tym
samym wazno$¢ uprzednich uchwat ORL
podjetych w ten sposab.

§ 2.

Warunkiem waznosci uchwat podej-
mowanych w sposob okreslony w § 1 jest:
1. przedstawienie wszystkim cztonkom

ORL drogg elektroniczna tresci uchwaty,

ktéra ma zosta¢ podjeta,

2. uczestnictwo w gtosowaniu co najmniej
potowy aktualnego sktadu ORL, zgod-
nie z wymogiem art. 18 ustawy z dnia



2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich,

3. okreslenie pod trescig podjetej uchwa-
ty ilosci gtosujacych, ilosci gtosow waz-
nych oraz gtosdw za, przeciw i wstrzy-
mujacych sie,

4. podpisanie uchwaty przez co najmniej
dwoch upowaznionych cztonkéw Pre-
zydium ORL.

S 3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

UCHWALA Nr 10/VIII/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 14 maja 2018 r.

w sprawie wyrazenia opinii

Na podstawie art. 25 pkt 4 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 168 ze zm.)
oraz art. 15 ust. 6 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 617 ze zm.),
uchwala sie, co nastepuje:

$1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu
pozytywnie opiniuje wniosek Pani lek.
dent. Anny Rakowskiej-Chylinskiej, Pry-
watny Gabinet Stomatologiczny, ul. 18
Stycznia 22, 87-300 Brodnica, w sprawie
wpisania jednostki na liste podmiotow
leczniczych oraz indywidualnych praktyk
lekarskich i indywidualnych specjalistycz-
nych praktyk lekarskich, ktére sg upraw-
nione do prowadzenia stazy podyplomo-
wych lekarzy dentystow w zakresie stazu
czastkowego w dziedzinie stomatologii
zachowawczej.

$ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 11/VII1/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 14 maja 2018 r.

w sprawie skierowania lekarza do od-
bycia stazu podyplomowego

Na podstawie art. 5 pkt 3 ustawy z dnia
2.12.2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U.
22018 r. poz. 168 ze zm.), art. 15 ust. 6a
ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz.U.
z 2018 r. poz. 617 ze zm.) oraz § 4 roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26
wrzesnia 2012 r. w sprawie stazu pody-
plomowego lekarza i lekarza dentysty (t.j.
Dz.U. z 2014 r. poz. 474 ze zm.) uchwala
sie, co nastepuje:

$1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu

kieruje, z dniem 03.09.2018 r,, do odby-

cia dalszej czesci stazu podyplomowego
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
im. Ludwika Rydygiera w Toruniu, Panig
ANNE BEREK, posiadajacg Ograniczone
prawo wykonywania zawodu lekarza nr
2707584 wydane w dniu 28.09.2015 r.
przez Kujawsko-Pomorska Okregowa Izbe
Lekarska w Toruniu.
$ 2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Se-
kretarzowi Okregowej Rady Lekarskiej.
S 3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
3 wrzesnia 2018 r.

UCHWALA Nr 12/VII1/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 14 maja 2018 r.

w sprawie powotania Komisji Proble-
mowych KPOIL w kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2.12.2009 r. o izbach lekarskich
(tj.Dz.U.z2018r. poz. 168 ze zm.), uchwa-
la sie, co nastepuje:

$1.

Okregowa Rada Lekarska Kujawsko-Po-
morskiej Okregowej Izby Lekarskiej w To-
runiu powotuje na czas kadencji 2018-
2022 nastepujace Komisje Problemowe:

L.p. Nazwa Komisji
Komisja Etyki Lekarskiej

Komisja Stomatologiczna

Komisja Wspotpracy z Zagranica
Komisja Senioratu i Spraw Socjalnych
Komisja Historyczna

Komisja Mfodych Lekarzy

O |90 N O |V A W N | =

Komisja Sportu, Turystyki i Rekreacji

$ 2.

Zobowiazuje sie Przewodniczacych
Komisji do przedstawienia kandydatow
do sktadow komisji i ramowego planu
dziatania.

§ 3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.
i@

Komisja Doskonalenia Zawodowego i Ksztafcenia
Komisja Praktyk Prywatnych i Rejestracji Lekarzy

UCHWALA Nr 13/VIII/2018
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 23 maja 2018 r.

w sprawie desygnowania osoby do
sktadu Komisji Stomatologicznej Na-
czelnej Rady Lekarskiej

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2.12.2009 r. o izbach lekarskich
(tj.Dz.U.z2018r. poz. 168 ze zm.) i Uchwa-
ty Nr 9/VII1/2018 ORL z dnia 14.05.2018 .
w sprawie trybu gtosowania Okregowej
Rady Lekarskiej

$1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu de-
sygnuje Panig dr Krystyne Chrupczak do
sktadu Komisji Stomatologicznej Naczel-
nej Rady Lekarskiej VIII kadencji.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.

UCHWALA Nr 14/VII1/2018
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 30 maja 2018 r.

w sprawie desygnowania przedstawi-
ciela do komisji konkursowej

Na podstawie art. 26 ust. 2 w zwigzku
z art. 5 pkt. 9 ustawy z dnia 2.12.2009 r.
o izbach lekarskich (tj. Dz.U. z 2018 . poz.

Przewodniczacy Komisji

Pan dr Jan Olejnik

Pan dr Robert Mielcarek

Pani dr Krystyna Chrupczak
Pan dr Wojciech Kaatz

Pan dr Kazimierz Bryndal

Pani dr Matgorzata Kedzierska
Pan dr n. med. Marian tysiak
Pan dr Pawet Pobtocki

Pan dr Aleksander Skop

168 ze zm.) w zwiagzku rozporzadzeniem

Ministra Zdrowia z dnia 6.02.2012 r. w spra-

wie sposobu przeprowadzania konkursu na

niektore stanowiska kierownicze w podmio-

cie niebedacym przedsiebiorcg (t,j. Dz.U.

22018 r. poz. 393), uchwala sig, co nastepuje:
$1.

Do sktadu komisji konkursowej na
stanowisko Zastepcy Dyrektora ds. Lecz-
nictwa w Zespole Opieki Zdrowotnej
w Chetmnie, Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Toruniu desygnuje Pana dra
Karola Konczaka.

S 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.
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e ) ¢ * INFORMACJA DLA CZLONKOW
KUJAWSKO-POMORSKIE)
OKREGOWE] IZBY LEKARSKIE])

* *
. RO DO < W ZWIAZKU Z REFORMA PRZEPISOW
 25.05.2018 O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH
_ Niniejszy dokument ma charakter wytqgcznie
) ¢ * ) ¢ informacyjny i nie wymaga podjecia
Zadnych dziatan po Panstwa stronie.

Szanowni Panstwo,
w zwigzku z unijnym Rozporzadzeniem PE i Rady (UE) 2016/679, zwanym og6lnym rozporzadzeniem o ochronie danych
osobowych (dalej ,RODO”) przekazujemy zamieszczone ponizej informacje:

Administratorem Parnistwa Danych osobowych jest Okregowa Rada
Lekarska w Toruniu dziatajagcg w imieniu i na rzecz
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu.

KTO JEST ADMINISTRATOREM
PANSTWA DANYCH OSOBOWYCH

Korespondencyjnie i osobiscie:

adres: ul. Danielewskiego 6, 87-100 Torun,
Mailowo: torun@hipokrates.org
Telefonicznie: 56 655 41 60

JAK MOZECIE KONTAKTOWAC SIE
PANSTWO Z ADMINISTRATOREM
DANYCH OSOBOWYCH

Korespondencyjnie

wysylfajac pismo na adres siedziby Administratora
tj. ul. Danielewskiego 6, 87-100 Torun,

Mailowo: magda@detectio.pl

JAK MOZECIE SIE PANSTWO
KONTAKTOWAC Z POWOLANYM
INSPEKTOREM OCHRONY DANYCH

Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji przez
Kujawsko-Pomorska Okregowa lIzbe Lekarska zadan i obowigzkéw
wynikajacych z przepisow prawnych, szczegétowo okreslonych
w art. 25 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U.
22018 r. poz. 168 z pozn.zm.) oraz ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. z 2018 r. poz. 617,
z pozn. zm.)

(podstawa art. 6 ust. 1 lit. c i lit. e RODO).

CELE, DLA KTORYCH PRZETWARZAMY
PANSTWA DANE OSOBOWE | PODSTAWY
PRAWNE PRZETWARZANIA

Dane osobowe beda przechowywane przez okres posiadania przez
Panstwa prawa wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty
OKRESY PRZECHOWYWANIA i bycia cztonkiem Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej
PANSTWA DANYCH z zastrzezeniem, ze dane osobowe wskazane w art. 49 ust. 5 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich beda przechowywane
bezterminowo.
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KATEGORIE ODBIORCOW
PANSTWA DANYCH OSOBOWYCH

Panstwa dane osobowe bedziemy udostepniali nastepujacym pod-

miotom:

— Naczelnej Izbie Lekarskiej lub innym okregowym izbom lekarskim;

— podmiotom bioragcym udziat w procesie ksztatcenia przeddyplo-
mowego oraz podyplomowego lekarza i lekarza dentysty;

- Naczelnej Radzie Lekarskiej, ktora udostepnia informacje zawarte
w Centralnym Rejestrze Lekarzy w ramach informacji publicznej;

- organom panstw cztonkowskich Unii Europejskiej w sytuacji wy-
stapienia przez te organy z wnioskiem w celu uznania kwalifikacji
i podjecia lub kontynuacji wykonywania zawodu lekarza lub gdy
whiosek dotyczy informacji na temat prawa wykonywania zawodu
lekarza, do celow swiadczenia transgranicznej opieki zdrowotnej;

— podmiotom, ktore dziatajg na nasze zlecenie, tj. dostawcom ustug
i rozwigzan informatycznych, kurierom.

PRZYSLUGUJACE PANSTWU
PRAWA W ZWIAZKU

Z PRZETWARZANIEM
DANYCH OSOBOWYCH

Przystuguja Panstwu nastepujace prawa:

- prawo uzyskania dostepu do tresci Panstwa danych oraz otrzy-
mania ich kopii;

- prawo do zadania sprostowania (poprawienia), lub uzupetnienia
Panstwa danych osobowych jesli s3 niekompletne lub nieprawi-
dtowe;

— prawo do zadania ograniczenia przetwarzania Panstwa danych
osobowych - w przypadku ograniczenia przetwarzania danych
osobowych bedzie je mozna przechowywaé¢, a dodatkowo wy-
korzystywac jedynie w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony
roszczen, w celu ochrony praw innej osoby fizycznej lub praw-
nej, lub z uwagi na wazne wzgledy interesu publicznego Unii lub
panstwa cztonkowskiego, za$ inne czynnosci beda podejmowane
tylko za Panstwa zgoda.

Prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych lub ich usuniecia

nie bedzie mie¢ zastosowania do danych osobowych wskazanych

w art. 49 ust. 5 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich.

PRAWO WNIESIENIA SKARGI
DO ORGANU NADZORCZEGO

Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
zajmujacego sie ochrong danych osobowych w panstwie
cztonkowskim Panstwa zwyktego pobytu, miejsca pracy lub miejsca
popetnienia domniemanego naruszenia (w Polsce do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych).

INFORMACJA, CZY PODANIE PRZEZ
PANSTWA DANYCH JEST
OBOWIAZKOWE LUB DOBROWOLNE

Podanie przez Panstwa danych osobowych jest wymogiem prawnym
wynikajacym z art. 49 ust. 6 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich.

INFORMACJA O PRZEKAZYWANIU
PANSTWA DANYCH POZA OBSZAR UE

Nie planujemy przekazywac Panstwa danych osobowych do panstw
trzecich (tj. poza Europejski Obszar Gospodarczy).
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Elzbieta Kowalska

Pewnego razu spotkato sie dwéch Pa-
now, jeden miat na imie Budda, a drugi
Bog. Panowie toczyli ze sobg mitq filozo-
ficzng pogawedke, w wyniku ktorej Budda
zapytat Boga: powiedz prosze co uwazasz
za najcenniejszq rzecz, ktorq dates ludziom
od siebie? Wolng wole — odpowiedziat bez
zastanowienia Bog. A co uwazasz, ze ludzie
robig najgorszego przeciwko tobie, drgzyt
Budda. Nie korzystajq z wolnej woli — od-
powiedziat rownie szybko Bég.

Jedna z najcenniejszych dla mnie rze-
czy, ktora wisi nad moim biurkiem, jest
namalowana kartka z Kazimierza Dolne-
go z napisem ,Przyszto$¢”. Dostatam ja
od mtodych lekarzy po szkoleniu zorga-
nizowanym specjalnie dla nich przez NIL.
W srodku napisali: ,Dziekujemy bardzo
za uswiadomienie nam, ze wybor zawsze
nalezy do nas...” Jest cenna, poniewaz
mam nadzieje, ze dzieki temu przy-
najmniej kilkunastu lekarzy ma szanse
uchronic sie przed wypaleniem zawodo-
wym. Jest tez bliska mojemu sercu, bo
za chwile moja corka konczy medycyne
i wpadnie w system, ktory delikatnie mo-
wiac, do najzdrowszych nie nalezy. Wiec
po prostu, po matczynemu sie boje.

Wypalenie zawodowe dotyczy duzo
czesciej tych, ktorzy wybrali prace
z ludzmi, gdzie podstawowg role, oprocz
ogromnej wiedzy, odgrywaja umiejetno-
sci spoteczne, bliski kontakt interperso-
nalny oraz konieczno$¢ zaangazowania
i wymiany emocjonalne;j.
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Musze, czy chce, czyli
0 wypaleniu zawodowym

troche inaczej

Paradoksalnie, dotyka tym wczesniej
i mocniej, im bardziej byli zaangazowani
i oddani swojej pracy. Lekarze s3 zatem
w doborowym towarzystwie.

W efekcie tego zjawiska praca o wy-
sokim statusie spotecznym, stawiajaca
ambitne wyzwania staje sie nieprzyjem-
na i przestaje dawac satysfakcje. Zapat
zamienia sie¢ w chroniczne zmeczenie
i wyczerpanie, zaangazowanie w rela-
cjach z drugim cztowiekiem przechodzi
w zniechecenie, cynizm i wrogos¢, a sku-
tecznos$¢ — w poczucie whasnej niekom-
petencji i obnizong samoocene. Jedna
z uczestniczek szkolenia w NIL sama sie
przerazita, gdy na pytanie ,jak sie czu-
je?” odparta z kamienng twarza ,zupetnie
dobrze, tylko chciatabym zlikwidowa¢
wszystkich ludzi wokot mnie”,

Szczedcie w nieszczesciu polega na
tym, ze proces wypalenia zawodowego
jest dtugotrwalty i jedli przerazajj cie jego
konsekwencje, to jest zawsze czas, zeby
cos$ z tym zrobic — jesli chcesz. Wtasnie
na tym polega wolna wola. Masz wybor.

Chcac utrzymac sie w nurcie arty-
kutéw o wypaleniu zawodowym po-
winnam przytoczy¢ teraz szereg rad,
co robi¢ zeby sie nie wypali¢: oddzieli¢
prace od zycia osobistego, znalez¢ sobie
odskocznie w postaci hobby, poswieca¢
pot godziny dziennie tylko sobie, zacho-
wywac sie asertywnie w stosunku do pa-
cjentow i kolegdw z zespotu, pracowac
w jednym miejscu zamiast w trzech, bra¢
mniej dyzurdw, by¢ aktywnym fizycznie,
miec czas dla przyjaciot, dbac o racjonal-
ne odzywianie. To wszystko prawda. Kaz-
da z tych rzeczy skutecznie przeciwdziata
wypaleniu zawodowemu, a jeszcze lepiej
wszystkie na raz. Tylko jak to zrobi¢?

Sama wiem, ze wcale nie jest fatwo.
Szczegolnie wtedy, kiedy zaczynam my-

sle¢, ze cos ,musze”. Stowo ,musze” jest
okropnie demotywujace i negatywne.
Kojarzy sie z powinnoscia i przymusem,
a gdzie zaczyna sie przymus, tam konczy
sie przyjemnosc.

Negatywny wydzwiek stowa ,musze”
pokutuje w nas od dziecinstwa, gdy na-
uczyciele, rodzice i inni ludzie moéowili
nam: ,musisz to zrobi¢, bo inaczej...”,
»musisz sie tego nauczy¢, bo jak nie to...”,
»musisz i$¢ do szkoty, bo...”. Spodziewa-
liSmy sie nieprzyjemnych konsekwencji
i najczesciej kary. Dzisiaj, w rezultacie,
kazde ,musze” zniecheca nas do dziata-
nia. Przymus to nic przyjemnego. Kazde
dziatanie po ,musze” zaczyna wiec wy-
wotywac stres i poczucie osaczenia.

Na przeciwlegtym biegunie emocjo-
nalnym stoi stowo ,chce”. Juz samo sto-
wo ,chce” wywotuje uczucie motywacji,
przyjemnosci, oczekiwania. To czego
~chcemy” mowi o rzeczach, ktorych fak-
tycznie pragniemy, o ktérych marzymy
i do ktérych dazymy oczekujac na na-
grode i spetienie.

Na szkoleniach niestety bardzo czesto
stysze od lekarzy stowo ,musze”. ,Musze
bra¢ wiecej dyzuréow, bo musze kupic
dziecku mieszkanie,’, ,musze przyjmo-
wac wiecej pacjentdw, bo tego wymaga
ode mnie mdj szef”, ,musze jezdzi¢ na
konferencje, bo nikt inny w oddziale nie
chce” i moje ulubione - ,musze odpo-
cza¢, tylko jakos w ogdle nie moge sie
do tego zabrac¢” i tak dalej.

A przeciez, moim zdaniem, niczego
w zyciu nie musimy. Mamy wolng wole
i wszystko co robimy, robimy poniewaz
chcemy tak robi¢. Nawet jesli ktos kaze
ci lub prosi o przyjecie jeszcze jednego
pacjenta mimo, ze jest po 15 i skonczytas
juz prace, nie musisz tego robic. Jesli to
zrobisz, to dlatego, ze chcesz mie¢ do-



bre relacje z t3 osobg albo chcesz mie¢
swiety spokoj, albo chcesz przyjac tego
pacjenta z innego, waznego dla siebie
powodu. Jesli bierzesz za kogo$ dodat-
kowy dyzur, to chcesz by¢ na przykfad
w zgodzie ze swojg wartoscia, ktora
nazywa sie lojalnos¢. Bo jesli ty go nie
wezmiesz, bedzie go musiat wzig¢ jakis
zmeczony kolega lub kolezanka. A jak nie
znajdzie si¢ juz zupetnie nikt, to pacjen-
ci zostang bez lekarza. Ched jest zawsze,
nawet jesli nazywasz jg przymusem. Kaz-
de dziatanie, za ktore sie bierzesz wynika
z Twojej checi. To wybor dokonany na
podstawie waznych dla ciebie powodow,
aktualnych przekonan i wartosci. Mysle,
Ze zycie w zgodzie z wlasnymi przekona-
niami i wartosciami jest raczej powodem
do dumy oraz satysfakgji niz frustracji.

Mozna technicznym zbiegiem zmie-
niac¢ swoje nastawienie emocjonalne do
codziennych czynnosci i zwieksza¢ praw-
dopodobienstwo wprowadzenia zmian.
Wystarczy mechanicznie zamieni¢ stowo
»musze” na ,chce”. Ten prosty zabieg lin-
gwistyczny pozwala zwiekszy¢ efektyw-
nos¢ i satysfakcje. Jednak zeby sprawdzi¢,
czy dziafa, trzeba to zrobi¢ (wybor, jak
zwykle, nalezy do ciebie). Jednak tech-
nika, nawet jesli przejdzie w nawyk, nie
wprowadzi gtebokiej zmiany. Ta wymaga
zatrzymania sie na chwile, zajrzenia do
wnetrza siebie i zadania strategicznego
pytania: ,Co jest dla mnie najwazniej-
sze?” ,Bez czego w moim zyciu bede od-
czuwad wieczny brak? Za czym teskni¢?”

Bardzo rzadko zadajemy sobie takie
pytanie. Co wcale nie oznacza, ze nie
wiemy. Czasem odpowiedz przychodzi
jakby nieproszona i bez pytania. Warto
tylko siebie postuchacd.

Moja kolezanka, zapracowany lekarz
rodzinny na dwoch etatach (byta kie-
rownikiem publicznej poradni i dora-
biata w NZOZie) nagle, podczas przyja-
cielskiego spotkania, na ktére trzeba ja
byto dtugo namawiaé, wyrzucita z siebie,
parafrazujagc Karpowicza: ,mam dos¢
zycia miedzy dwoma przedrostkami -
zapieprzam, zeby przepieprzac i nawet
nie mam czasu przepieprzac! Tesknie za
mezem i psem, bo jak koncze w domu
uzupetniaé karty pacjentdw, to oni juz
Spig! Tesknie za domem na wsi, nie bytam

tam od roku! Jestem pusta w srodku i nie
wiem juz kim jestem!” | sie rozptakata.

Nie pytata, ale ustyszata. Dzisiaj pracuje
tylko w NZOZie, jako zwykly, ale dla pa-
cjentow niezwyktly lekarz. Od marca do
pdznej jesieni przeprowadza si¢ z mezem
i psem na wie$, mimo, ze dojazd do pracy
zajmuje jej pottorej godziny. | nadal ma
co ,przepieprzac” jesli ma na to ochote.

Mam tez znajomego, ktory jedng
trzecig zycia zawodowego byt chirurgiem
dzieciecym. | te jedng trzecig zycia bez
przerwy narzekat na prace. Tylko dzieci
oszczedzat i dla nich zachowywat resztki
usmiechu. Reszta lekarzy i pielegniarek
omijata go szerokim tukiem, nie wylg-
czajagc szefa oddziatu. Miedzy dyzurami
zrobit doktorat, ale to tez nie przyniosto
satysfakcji. Coraz bardziej sfrustrowany
i rozdrazniony, tym bardziej, ze zawsze
chciat by¢ lekarzem, zaczat sobie zadawac
pytanie: o co mu chodzi? Czego potrze-
buje, zeby nadal robic to, co kiedys spra-
wiato mu frajde? Znalezienie odpowiedzi
zajeto mu rok. To, czego nie byt w stanie
znies¢, to konieczno$¢ dopasowania sie
do reszty zespotu, wymagan szefa, orga-
nizacji pracy. Miat potrzebe bycia sterem,
okretem, zeglarzem. Zmienit specjalizacje.
Jest wzietym psychiatra z wtasnym gabi-
netem, ktory funkcjonuje tak, jak chce
i gdzie wszystko zalezy od jego decyzji.

Ostatnio przeczytatam z duzg za-
chtannoscia drugg czes¢ ,Matych Bogdw
— czyli jak umierajg Polacy” Pawfa Reszki.
Tym razem na ksigzke sktadaja sie notatki
z dyzuréw autora w karetce pogotowia,
opowiesci o tym, co widziat w szpitalnych
oddziatach ratunkowych oraz zapiski z roz-
mow z ratownikami medycznymi i lekarza-
mi — od poczatkujacych rezydentéw po
ordynatorow. Jest mowa o wypaleniu za-
wodowym, ale i o wyborach w zgodzie ze
sobg, ktére temu zapobiegajg. Pozwole so-
bie przytoczy¢ jedng z rozmoéw, z lekarka,
ktora autor opisuje tak: .z wyglgdu bardzo
delikatna, zadbana, ubrana z gustem, hip-
notyzujgca rozmowg, bardziej pasowata do
wielkiej kliniki, wykrochmalonego fartucha,
stetoskopu, sznura zachwyconych studen-
tow niz karetki i SOR-u".

,— Dlaczego pani sig zdecydowata na
te karetki i SOR?

- Gdzie indziej bym sie po prostu

udusita. Ja nie cierpie statyki w zyciu. Jak
wszystko jest przewidywalne, to mnie
zabija. Probowatam spokoju. Chyba bar-
dziej dla moich rodzicow. Oni w ogdle
byli bardzo niechetni mojemu pojsciu na
medycyne. Skoro sie upartam, ustyszatam:
JTrudno, ale lekarz powinien miec gabinet,
a nie wycierac sie po karetkach” Prébo-
watam pracy w szpitalu na normalnym
oddziale. Pigtego dnia pracy po potudniu
wrocitam do domu. Ragbnetam drzwiami.

- Znowu? — pyta mqz.

— Znowu, i to juz ostatni raz.

— Dlaczego?

— Bo zfozytam wypowiedzenie.

| to byto piec¢ dni, ktére mi wystar-
czyto i pozwolito wréci¢ do pierwotnych
planéw, czyli do medycyny ratunkowe;j”.

Kiedy prowadze szkolenia dla leka-
rzy o wypaleniu zawodowym i pisze
ten artykut, mam w pamieci wazne dla
mnie stowa Alvina Tofflera przytaczane
w ksigzce Jacka Zakowskiego ,Trwoga
i nadzieja”, a odnoszace sie do dzisiej-
szych czaséw: ,Zeby wytrwaé wewnatrz
systemu, ktory zmienia si¢ coraz szybciej,
i zeby sie catkiem w pedzie nie zatraci¢
i wypali¢, trzeba mie¢ niezwykle silng ko-
twice fundamentalnych wartosci, jasng
swiadomos¢, co dla nas jest naprawde
istotne, czego tak naprawde oczekujemy
od zycia, od siebie, od innych”.

Z duza doza prawdopodobienstwa
moge przypuszczaé, znam to ze szkolen,
ze cze$¢ z czytajacych zaczyna teraz my-
sle¢: ,No tak, jak sie ma juz specjalizacje,
jak sie ma doktorat, zaplecze w postaci
meza, albo byto kierownikiem porad-
ni, to mozna wszystko zmieniac. Ja nie
moge, bo musze...”

No céz, jedli tak jest, to proponuje
wroci¢ do gory artykutu, do réznicy mie-
dzy ,musze”, a ,chce” — to tylko 27 zdan
z catego tekstu. A potem cho¢ od czasu
do czasu, miedzy decyzjami o kolejnych
dyzurach, odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie: dlaczego czegos chce, dlaczego co$
robie, na ile to jest wazne?

Jestes dla siebie ostatecznym autory-
tetem w kwestii wtasnych priorytetow.
Jestes wolnym cztowiekiem. Nie pozwdl
stale kras¢ sobie czasu na zycie, (cho¢
dawaj go komu chcesz).
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Krzysztof Izdebski
Rzecznik Praw Lekarza KPOIL

Problemom, zwigzanym z obo-
wiazkiem zachowania tajemnicy le-
karskiej poswiecono sporo miejsca
w roznego rodzaju publikacjach,
ktore z pewnoscia mieli juz Pan-
stwo okazje niejednokrotnie czytac.
Chciatbym w ponizszym tekscie sku-
pi¢ sie na jednym, konkretnym wat-
ku praktycznym tajemnicy lekarskiej,
ktory - jak sie okazuje - wcale nie
jest tak oczywisty i jednoznaczny
w interpretacji, jak mozna by zakia-
da¢ na pierwszy rzut oka. Chodzi
o problem zwolnienia lekarza z obo-
wiazku zachowania tajemnicy zawo-
dowej. Problem jest na tyle istotny, ze
warto uporzadkowa¢ te informacje,
aby mie¢ pelny obraz sytuacji.

Podstawowym przepisem, ktory
wprowadza obowiazek zachowania
tajemnicy lekarskiej jest przepis art. 40
ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty. Przepisowi
temu odpowiada brzmienie art. 13 i 14
ustawy z 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
Nalezy w tym miejscu zwroci¢ uwage,
ze okreslony w ustawie o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta nakaz
zachowania w tajemnicy informacgji,
zwigzanych z pacjentem odnosi si¢ nie
tylko do lekarzy, ale do kazdej osoby,
ktora wykonuje zawod medyczny.

Nie wdajac sie w szczegétowa ana-
lize tresci wspomnianych przepisow,
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Kiedy lekarz moze mowi¢?
Czyli kilka uwag
o tajemnicy lekarskiej

nalezy wskaza¢ na kilka praktycznych

wnioskéw, wyptywajacych z brzmienia

przywotanych norm prawnych.

Sprowadzajac definicje ustawowg
do prostego schematu, mozna za-
uwazy¢, ze tajemnica lekarska bedzie
obejmowac wszystkie te informa-
cje, o ktorych lekarz sie dowiedziat
dlatego, ze jest lekarzem. Ustawa
moéwi wprost: ,lekarz ma obowigzek
zachowania w tajemnicy informacji
zwiqzanych z pacjentem, a uzyskanych
w zwigzku z wykonywaniem zawodu”
(art. 40 ust. 1 ustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty).

Powyzsza zasada doznaje ograni-
czen, ale tylko w zakresie i na warun-
kach, ktore sa sprecyzowane przez usta-
wowe przepisy. Dla przyktadu, mozna
wskazac sytuacje, w ktorych lekarz jest
zwolniony z obowiagzku zachowania
tajemnicy przez sama ustawe oraz gdy:
+ badanie lekarskie zostato przeprowa-

dzone na zadanie uprawnionych, na
podstawie odrebnych ustaw, orga-
néw i instytucji; wowczas lekarz jest
obowigzany poinformowa¢ o stanie
zdrowia pacjenta wytacznie te organy
i instytucje;

+ zachowanie tajemnicy moze stano-
wi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub
zdrowia pacjenta, lub innych oséb;

+ pacjent lub jego przedstawiciel usta-
wowy wyraza zgode na ujawnienie
tajemnicy, po uprzednim poinformo-
waniu o niekorzystnych dla pacjenta
skutkach jej ujawnienia;

« zachodzi potrzeba przekazania nie-
zbednych informacji o pacjencie le-
karzowi sgdowemu;

« zachodzi potrzeba przekazania nie-
zbednych informacji o pacjencie

zwigzanych z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych innemu lekarzowi lub
uprawionym osobom uczestnicza-
cym w udzielaniu tych swiadczen.
Pamietac nalezy takze, iz lekarz zo-
bligowany jest ,czuwac nad tym, by
osoby asystujgce lub pomagajgce mu
w pracy przestrzegaty tajemnicy za-
wodowej.” Obowigzek taki formutuje
wprost art. 28 Kodeksu Etyki Lekarskiej.

Tajemnica lekarska a wydanie

dokumentacji medycznej

Czesto spotykam sie z pytaniem,
czy wydanie dokumentacji medycznej
- np. na zadanie sadu lub prokuratora
powinno by¢ pofaczone ze zwolnie-
niem lekarza z obowiazku zachowania
tajemnicy lekarskiej.

Odpowiedz na to pytanie jest jedno-
znaczna i krotka: NIE. Nalezy wyraznie
rozr6zni¢ wydanie dokumentacji me-
dycznej na zadanie podmiotu upraw-
nionego oraz zwolnienie z tajemnicy
lekarskiej.

Wydanie dokumentacji medycz-
nej odbywa sie na zasadach okreslo-
nych w ustawie o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta. To wlasnie
w znajdujacych sie w tym akcie praw-
nym przepisach okreslone jest w jakim
trybie i jakim podmiotom nalezy wy-
da¢ dokumentacje (art. 26 i nastepne
ustawy). Podsumowujgc — zaréwno
sad, jak i prokuratura uprawnione s3
do uzyskania dokumentacji medycznej
wilasnie w oparciu o wskazane powy-
zej przepisy. A skoro s3 to podmioty
uprawnione z mocy samego prawa do
uzyskania dokumentacji, wéwczas role
lekarza w tym zakresie mozna okresli¢
jako funkcje techniczna. Nie jest tu-
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taj potrzebne zwolnienie z obowiaz-
ku zachowania tajemnicy zawodowej.
Postugujac sie znowu uproszczonym
nieco schematem, mozna stwierdzié:
»skoro uprawniony podmiot zwraca sie
do mnie o przekazanie dokumentacji
medycznej, to moim obowigzkiem jest
spetnienie tego zgdania”.

Zwolnienie lekarza
z tajemnicy zawodowe;j

Odrebna kategoria jest zwolnienie
lekarza z obowigzku zachowania tajem-
nicy lekarskiej. Tutaj nalezy rozr6zni¢
dwie sytuacje: pierwsza — gdy z obo-
wiagzku zachowania tajemnicy zwalnia
lekarza sad i druga, gdy podania infor-
macji, dotyczacej zmartego pacjenta
zada osoba bliska pacjentowi, a inna
osoba bliska sie temu przekazaniu in-
formacji nie sprzeciwia.

Odnoszac sie do kwestii zwolnienia
lekarza z tajemnicy lekarskiej przez sad,
nalezy zaznaczy¢, ze jedyna procedura,
ktora reguluje te kwestie jest proce-
dura karna. Krotko moéwiac, jedynie
w sprawach karnych (rowniez na eta-
pie postepowania przygotowawczego
w prokuraturze), sad moze zwolni¢
lekarza z obowiazku zachowania ta-
jemnicy zawodowej. W tym celu sad
wydaje postanowienie (ktére — co na-
lezy wspomnie¢, aby formalnosci stato
sie zados¢ — mamy prawo zaskarzyc)
o zwolnieniu lekarza z tajemnicy le-
karskiej. W sytuacji, gdy mamy juz po-
stanowienie o zwolnieniu z tajemnicy
(prawomocne) naszym obowigzkiem
jest ztozy¢ zeznania — w sadzie, pro-
kuraturze - zaleznie od tego, na jakim
etapie toczy sie dana sprawa.

Inaczej przedstawia sie sytuacja ze-
znan lekarza (co do okolicznosci obje-
tych tajemnicg) w ramach postepowa-
nia cywilnego. Procedura cywilna nie
przewiduje instytucji zwolnienia leka-
rza z obowiazku zachowania tajemni-
cy zawodowej. Co zatem - spyta kto$
— gdy jesteSmy wezwani do sadu jako
swiadek w sprawie cywilnej?

Jesli zostaniemy wezwani do ztozenia
zeznan, mamy obowiazek stawi¢ sie do

sadu, lecz decyzja czy bedziemy od-
powiada¢ na zadane nam pytania jest
pozostawiona naszej woli. Podstawe
prawna do tego, aby nie udziela¢ od-
powiedzi na pytania co do okolicznosci
objetych tajemnica lekarska daje nam
kodeks postepowania cywilnego, ktory
w art. 261 § 2 moéwi: ,Swiadek moze
odmowic odpowiedzi na zadane mu
pytanie, jezeli zeznanie mogtoby nara-
zi¢ jego lub jego bliskich, wymienionych
w paragrafie poprzedzajgcym, na odpo-
wiedzialnosc karng, hanbe lub dotkliwg
i bezposredniq szkode majgtkowq albo
jezeli zeznanie miatoby byc potqgczo-
ne z pogwatceniem istotnej tajemnicy
zawodowej. Duchowny moze odmowic
zeznan co do faktéw powierzonych mu
na spowiedzi’”.

Tajemnica lekarska
po $mierci pacjenta

Zasada jest, iz poza wskazanymi
w samej ustawie o zawodach lekarza
i lekarza dentysty sytuacjach, lekarz jest
zwigzany tajemnicg rowniez po Smierci
pacjenta, chyba ze zgode na ujawnienie
tajemnicy wyrazi osoba bliska w rozu-
mieniu ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Zwolnienie z tajemnicy lekarskiej
nie ma zastosowania, jesli ujawnieniu
tajemnicy sprzeciwi sie inna osoba bli-
ska (w rozumieniu ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta).

osoba bliska - matzonek, krewny
lub powinowaty do drugiego stopnia
w linii prostej, przedstawiciel usta-
wowy, osoba pozostajaca we wspol-
nym pozyciu lub osoba wskazana
przez pacjenta.

Nalezy w tym miejscu nadmie-
ni¢, iz przepisy, dotyczace tajemnicy
lekarskiej, nie naktadaja na lekarzy
obowiazku weryfikacji okolicznosci
faktycznego ztozenia sprzeciwu przez
osobe bliska pacjenta — w rozumieniu
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta. Biorac pod uwage sze-
roki katalog os6b uznawanych przez

w/w ustawe za osoby bliskie — a wiec
uprawnione do ztozenia skutecznego
sprzeciwu wobec ujawniania danych,
stanowiacych tajemnice lekarska, na-
lezy uzna¢, ze lekarze nie posiadaja
praktycznych narzedzi weryfikacyj-
nych co do istnienia takiego sprzeci-
wu. Szczegolnie trudne - jesli w ogole
mozliwe - bytoby ustalenie osoby, kto-
ra pozostawata ze zmartym pacjentem
we wspolnym pozyciu.

Wobec powyzszego, nalezy uznac
za racjonalng interpretacje, zgodnie
z ktdrg zwolnienie lekarza z tajemni-
cy lekarskiej jest w opisywanej sytuacji
skuteczne, wowczas, gdy lekarzowi nie
jest znana okoliczno$¢ ztozenia w tym
zakresie sprzeciwu przez inng osobe
bliska

Kiedy lekarz jest zwolniony z obo-
wiazku zachowania tajemnicy lekar-
skiej?

« Okolicznosci wymienione w art. 40
ust. 2 ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty

+ Gdy z tajemnicy lekarskiej zwolni le-
karza sad w postepowaniu karnym

+ Gdy zgode na ujawnienie tajemnicy
wyrazi osoba bliska zmartego pa-
cjenta a inna osoba bliska nie wyrazi
sprzeciwu

Czy wydanie dokumentacji me-
dycznej podmiotom uprawnionym
musi by¢ poprzedzone zwolnieniem
z tajemnicy lekarskiej?

Nie — tajemnica lekarska i wydanie
dokumentacji medycznej podmiotowi
uprawnionemu to dwie odrebne kwe-
stie.

Czy lekarz ma obowigzek zezna-
wac przed sgdem w sprawie cywilnej
co do okolicznosci objetych tajemni-
ca lekarska?

Nie — art. 261 § 2 kodeksu postepo-
wania cywilnego: Swiadek moze odmo-
wi¢ odpowiedzi na zadane mu pytanie
(...), jezeli zeznanie miatoby byc potq-
czone z pogwatceniem istotnej tajemnicy
zawodowej.”
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WAZNE INFORMACJE!

1. Od pewnego czasu zgfaszaja Pan-
stwo (moze to mie¢ zwigzek z polityka
prywatnosci wiascicieli serweréw poczto-
wych wymuszonga przez RODO), ze prze-
kazywane od Izby Lekarskiej za pomoca e-
-maili wiadomosci ,wpadaja” w spam (lub
wiadomosci niechciane). Izba nie ma na to
zadnego wptywu; jest to kwestia indywi-
dualnych ustawien tzw. Panstwa klientow
poczty e-mail (np. outlook, thunderbird).
Prosimy zatem o cykliczng kontrole miej-
sca zapisywania sie dystrybuowanych do
Panstwa wiadomosci lub zmiane ustawien
poczty elektroniczne;j.

2. PrzyjeliSmy zasade informowania
Panstwa o wszelkich mogacych Panstwa
zainteresowac szkoleniach za pomoca
poczty elektronicznej. Niestety, skutecz-
nos¢ dystrybucji tych informacji zalezy
od bazy adreséw pocztowych posiada-
nych przez izbe lekarska. Prosimy zatem,
w Panstwa interesie, o uaktualnianie lub
dostarczanie nam swoich adresow poczty
elektronicznej. Obowiazujaca forma dys-
trybucji e-maili jest uzywanie tzw. ,kopii
ukrytej”. Oznacza to, ze nie widzg Pafistwo
innych, ,cudzych” adresow.

3. PodjeliSmy (izba lekarska) prace
nad ustawicznym dostosowywaniem tre-
$ci naszej strony: www.kpoil.torun.pl do
Panstwa potrzeb. Zamieszczamy na niej
informacje dotyczace:

« struktury samorzadu lekarskiego oraz
wszelkich legislacji — obowigzujacych

Panistwa ustaw, rozporzadzen i uchwat

Naczelnej oraz Okregowej Rady Lekar-
skiej,

« procedur skfadania wniosku o wydanie
prawa wykonywania zawodu,

+ rodzaju dokumentacji niezbednej, by
zostac wpisanym na liste cztonkéw izby
lekarskiej,

«+ czekajacych Panistwa dziataii po zakon-
czeniu stazu podyplomowego,

« procedury rozpoczecia wlasnej dziafal-
nos¢ pod szyldem praktyki zawodowej
— w dziale Praktyki znajda Paristwo nie-
zbedne informacje dotyczace rejestrac;ji
takiej praktyki. Krok po kroku opisana
jest cafa procedura samodzielnego zto-
Zenia wniosku do Rejestru Podmiotéw
Wykonujacych Dziatalnos¢ Lecznicza,

« dlaszukajacych pracy lub pracownikow
polecamy zakfadke Ogtoszenia; poja-
wiajg sie w niej ogtoszenia dotyczace
zatrudnienia - takze spoza wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego,

« dla szukajacych aktywnos¢ w dziedzi-
nach sztuki kultury lub sportu propo-
nujemy zaglada¢ do dziatu Imprezy,

« bardzo istotnym, przygotowanym dla
Panstwa dziatem jest zaktadka Ksztat-
cenie; w niej zamieszczane sa wszelkie
dostepne nam informacje o studiach,
konferencjach, szkoleniach itd. - oczy-
wiscie, wiele z nich jest promowanych
tzw. punktami edukacyjnymi.
Dodatkowo, w przygotowaniu sg linki

(hipertacza — odsytacze do innych stron/

formularzy) do towarzystw ubezpiecze-

niowych, dzieki ktérym beda Panstwo

KOMUNIKATY

mieli mozliwo$¢ zawarcia obowigzko-
wych lub dowolnych ubezpieczen w sys-
temie online. Izba lekarska doktada wszel-
kich staran, zeby proponowany wachlarz
i stawki za takie ubezpieczenia byty dalece
korzystniejsze i elastyczniejsze od propo-
nowanych przez agentéw niezwigzanych
z izbg lekarska.

Wspotpraca z instytucjami zewnetrz-
nymi pozwala na umieszczenie tutaj in-
formacji o nieuchronnie nadchodzacych
zmianach w obowiazujacej Panstwa legi-
slacji.

Finalizujemy uruchomienia dwéch sta-
tych cykli: ,Okiem Prawnika”, ktérego my-
$la przewodnia bytby staty kontakt miedzy
PT. lekarzami a prawnikiem (Rzecznikiem
Praw Lekarza izby) w celu zwieztych inter-
pretacji obowigzujacego i podlegajacego
ciggtym zmianom prawa oraz casusow
prawnych, ktorych Panstwo doswiadcza-
ja oraz ,RODO odpowiada”, w ktdrym
specjalista tej tematyki bedzie cyklicznie
odpowiadat na zadawane przez Panstwa
pytania.

| najwazniejsze — gorgco zachecamy
do zgtaszania do Panstwa lzby Lekarskiej
uwag i propozycji, ktére pozwolg nam
ulepszy¢ te witryne; jest ona przeciez two-
rzona dla Panstwa, ale moze by¢ tworzona
takze przez Panstwa.

4. W zwiazku redukcjg kosztéw edyc;ji
biuletynu ,MERITUM” wydawanego przez
KPOIL, uprzejmie prosimy o wybranie for-
my jego dystrybucji (dostepnosci) dla Pan-
stwa, wg deklaracji zataczonej ponizej.

DEKLARACJA(*)

sprawie formy otrzymywania biuletynu KPOIL ,MERITUM”
Niniejszym, deklaruje che¢ otrzymywania biuletynu KPOIL ,MERITUM” w nastepujacej formie:
O papierowa - z dostawa na podany przez Panstwa adres (jak dotychczas),
O elektroniczna — dostepna na stronie www.kpoil.torun.pl

Prosze skreslic odpowiedni kwadrat.

Wybor wylacznie wersji elektronicznej oznacza¢ bedzie zaprzestanie dostawy biuletynu Meritum w formie papie-

rowe;j.

Miejscowos¢, data, czytelny podpis .......

(*) niniejsza deklaracja ma charakter jednostkowy, dotyczy wytacznie osoby pod nig podpisanej i nie ma wptywu na sposéb dystrybucji biuletynu in gremio.

Odpowiedzi prosimy udzielaé:

b) e-mailem: alis@hipokrates.org

) poczta tradycyjna, na blankiecie wydrukowanym powyze;j.
Zachecamy do uwainego czytania biuletynu Meritum i przegladania oraz rozpropagowywania naszej strony
internetowej jako zrodel, mogacych Panstwa zainteresowa¢, wiadomosci.
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PRACA

Przyjmiemy do wspotpracy
w ramach
kontraktu z NFZ
lekarza stomatologa
tel: 56 621 95 82

Szpital Uniwersytecki nr 1im.
dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
poszukuje lekarzy specjalistow
lub w trakcie specjalizacji
w dziedzinie choréb
wewnetrznych lub nefrologii
do pracy w Klinice Nefrologii,
Nadcisnienia i Choréb
Wewnetrznych oraz do
udzielania $wiadczen
zdrowotnych w Poradni
Nefrologicznej. Zainteresowane
osoby prosimy o kontakt
tel: 52 585 40 30, 52 585 40 92
lub przestanie dokumentéw
aplikacyjnych na adres e-mail:
rekrutacja@jurasza.pl.

WYNAJEM

DENTIKA SIERPC
Wynajme w petni wyposazony
gabinet stomatologiczny

LEKARZOWI DENTYSCIE
LUB ORTODONCIE.
tel. 503 058 117

KOMUNIKATY

KURS

KWALIFIKACJE DO SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z opublikowanym Sta-
nowiskiem Gtoéwnego Inspektora
Sanitarnego w sprawie kwalifikacji
zawodowych wymaganych od oséb
przeprowadzajacych szczepienia
ochronne po 31 grudnia 2015 roku
(uwaga tres¢ dostepna pod adresem:
http://kpoil.torun.pl/index.php/2015-
03-26-12-46-11/ministerstwo-zdrowia
oraz zainteresowaniem lekarzy w spra-
wie uzyskania ww. kwalifikacji, Kujaw-
sko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska
planuje organizacje szkolenia, po kto-
rym uczestnicy otrzymaliby stosowne
certyfikaty kwalifikacji do szczepien
ochronnych.

Wraz z certyfikatem uczestnicy
szkolenia otrzymaja 6 punktéw eduka-
cyjnych.

Czas szkolenia przewidujemy na 6
godzin, a tematyka bedzie obejmowata
zagadnienia:

« Kwalifikacja do szczepien,
o Zasady realizacji szczepien obo-

PRZYPOMINAMY, ZE

wiazkowych i zalecanych - Pro-

gram Szczepien Ochronnych

(dzieci i osoby doroste),
¢ Indywidualne wskazania do szcze-

pien.

Szkolenie planowane jest na wrze-
sien 2018 r, w sobote. Doktadny termin
zostanie podany wraz z programem
w odrebnym e-mailu adresowany do
zdeklarowanych uczestnikéw szkolenia,
po zgtoszeniu odpowiedniej liczby chet-
nych lekarzy. Liczba miejsc jest ograni-
czona, dlatego prosimy o zapisywanie sie
Z wyprzedzeniem.

Uczestnictwo w szkoleniu jest BEZ-
PLATNE, jednak przy zapisie wymagane
jest wniesienie kaucji w wysokosci 50 zt,
ktora zostanie zwrocona uczestnikowi
po kursie. Numer konta Izby Lekarskiej:
63 1240 4009 1111 0000 4484 3364 (ty-
tut wpfaty: ,kaucja, szczepienia”).

Zapisy — w nieprzekraczalnym ter-
minie do 15 sierpnia 2018 r. — osobiscie
w Izbie Lekarskiej, poprzez tel. 601 651 040
lub e-mailem: a.lis@hipokrates.org.

W zwigzku z natozonym art. 49 ust. 6 i 7 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (t.j. Dz.U.z 2016 ., poz. 522 ze zm.) na lekarzy i lekarzy dentystéw obo-
wigzkiem przekazywania danych do prowadzonego przez izbe lekarska rejestru
lekarzy i lekarzy dentystow, a szczegbtowo okreslonych w ust. 5 ww. artykutu,

tj. m.in.:

+ lekarz jest obowigzany przekaza¢ do okregowej izby lekarskiej dokumenty lub
informacje potwierdzajace dane wymienione w ust. 5 [...],

+ lekarz jest obowigzany do zawiadomienia okregowej rady lekarskiej izby, ktorej jest
cztonkiem, w terminie 30 dni o: zmianie danych, o ktoérych mowa w ust. 5 [..],
ponownie uprzejmie prosimy o przekazanie w/w informacji na adres: Kujaw-

sko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska, ul. Danielewskiego 6, 87-100 Torun, lub

torun@hipokrates.org.

Aktualizacja danych, poza wywigzaniem sie z ww. obowiazku, pozwoli na:

1. sprawniejszg realizacje zadan zwigzanych z wykonywanym przez Panstwa za-
wodem, w tym praktykami prywatnymi,

2. sprawng dystrybucje informacji o szkoleniach,

3. informowanie o zmianach przepiséw lub ich interpretacjach,

4. zapobiezenie wdrozeniu procedury dotyczacej obligatoryjnych przeszkolen, np.
w sytuacjach zawieszonej czasowo praktyki (choroby, urlopy etc.),

5. kwalifikowanie Panstwa, zgodnie z miejscem zatrudnienia, do odpowiednich
rejonéw wyborczych w dziatalnosci samorzadowe;j.
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Zastuzone hotdy

‘A

Bohater wieczoru z przyjaciotmi. Od lewej; dr January Dziadek, dr Jan Kosior, dr Wiestaw
Uminski, dr Piotr Kowalski, dr Marek Nowak, dr n. med. Irena Nowak

24 kwietnia 2018 roku w grudziagdz-
kim Hotelu ,RAD” spotkali si¢ po-
przedni oraz obecni — nowo wybrani
przedstawiciele Delegatury Izby Lekar-
skiej w Grudzigdzu. Okazja do spotka-
nia w tak licznym gronie byto godne
uczczenie i podziekowanie naszemu

dotychczasowemu, wieloletniemu
Przewodniczagcemu - dr. Wiestawo-

24 3/2018 4 Meritum

N

wi Uminskiemu. Dla wszystkich nas
dr Uminski na zawsze pozostanie Oj-
cem Zatozycielem naszej Delegatury,
niestrudzonym ,bojownikiem” w walce
0 jej przetrwanie, niesamowicie zaanga-
zowanym samorzagdowcem - jednym
stowem, jak powiedziat jeden z gosci
— dr Piotr Kowalski: ,lzba to Wiesiu,
a Wiesiu to Izba".

Z GRUDZIADZA

Byta to pierwsza taka uroczystos¢,
ktéra zaszczycito swoja obecnoscia
i usiadto przy wspélnym stole az 4
prezesow ORL — dr Maciej Czerwin-
ski, dr Kazimierz Bryndal, dr tukasz
Wojnowski oraz obecny prezes dr
Wojciech Kaatz. Przewodniczacy De-
legatury Izby Lekarskiej we Wtoctawku
dr n.med. Andrzej Kunkel, nie mo-
gac osobiscie uczestniczy¢ w spotka-
niu, przystat piekny list. Zresztg listow
z wyrazami uznania, podziwu i szczerej
wdziecznosci nasz Szanowny Nestor
otrzymat bardzo wiele — zaréwno od
wiadz samorzadowych, jak i wtadz mia-
sta — w imieniu ktérych obecna byta
Pani mgr Beata Przybylska, Naczelnik
Wydziatu Spraw Spotfecznych Urzedu
Miejskiego w Grudzigdzu. Sposrod wie-
lu listow, prezentéw — jeden wydawat
sie nad wyraz wymowny - to czapka
»Kapitana” podarowana przez Przy-
jaciela Pana dr Kazimierza Bryndala.
Niezwykle mitym akcentem byto wy-
stapienie syna dr. Uminskiego, w kto-
rym wzruszajaco i ciepto odniost sie
on do wieloletniej ,koegzystencji” catej
rodziny Uminskich z izbowa delegatura.
Spotkanie poprowadzit nowy Przewod-
niczacy Delegatury w Grudziagdzu — dr
Jan Kosior, ktory przejat stery po dokto-
rze Uminskim i majac takiego poprzed-
nika, wciaz drzy, czy sprosta zadaniu...
Niewatpliwie sprostat poprowadzeniu
mitego spotkania, a nasz drogi Wiesiu
Uminski — wzruszony, ale i w poczuciu
dobrze spetnionego obowigzku moze
odpocza¢ od codziennych izbowych
zadan, wciaz jednak - jak zapewniat —
stuzac rada, pomoca i wskazywaniem
przetartych przez Niego szlakow.

Joanna Nowacka-Apiyo



PRASOWKA ;f

Minister obiecat, szpitale zapfacg &

Koszty obiecanej przez ministra zdrowia tukasza Szumowskiego podwyzki dla lekarzy w sporej czesci pokryja
szpitale. — Ministerstwo nie da pieniedzy na sktadki ZUS czy podniesienie stawek za dyzury — skarzg sie dyrektorzy.
Ale powodow do niepokoju majg znacznie wiecej.

— Jesli te zmiany wejdg w zycie, bedziemy musieli sie liczy¢ z ogromnymi kosztami po naszej stronie — podkresla
Anna Murlewska, wicedyrektorka ds. medycznych Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w todzi.

Chodazi o projekt nowelizacji ustawy zdrowotnej, ktory jest efektem porozumienia podpisanego 8 lutego miedzy
lekarzami rezydentami a ministrem Szumowskim. Wczesniej byto wiele negocjacji, a w pazdzierniku 2017 roku,
jeszcze kiedy ministrem zdrowia byt Konstanty Radziwitt, rezydenci prowadzili protest gtodowy.

Ich podstawowym postulatem byto podniesienie naktadow na ochrone zdrowia. Poczatkowo zadali, by poziom
6,8 proc. PKB Polska osiagneta juz w 2021 roku, ale ostatecznie zgodzili sie na 6 proc. PKB w 2024 roku.

W tle pojawiaty sie postulaty pfacowe. Projekt ustawy mowi o tym, ze pensje lekarzy wzrosng od lipca. Poczat-
kujacy rezydenci beda zarabiali 4 tys. zt w specjalizacjach niedeficytowych oraz 4,7 tys. zt w specjalizacjach deficy-
towych (np. psychiatria, anestezjologia). Od trzeciego roku rezydentury wynagrodzenia beda wyzsze: odpowiednio
0 500 i 600 zt.

Projekt zaktada rowniez podwyzki pensji dla lekarzy specjalistow. Bedg zarabia¢ co najmniej 6750 zt, ale pod
warunkiem ze pracujg na etacie, a nie na kontrakcie. Jesli przyjmiemy, ze dzis srednia pensja lekarza na etacie wy-
nosi 5 tys. zt, to ministerstwo doptaci szpitalowi 1,75 tys. zt. | to zdaniem dyrektoréw jest jedyna optymistyczna
wiadomos¢. — Wszystkie pochodne od tej wysokiej pensji beda po naszej stronie. To sktadki ZUS czy wzrost stawek
za dyzury lekarskie. Nie obliczylismy jeszcze, ile doktadnie bedziemy musieli do tego dopfaci¢, ale koszty na pewno
beda duze. U nas wiekszos¢ lekarzy pracuje na umowe o prace — wyjasnia dr Murlewska.

— Koszty po naszej stronie beda wyzsze niz wktad Ministerstwa Zdrowia. Obliczylismy, ze miesiecznie bedziemy
dostawac 455 tys., a sami zaptacimy 620 tys. — méwi Andrzej Domanski, dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Kielcach. Jego wyliczenia beda aktualne, jesli na podwyzke zgodza sie wszyscy lekarze zatrudnieni w tym
szpitalu na umowe o prace, czyli 244 osoby. Bo propozycja ministra Szumowskiego zaktada, ze jesli chca dosta¢

podwyzke, musza zrezygnowac z dyzurowania w innych szpitalach.
Zrédto: Gazeta Wyborcza

Sady coraz hojniejsze dla ofiar pomytek lekarskich

Pacjenci skuteczniej walczg o odszkodowania od szpitali. W 2017 r. sady przyznaty im 13 min zt rekompensat,
to duzo wiecej niz rok wczesniej. Powod? Ludzie wiedza, o co i jak pozywac. Najczestsze btedy medyczne, ktorymi
zajmuja sie najpierw prokuratorzy, a potem sady, to nieprawidtowa diagnoza, przedwczesny wypis i niewykonanie
badan. Liczba spraw zgtaszanych do prokuratury rosnie w szybkim tempie. Dowod? W 2017 r. byto ich w prokura-
turze o 45 proc. wiecej niz rok wczesniej. Coraz hojniejsze s tez sady dla poszkodowanych przez stuzbe zdrowia.
Z najnowszych statystyk Ministerstwa Sprawiedliwosci wynika, ze w latach 2014- 2017 w sumie kwota zados¢uczy-
nien i odszkodowan wzrosta o 70 proc. Skad ten wzrost? Poszkodowani wiedza, ze moga walczy¢ o swoje, coraz
wiecej prawnikow specjalizuje sie w tej trudnej dziedzinie, a i sady sa przychylniejsze poszkodowanym.

Zrédto: Rzeczpospolita
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W Toruniu 13 kwietnia 2018 .,
tj. w Dniu Pamieci Ofiar Zbrodni Ka-
tynskiej, miata miejsce podniosta uro-
czystos¢ odstoniecia tablicy pamiatko-
wej poswieconej gen. dr. Bolestawowi
Btazejewskiemu, komendantowi VIII
Szpitala Okregowego w latach 1929-
1934, a zamordowanemu w 1940 r.
w Katyniu przez oprawcéw z NKWD.
Inicjatorami tego upamietnienia s3
Barbara Sekowska-Reinke — prezes
Torunskiej ,Rodziny Katynskiej” i dr
Lestaw Welker — wiceprezes Okregu
Torun SZZAK i autor projektu tablicy,
jej gtownym fundatorem Prezydent m.
Torunia Michat Zaleski, a reprezento-
wat go wiceprezydent Zbigniew Fide-
rewicz. Warte honorowa przy tablicy
petnili zotnierze z Garnizonu Torun,
niezawodni strzelcy z Jednostki 3202
Zwiazku Strzeleckiego Rzeczypospolitej
i ratownicy PCK (ptk dr B. Btazejewski
byt réwniez dziataczem wtadz Zarzadu
Pomorskiego Czerwonego Krzyza) oraz
sztandary: Garnizonu Torun, Kota To-
run SZZAK i Zarzadu Rejonowego PCK.
Szczegblnymi gos¢mi byli: Hanna Babol
- corka upamietnianego i jego dalsza
rodzina. Wszyscy bardzo wzruszeni pa-
miecig o ich przodku i szczeg6lng forma
upamietnienia. W uroczystosci odsto-
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WYDARZENIE

Pamieci generata
dr. Bolestawa Btazejewskiego

niecia kolejnej tablicy pamigtkowej na
murach dawnego szpitala wojskowego
zgromadezili sie pracownicy obecnie
pracujacej tu Przychodni Wojskowej,
cztonkowie ,Rodziny Katynskiej’, kom-
batanci z Armii Krajowej i wszyscy,
ktorym jest bliska historia naszego pan-
stwa i miasta. Byly tez lokalne media.
Zgromadzonych powitat prowadza-
cy uroczystos¢ dr L. Welker, a nastepnie
przedstawit sylwetke dwczesnego ko-
mendanta — lekarza i zotnierza gen. dr.
B. Btazejewskiego (awansowany to tego
stopnia w 2007 r.). Potem glos zabrat
prezydent Zbigniew Fiderewicz, ktory
podziekowat inicjatorom tej uroczy-
stosci za kolejne trwate upamietnienie
osoby zwigzanej i zastuzonej dla Toru-
nia. Po nim wystapita B. Sekowska-Re-
inke. | nastata ta najwazniejsza chwila.

Prezydent w asyscie Hanny Babol — cor-
ki upamietnianego, Barbary Sekowskiej-
-Reinke oraz gospodarza obiektu ptk.
dr. Zbigniewa Lezucha odstonit tablice,
ktorej wykonawca jest artysta rzezbiarz
Lech Karczewski. Na zakonczenie uro-
czystosci ztozono kwiaty i pozowano
do wspolnego zdjecia.

Kim byt gen. dr Bolestaw Btazejew-
ski? Urodzit sie w 1890 r. w rodzinie
ziemianskiej, w Illincach k/Kamienca
Podolskiego, w ktorym ukonczyt szkoty
a potem podjat studia medyczne w Ki-
jowie. Specjalizowat sie w ginekologii
i potoznictwie. Po wybuchu | WS po-
wotany do armii carskiej, w ktorej stuzyt
do konca wojny. We wrzesniu 1919 r.
zgtosit sie do Wojska Polskiego. Wziat
udziat w wojnie polsko-bolszewickiej
a potem stuzyt w Grodnie, skad przez
Bydgoszcz i Ciechocinek w grudniu
1929 r. zostat przeniesiony do Torunia.
Tu zostat komendantem VIII Szpitala
Okregowego. Zwigzat sie tez z Czerwo-
nym Krzyzem, ktéremu stuzyt pomoca
gtobwnie w zakresie szkolen sanitarnych
i zaopatrzenia w sprzet. W roku 1934
skierowany do Krakowa a potem do
Lublina, gdzie zastat go wybuch wojny
w 1939 1. — jako szefa sanitarnego Armii
»Lublin”. We wrzeséniu dostat sie do nie-
woli sowieckiej i zostat osadzony w Ko-
zielsku. Zamordowany wiosng 1940 r.
a zidentyfikowany w czasie ekshumacji
w roku 1943 i zapisany pod pozycja
PCK (AM) 484. Pochowany w pierwszej
bratniej mogile.

5 pazdziernika 2007 r. Prezydent Lech
Kaczynski awansowat go posmiertnie
do stopnia generata brygady.

Lestaw J. Welker
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Widoczny na zdjeciu dr n. med Zyg-
munt Kowalewski urodzit si¢ 24 kwietnia
1921 r. w Warszawie w rodzinie nauczy-
cielskiej. W stolicy rozpoczat rowniez na-
uke. Poczatkowo uczeszczat do w Szko-
ty Podstawowej im. Bolestawa Prusa,
a nastepnie do Prywatnego Gimnazjum
Meskiego pw. sw. Wojciecha. Uczniami
tej szkoty byto wielu znaczacych absol-
wentow, np.: ks. Stefan Wyszynski, prof.
Konrad Gorski czy Stanistaw Lorentz.
Mature zdat w roku 1938. Wybierajac
studia lekarskie, podjat nauke w Szkole
Podchorazych Sanitarnych oraz réwno-
legle na Wydziale Lekarskim Uniwersy-
tetu Warszawskiego. 1 wrzesnia 1939 r.
z wybuchem Il wojny Swiatowej rozpo-
czeta sie jego wedrowka w charakterze
zotnierza, studenta i jenca za wschodnia
granicg. Wkrotce dotart do Wilna. Jako
student medycyny zatrudniony zostat
w charakterze wolontariusza w Szpita-
lu Neurologicznym, kierowanym przez
dr med. Janing Hurynowicz. W 1942 r, po

KULTURA

Zatrzymaj sie! Pos’fuchaj, odpocznij...

Nieczesto sie zdarza, by praktykujacy
lekarz wydawat ptyte. Jeszcze rzadziej,
by byt to kolejny muzyczny album.
Doktor Jacek Gessek ze Specjalistyczne-
go Szpitala Miejskiego w Toruniu tamie
wspomniane reguty. Najnowsza ptyta
doktora Jacka Gesska nieprzypadkowo
nosi tytut ,STOP”. To nie tylko tytut
pierwszej piosenki krazka — swoistej
ody do popularnego znaku drogowego,
ale przede wszystkim postawy zyciowe;j,
propagowanej przez stoikow. Rowniez
pozostate z trzynastu kompozycji,
utrzymanych w rytmie niespiesznej za-
zwyczaj, podszytej bluesem, bossa novy

powrocie do stolicy, kontynuowat studia
na Konspiracyjnym Wydziale Lekarskim.
Miesiac odsiedziat w gestapowskim
wiezieniu. Ostatecznie, uciekajac przed
represjami, podjat prace u znajomych
w podwarszawskim gospodarstwie rol-
nym. Dawato mu to szanse swobodnego
poruszania sie. W czasie kolejnego wy-
padu do stolicy dowiedziat sie o $mier-
ci rodzicéw (1940) i najstarszego brata
Mieczystawa. W pierwszych dniach
Powstania Warszawskiego zgineta wraz
z dzie¢mi Jego siostra Zofia. Od 7 listo-
pada 1944 r. do 15 kwietnia 1945 r. pra-
cowat jako tzw. praktykant w Szpitalu
Miejskim w Czestochowie. Ostatecznie
przeniost sie do Poznania, gdzie ukonczyt
studia uzyskujac dyplom lekarski w lipcu
1946r.  Od 8 lipca 1946r. rozpoczat pra-
ce w Szpitalu Miejskim w Toruniu. Plany
prof. Hurynowiczowej co do utworzenia
w Toruniu Wydziatu Lekarskiego nie po-
wiodly sie. Przyjety zostat przez Profe-
sor do pracy w Katedrze Neurofizjologii

skfaniaja do refleksji, a ta — jak wiemy -
jest mozliwa dopiero, gdy wyhamujemy
i przystaniemy przynajmniej na dtuzsza
chwile. Nastrojowi refleksyjnej zadumy
sprzyjaja przemyslane teksty. ,Poko-
chaj wiec ludzi i czas, za chwile juz nie
bedzie nas” zacheca doktor Gessek
w kompozycji ,Odchodzi ktos” i jest
to w mojej ocenie gtowne przestanie
tej cieptej w odbiorze ptyty. Goscinnie
w utworze Targety wystapili Jose Tor-
res i Anna Kurek, ktorych oryginalne
wokale dodaty albumowi niepowta-
rzalnego smaku.

Stawomir Badurek

I.r ;! I | !

i Fizjologii Porownawczej UMK. Bedac
adiunktem, w 1950 r. obronit doktorat.
Jego najwazniejszym osiagnieciem byto
zorganizowanie pierwszej w regionie
Pracowni EEG. Zona Maria, biolog, syn
Witold, neurochirurg. Dr n. med. Zyg-
munt Kowalewski zmart 7 lutego 2010 r.

opr. dr n. med. Marian tysiak

Zr6dto. Maria Bidermann-Kowalew-
ska, Witold Kowalewski ,W kregu wspo-

mnien”, Torun 2017.
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Uwielbiat podroze. Tu z zong Bozeng
nad wodospadem Iguazu

Lek. med. Ryszard Borsuk urodzit
sie we Lwowie 21.08.1931 w rodzinie
nauczycielskiej. Syn Klary z.d. Dziedzic
i Jozefa Borsuka. Jego ojciec walczyt
w szeregach Orlat Lwowskich w obro-
nie Lwowa w 1918 roku. Podczas walk
zostat ranny w noge, przez co pozniej
utykat przez cate zycie. Rodzina prze-
zyta koszmar wojny pod okupacja ra-
dziecka, a pozniej niemiecky. Aby ra-
towac zycie, zmuszeni byli do ucieczki
przed bandami UPA na tereny okupo-
wanej przez hitlerowcow Polski.

Pierwszym miejscem ich pobytu byt
Lezajsk, gdzie przebywali do konca woj-
ny. Ryszard czesto wspominat, ze jako
12-13 latek pomagat w utrzymaniu ro-
dziny handlujac tytoniem i nafta. Wow-
czas nie byto czasu ani mozliwosci na
nauke w szkole, dlatego rodzice prowa-
dzili edukacje w domu. Po wyzwoleniu
rodzice mieli do wyboru przesiedlenie
do Wroctawia lub do Swiecia jako repa-
trianci. Zdecydowali sie na wyjazd do
Swiecia. Ojciec chciat jak najdalej od
miejsca, w ktdrym dziatat i byt znany
przed wojna, by nie by¢ przesladowa-
nym przez nowy porzadek spoteczny.
Przyjechali do Swiecia jak wielu innych
jako «bose Antki» i musieli zacza¢ do-
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(granica argentynsko-brazylijska).

rabiac sie wszystkiego od zera. Ryszard
mogt wreszcie zaczaé swojg edukacje.
Musiat nadrobi¢ lata nauki stracone
przez wojneg, ale poradzit sobie dobrze
i po zdaniu matury rozpoczat studia
medyczne w Gdansku w 1951 roku.
Dyplom ukonczenia Akademii Medycz-
nej w Gdansku otrzymat 29.10.1957
r. z tytutem lekarza. Jak kazdy mto-
dy adept, myslat o atrakcyjnej pracy
w klinice w duzym miescie. Otrzymat
propozycje pozostania na uczelni jako
asystent w Klinice Chirurgii Dzieciecej,
jednak stan zdrowia ukochanej matki
Klary zadecydowat o zostaniu lekarzem
w Swieciu.

Prace w szpitalu w Swieciu rozpo-
czat 1.11.1957 r. Na poczatku pracowat
na Oddziale Internistycznym i Chirur-
gii Ogolnej. Lekarzem wprowadzaja-
cym go w tajniki sztuki lekarskiej byta
lek. med. Janina tukawska. Wspomi-
nat, ze gdy po raz pierwszy zostat sam
na dyzurze, byt peten obaw, czy sobie
poradzi. Wowczas dyrektor szpitala
powiedziat mu: « A od czego masz
ksigzki? Czego nie wiesz, to doczy-
tasz». W 1958 roku odszedt ze szpi-
tala ordynator Oddziatu Ginekologii
i Potoznictwa lek. med. Zarzecki. Ry-

Doktor
Ryszard
Borsuk
(1931-2017)

szard zostat mianowany ordynatorem
Oddziatu. Tak sie zaczeta przygoda
Ryszarda z ginekologia. Na tym stano-
wisku pozostat do 2003 roku, co daje
45 nieprzerwanych lat pracy jako or-
dynator Oddziatu Ginekologii i Potoz-
nictwa. Specjalizacje Il stopnia uzyskat
10.04.1968 r. Cate zycie doksztatcat sie
na kursach, warsztatach, szkoleniach
i sympozjach organizowanych m.in.
przez Polskie Towarzystwo Ginekolo-
giczne. Na zaproszenie prof. Wiesta-
wa Szymanskiego uczestniczyt takze
w kongresach miedzynarodowych,
m.in. w Australii (8th International
Congress on the Menopause, Sydney
1996) czy w RPA (Vth World Congress
for Infectious Diseases in Obstetrics
and Gynaecology, Cape Town 1997).
Byt wieloletnim konsultantem z zakre-
su ginekologii i potoznictwa w Woje-
wodzkim Szpitalu Psychiatrycznym
w Swieciu. Przez 29 lat pracowat jako
lekarz zaktadowy w Powiatowej Ko-
mendzie Policji. W latach 1978-1990
pracowat w bydgoskiej spotdzielni le-
karskej Sanitas, oddziat w Swieciu. Byt
potoznikiem w Izbach Porodowych
w gminach Nowe, Lniano i Gruczno.
Doprowadzit do specjalizacji Il stopnia



z zakresu ginekologii i potoznictwa
9 lekarzy. Wyszkolit cate pokolenie
wspaniatych potoznych przy wspot-
pracy z potoznymi: oddziatowa gi-
nekologii Ewa Cieslak, oddziatowymi
Potoznictwa Maria Murawska i Ireng
Zietkowska. Dzieki temu oddziat byt
postrzegany jako jeden z najlepszych
w regionie. Ze wzgledu na profesjo-
nalng opieke potozniczo-lekarska
pacjentki licznie zgfaszaty sie do po-
rodéw w szpitalu w Swieciu.

Ryszard przeszedt na emeryture
w 2003 roku. Na emeryturze praco-
wat przez 10 lat w Gminnym Osrodku
Zdrowia w Stolnie, przez 10 lat w Przy-
chodni Lekarskiej Strzemiecin w Gru-
dzigdzu oraz przez 2 lata w Wojskowej
Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej
w Grudzigdzu. Od przejscia na emery-
ture do 2013 roku za zgoda dyrektora
szpitala Marka Nowaka jako wolonta-
riusz pojawiat sie na Oddziale Potoz-
niczo-Ginekologicznym w Grudzigdzu
u ordynatora dr Krzysztofa Iwaniera,
ktory okazywat wiele cieptfa i sympa-
tii starszemu koledze. Od 2000 roku
az do $mierci prowadzit indywidual-
na praktyke lekarska w Grudziadzu.
W toku swojej pracy zawodowej na-
lezat najpierw do Bydgoskiej, a pozniej
do Torunskiej Izby Lekarskiej. W 2016
roku Kujawsko-Pomorska Okregowa
Izba Lekarska nadafa Ryszardowi Bry-
lantowy Laur Medyczny za dtugolet-
nig prace zawodowsa i godng postawe
lekarza.

W zyciu prywatnym miat szeroki
wachlarz zainteresowan. W mtodo-
sci byt harcerzem, zeglowat, ptywat,
grat w tenisa stotowego i pitke noz-
na. Uwielbiat kontakt z przyroda, byt
zapalonym grzybiarzem. Nalezat do
kot towieckich nr 85 ,Ponowa” i nr
58 ,Brzeziny”. Byt tez podréznikiem.
Podréze zaczat w latach 70, kiedy to
odbyt pierwsza duza wyprawe do In-
dii, zwiedzit tez USA, Meksyk, Kube.

W latach 90. odwiedzit kraje Amery-
ki Potudniowej: Brazylie, Argentyne,
Urugwaj, Paragwaj; Australie wzdtuz
wybrzeza wschodniego; RPA z Przy-
lagdkiem Dobrej Nadziei i Parkiem Kru-
gera; Singapur i Tajlandie z krokodyla-
mi. Byly tez blizsze podroze do Afryki
Pétnocnej i Europy. Z kazdej wyprawy
przywozit kapelusz charakterystyczny
dla danego kraju.

Ryszard Borsuk zmart 30.12.2017 r,
zostat pochowany w grobowcu rodzin-
nym na cmentarzu w Swieciu. Ryszard
byt zawsze pozytywnie nastawiony do
ludzi. Miat zasade, ze nigdy o nikim zle
nie mowit — zamiast powiedzie¢ co$
ztego, wolat nie méwi¢ nic. Cechowato
go poczucie humoru, stwarzat wokot
siebie pozytywna aure. Zawsze po-
trafit uwaznie i cierpliwie stucha¢. Byt
bardzo wrazliwy na los kobiet, starat
sie zawsze pomaoc, porozmawiac i do-
radzi¢ swoim pacjentkom. Tytan pracy
kochajacy swoj zawod, doskonaty spe-
cjalista pozostajacy przy tym skrom-
nym cztowiekiem. Dwukrotnie zonaty,
z zong Sylwig miat dwdch synéw Mar-
cina i Bartosza, z drugg zong Bozeng
miat corke Agnieszke. Zaden z syndéw
nie poszedt w slady ojca — Marcin
ukonczyt Wyzsza Szkote Morska
w Gdyni (obecnie Akademia Morska),
Bartosz ukonczyt Politechnike Gdan-
ska. Agnieszka ukonczyta farmacje na
Gdanskim Uniwersytecie Medycznym,
gdzie obecnie realizuje prace doktor-
ska. Ryszard miat dwoch wnukow
Victora i Alexandra, synéw Marcina.
Victor jest siedmiokrotnym Mistrzem
Polski w kitesurfingu, zdobywajacym
laury takze w Pucharach Swiata i Eu-
ropy. Alexander jest aktywnym spor-
towcem zajmujacym sie kulturystyka
z uprawnieniami trenerskimi.

Bozena Borsuk (zona)
Agnieszka Borsuk-De Moor (corka)

Recepta nie musi by¢
idealna. MZ uelastycznia

przepisy.

Wazne dla aptek, lekarzy i przede
wszystkim pacjentow! Ostatnio gto-
sno byto o osobie, ktorej nie wydano
leku, poniewaz recepta byfa o 3 mm za
waska. Resort zdrowia zmienia przepi-
sy o papierowym dokumencie, tak by
byty bardziej elastyczne i utatwiaty zycie
chorym. Co dokfadnie sie zmieni? Jak
szacuje MZ prawo wystawiania recept
ma obecnie okoto pét miliona oséb.
A zrealizowa¢ mozna je w ok. 14,5 tys.
aptek. W rozporzadzeniu znajdzie sie
m.in. zapis, ze gdy recepta pod wzgle-
dem graficznym, jej rozmiar lub ksztatt
nie odpowiadaja wzorowi, ale dane na
niej s3 zamieszczone w sposob czytelny,
mozna wydac lek.

Rozporzadzenie precyzuje, ze dane
zamieszczone na recepcie wystawio-
nej w postaci papierowej, nanosi sie
na awersie recepty w sposob czytelny
i trwaty oraz niebudzacy zastrzezen co
do autentycznosci recepty, w tym za
pomoca wydruku, pieczatki lub naklej-
ki przymocowanej do recepty w spo-
sob uniemozliwiajacy jej usuniecie bez
uszkodzenia recepty.

Rozszerzenie katalogu wyjatkow do-
tyczacych mozliwosci realizacji recept
obejmuje tez sytuacje, gdy nie wpisa-
no lub wpisano w sposéb btedny dane
podmiotu drukujacego, a takze w sy-
tuacji, gdy na recepcie zostaty zawarte
inne niz wymagane przez przepisy ww.
ustawy informacje lub znaki.

Osoba wydajaca lek bedzie mogta
okresli¢ nazwe miejscowosci, ulice, nu-
mer domu, kod pocztowy, numer loka-
lu pacjenta na podstawie dokumentow
przedstawionych przez osobe okazuja-
3 recepte.

Zrédto: politykazdrowotna.com
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Podwoic liczbe
ksztatconych lekarzy

Lekarze skupieni w Porozumieniu Pracodawcow Ochrony Zdrowia
(PPOZ) alarmuja, ze liczba studentéw medycyny jest niewystarczajaca,
aby uzupetni¢ braki kadrowe w stuzbie zdrowia. Obecnie brakuje blisko
30 tysiecy lekarzy, a grupa zblizajaca sie do wieku emerytalnego niebez-
piecznie wzrasta.

Obecnie co trzeci lekarz zarejestrowany w Polsce ma wiecej niz 60 lat,
a w najblizszym czasie grupa ta bedzie sie powieksza¢. PPOZ opiniuje
projekt rozporzadzenia ministra zdrowia o zwiekszeniu limitow przyjec
na kierunki medyczne, podkreslajac ponownie, ze ,zaktadany wzrost na-
boréw na studia nie zagwarantuje naptywu odpowiedniej liczby kadr
do realizacji zaréwno obecnych, jak i nowych zadan, jakie stawia resort
zdrowia i jakich oczekujg Polacy”. W projektowanym rozporzadzeniu
ministra zdrowia limity przyje¢ w roku akademickim 2018/2019 maja
wzrosna¢ o 229 miejsc na kierunku lekarskim i 28 na kierunku lekar-
sko-dentystycznym. — Uwazamy, ze tylko podwojenie liczby ksztatconych
lekarzy pozwoli na dobry i efektywny system opieki zdrowotnej w Polsce
- podkresla Bozena Janicka, prezes PPOZ.

Obecna przepasc pokoleniowa w zawodach medycznych jest efektem
dziesigtek lat zaniedban. Kadra lekarska po prostu nam sie zestarzata,
a nikt nie zadbat przez ostatnie dziesigtki lat o realne uzupetnianie. Mamy
juz przepasc¢ pokoleniowg, a nie tylko luke. Dlatego tak, jak w latach po-
przednich apelujemy o niezwtoczne podwojenie liczby ksztatconych leka-
rzy, co jest koniecznoscig i co w polityce dtugofalowej — niestety, nie dzis
— pozwoli na odbudowe kadr lekarskich a tym samym dobry i efektywny
system opieki zdrowotnej w Polsce — stwierdza Bozena Janicka.

Zrédto: Lublin.pl

Nowe mapy potrzeb zdrowotnych

Mapy potrzeb zdrowotnych maja wptyna¢ na poprawe dostepnosci
do swiadczen opieki zdrowotnych przez wspomaganie procesow zarzad-
czych w ochronie zdrowia. Wykorzystanie map potrzeb zdrowotnych ma
umozliwi¢ podejmowanie trafniejszych decyz;ji, istotnych z punktu widze-
nia pacjenta. Minister Zdrowia opublikowat nowe mapy potrzeb zdro-
wotnych z zakresu leczenia szpitalnego. Nowa edycja sktada sie z mapy
ogolnopolskiej oraz 16 wojewodzkich. Przypomnijmy, ze na popred-
nie mapy skarzyli sie eksperci. Niska jakos¢ danych w mapach potrzeb
zdrowotnych potwierdzili m.in. eksperci z zakresu onkologii i kardiologii
oraz niektorzy wojewodowie. Mapy zostaty nagatywnie ocenione przez
NIK: ,Mapy potrzeb zdrowotnych miaty stuzy¢ monitorowaniu systemu
ochrony zdrowia i by¢ miekkim, narzedziem w jego ksztattowaniu”. Tym-
czasem jak wynika z kontroli NIK, mapy zdrowia — stworzone przez re-
sort zdrowia zawieraja szereg nierzetelnych, a czesto takze nieaktualnych
danych z lat 2012-2013. To oznacza, ze w ograniczonym zakresie stuzg

kreowaniu polityki zdrowotnej naszego kraju.”
Zrodto: medexpress.pl
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Pani Doktor
Helenie Baginskiej
gtebokie wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

MEZA
sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska

Panstwu Dr Dr
Jolancie i Janowi Szczepanskim
glebokie wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

OJCA | TESCIA

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska w Toruniu

Panstwu Dr Dr
Jolancie i Janowi Szczepanskim
gtebokie wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

OJCA | TESCIA

sktadaja pracownicy Oddziatu
Noworodkdow i ITN Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Toruniu

Pani Doktor
Annie Rakowskiej
gtebokie wyrazy wspofczucia
z powodu $mierci

MEZA
skfada Kujawsko-Pomorska Okregowa
Izba Lekarska w Toruniu

Panu Doktorowi
Lechowi Grodzkiemu
gtebokie wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

OJCA

sktada Kujawsko-Pomorska Okregowa
Izba Lekarska w Toruniu




Z ZALOBNEJ KARTY s

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 2 maja 2018 .
zmart Pan Doktor

Tadeusz Sutkowski

49 lat

Lekarz specjalista anestezjologii i intensywnej terapii. Absolwent rocznika 1993
w Akademii Medycznej w todzi. Wieloletni pracownik Oddziatu Anestezjologii

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 8 kwietnia 2018 r.
zmarta Pani Doktor

Maria Btedowska-Szymanska

82 lata

Lekarz dentysta, specjalista stomatologii dzieciecej. Absolwentka rocznika 1959
AM w Poznaniu. Ostatnio pracowata w pogotowiu stomatologicznym Przy-
chodni ,Rudak-Med”, w Toruniu.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 8 kwietnia 2018 r.
zmart Pan Doktor

Stefan Baginski
90 lat

Emerytowany lekarz z Ciechocinka. Specjalista medycyny fizykalnej i balneokli-
matologii oraz reumatologii. Absolwent rocznika 1953 AM w Poznaniu.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 22 kwietnia 2018 r.
zmarta Pani Doktor n. med.

Janina Dwornikiewicz

74 lata

Emerytowana specjalista pediatrii i neonatologii z Wtoctawka. Wieloletnia
ordynator oddziatow dzieciecego i noworodkow w Szpitalu Wojewddzkim
we Wioctawku. Absolwentka rocznika 1969 Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie.

i Intensywnej Terapii Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wioctawku.

Pani Doktor
Monice Dwornikiewicz-Lewandowskiej
gtebokie wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

MATKI

Pani Dr n. med. Janiny Dwornikiewicz
sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 22 kwietnia 2018 r.
odeszfa z naszego grona Kol.

Doktor n. med. Janina Dwornikiewicz.

Kolezanki i Koledzy z Oddziatu

Wioctawskiego Polskiego Towarzystwa

Pediatrycznego.

Pani Doktor
Monice Dwornikiewicz-Lewandowskiej
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

MAMY

skfada Personel Oddziatu Dzieciecego
5y Obserwacyjnego Wojewodzkiego Szpitala
' Specjalistycznego we Wtoctawku.

J

Pani Doktor
Monice Dwornikiewicz-Lewandowskiej
oraz catej Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

MAMY

skfadajg Kolezanki i Koledzy
z Oddziatu Wtoctawskiego Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego.

Pani Doktor
Monice Dwornikiewicz-Lewandowskiej
glebokie wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktada Personel Oddziatu Neonatologii
|| Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
we Wioctawku.
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WYBIERZ BMW W PROMOCYJNYM FINANSOWANIU.

BMW Comfort Lease to najprostsza droga do Twojego nowego BMW. Wybierz model, ktéry podpowiada
Ci Twoj instynkt, i ciesz sie radoscia z jazdy. Z promocyjnym finansowaniem BMW Comfort Lease 1%
to tatwiejsze i wygodniejsze niz kiedykolwiek:

¢ rata 1% wartosci samochodu miesiecznie,

* 5% optaty wstepnej,

¢ inteligentny naped na cztery kota BMW xDrive,

* pakiet bezptatnych przegladéw przez 5 lat (BMW Service Inclusive).

SR
. -

juz za 2 360 rF:tle-t';lo/m-c*. juz za 1 820 ﬁ(le't"tlo/m-c*. juz za 1 990 ﬁ(le_thtlo/m-c*. juz za 2 71 0 rF:tle-t';lo/m-c*.

Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Olimpijska 8, Torun

tel.: +48 56 645 21 70
www.bmw-dynamicmotors.pl

"Raty miesieczne netto dla BMW 520d xDrive za 236 800 zt brutto, BMW X2 xDrive20d za 182 300 zt brutto, BMW X3 xDrive20d za 202 300 zt brutto i BMW X5
xDrive25d za 271 000 zt brutto, w ofercie BMW Comfort Lease 1%. Optata wstepna 5%, okres leasingu 36 miesiecy, Srednioroczny deklarowany przebieg 30 000 km,
gwarantowana warto$¢ koncowa. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. BMW Comfort Lease jest oferowany przez BMW
Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczegodty dotyczace spalania i emisji CO, na www.bmw.pl



