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OD REDAKTORA

Za kilka tygodni wybory parlamen-
tarne. Uczestniczac w tym, jak czesto
styszymy, ,Swiecie demokracji’, trzeba
bedzie de facto znéw zdecydowac: PiS
czy PO. W ramach przygotowan odtozy-
tem bardziej wciagajace lektury i zgodnie
ze swoim zwyczajem przestudiowatem
programy obydwu najwiekszych partii,
zwracajac szczegb6lng uwage na pro-
blematyke ochrony zdrowia. | od razu
poczutem sie dowartosciowany. Wbrew
budowanemu na co dzien przekonaniu,
jakoby nasz sektor byt przez najwazniej-
szych politycznych graczy traktowany
per noga, w dokumentach programo-
wych méwi sie o nas duzo. | to jak mowi!
+Po wielu latach wyrzeczen i obcigzen
zwigzanych z transformacja, Polacy maja
prawo do nowoczesnej, sprawne;j i nieza-
wodnej opieki zdrowotnej na najwyzszym
poziomie europejskim, a pracownicy: le-
karze, pielegniarki, potozne zastuguja na
godziwe wynagrodzenia” — zapewnia PiS.
Platforma odpowiada wizjg ,dostepnej
i nowoczesnej ochrony zdrowia’, twier-
dzac, ze ,w ramach mozliwosci finansow
publicznych podwyzszymy wynagrodze-
nie dla pracownikow ochrony zdrowia
tak, by przeciwdziata¢ migracji wyspe-
cjalizowanych kadr: lekarzy, pielegniarek
i personelu medycznego”.

Obydwie partie zdaja sobie sprawe,
ze bez pieniedzy nie da si¢ tych wizji
zrealizowac i deklaruja wzrost wydat-
kéw na ochrone zdrowia. PiS obiecuje
robic to stopniowo, by osiggna¢ poziom
sredniej europejskiej. PO chce ,zagwa-
rantowac wzrost przychodow pfatnika

Kampania wyborcza,
czyli bedzie dobrze

publicznego z tytutu wzrostu gospodar-
czego i zatrudnienia, co bedzie skutko-
wac wzrostem wptywu sktadki”. Poza tym
partia Ewy Kopacz zamierza wprowadzi¢
ubezpieczenia dodatkowe w formie abo-
namentow. Wysoko$¢ sktadki ma w tym
przypadku by¢ powigzana z czynnikami
ryzyka. PiS ubezpieczen dodatkowych nie
proponuje. Obiecuje za to finansowanie
z budzetu sprywatyzowanych w ogrom-
nej wiekszosci ZOZ-6w, na dodatek
z ,uwzglednieniem godziwej stopy zysku.”

Na kogo bysmy nie zagtosowali, po-
prawi si¢ nasza sytuacja finansowa. PiS
zastrzega sobie jednak ,stworzenie usta-
wowych gwarancji zakazu zatrudniania
pracownikéw medycznych na umowach
Smieciowych, co moze oznacza¢ kres
tzw. kontraktow. Platforma zamierza za-
proponowac stypendia dla ksztatcacych
sie lekarzy i pielegniarek, uwarunkowane
ich pozostaniem w kraju przez 5 lat po
studiach. Wchodzacym do zawodu Ewa
Kopacz obiecuje fatwiejszy dostep do
rezydentur (PO zamierza je wprowadzi¢
takze dla pielegniarek), a Jarostaw Ka-
czynski ,przywroci lekarski staz pody-
plomowy jako niezbedny etap w ksztat-
ceniu lekarza”.

Odnoszac si¢ do organizagji systemu,
partia Jarostawa Kaczynskiego, niezmien-
nie od dziesigciu lat, zamierza zlikwidowa¢
NFZ. Tym razem to pierwszoplanowe zada-
nie. Ale uwaga: ,Maksymalne uproszczenie
finansowania i rozliczania $wiadczen nie
oznacza rezygnagji z kontroli nad ich fak-
tycznym wykonaniem”. Kontrolowac nas
beda ,stuzby wojewody”. Nie tylko z tego
powodu batbym sie zaryzykowac teze, ze
likwidacja narodowego ptatnika przynie-
sie redukcje zatrudnienia w administragji.
JUtworzony zostanie Fundusz Budowy,
Modernizacji i Utrzymania Publicznych

Zaktadéw Opieki Zdrowotnej. Bedzie on
wspomagat samorzady oraz panstwowe
podmioty w budowie nowych obiektow
oraz utrzymaniu, przeksztatcaniu i mo-
dernizacji istniejacych”. Ugrupowanie Ewy
Kopacz, o dziwo — wzigwszy pod uwage
wczesniejsze deklaracje Donalda Tuska,
obecnej pani premier i Bartosza Artuko-
wicza — nie zamierza likwidowa¢ NFZ. Ja-
rostaw Kaczynski wraca do pomystu Zbi-
gniewa Religi zorganizowania sieci szpitali.
JPierwszenstwo udziatu w sieci bedg miaty
publiczne zaktady opieki zdrowotnej”. Ewa
Kopacz chce natomiast ,podnies¢ range
szpitali akademickich i instytutow”, cho¢
nie dowiadujemy sie niczego na temat
szczegotow.

O tym, ze kolejki do naszych gabine-
tow maja by¢ krotsze zapewniajg oby-
dwaj polityczni rywale. PiS kusi pacjen-
tow tanszymi lekami refundowanymi,
ktore maja miec statg cene na poziomie
8-9 ztotych za opakowanie. PO obiecuje,
dos¢ enigmatycznie, wprowadzenie ,sys-
temu obiektywnego wsparcia w obsza-
rze nowych, niestandardowych terapii”.
Obydwie partie zabiegaja o wzgledy se-
nioréw. PiS zwraca przy tym szczeg6lng
uwage na opieke nad osobami niesamo-
dzielnymi, PO, oprocz zwigkszenia licz-
by geriatréw, chce wprowadzi¢ ,bilans
seniora”, czyli finansowany przez NFZ
pakiet badan profilaktycznych.

Juz niebawem wszystko bedzie jasne
i przekonamy sie, czy zwyciezy wiara
w wizje Ewy Kopacz czy Jarostawa Ka-
czynskiego. Nawiasem mowiac, wiara
w site przekazu to dokfadnie to, czego
oczekuja od wyborcéw twoércy tych
nieztych programéw. Konkretne cele s3

tylko wabikiem...
Stawomir Badurek
meritum@hipokrates.org
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zdjecie: NIL.

tukasz Wojnowski
Prezes KPOIL w Toruniu

Obiecanki...

Redaktor Naczelny w artykule
wstepnym biezacego numeru ,Meri-
tum” podjat trud poréwnania propo-
zycji dotyczacych ochrony zdrowia
zawartych w programach wyborczych
dwoch wiodacych partii politycznych
- PO PiS.

By¢ moze dla czesci wyborcow,
szczegoblnie pracujacych w zawodach
medycznych, bedzie to pomocne przy
podjeciu ostatecznej decyzji 25 paz-
dziernika.

Cytaty z dokumentéw programo-
wych przytoczone w artykule moga
nastraja¢ optymistycznie, ale jak zwykle
jest jakies ,ale”..

Chociazby passus zastrzegajacy, ze
dziatania podejmowane beda ,w ra-
mach mozliwosci finanséw publicz-
nych”. Ministerstwo Zdrowia, powotu-
jac sie na te ograniczone mozliwosci,
od wielu lat refunduje samorzadowi
lekarskiemu koszty prowadzenia za-
dan powierzonych od administracji
panstwowej zaledwie w 25%. A mowi-
my tu o kwotach stanowiacych utamki
procenta kwot obiecywanych w czasie
kampani wyborczej. Dlatego nie ocze-
kiwatbym zbyt wiele.

Niektore obietnice brzmia prawie
jak grozby, np.,stworzenie ustawowych

OD PREZESA

gwarancji zakazu zatrudniania pra-
cownikdw medycznych na umowach
Smieciowych. Jak stusznie zauwaza
dr Badurek, moze to ogranicza¢ nasza
wolnos¢ wyboru formy zatrudnienia
i sposobu wykonywania zawodu.

JPierwszenstwo udziatu w sieci
szpitali bedg miaty publiczne zaktady
opieki zdrowotnej” — to nic innego jak
nowa odstona komunistycznej walki
z kutakami i prywaciarzami.

Obietnice obietnicami...

Szara rzeczywistosc¢ jest zgota od-
mienna od wyborczych licytacji. Dla-
tego zapewne pod koniec lipca Senat
RP podjat uchwate o wystapieniu do
Sejmu z projektem Ustawy o zmianie
ustawy o Policji oraz niektorych innych
ustaw (druk senacki 967).

W pismie w tej sprawie, skierowa-
nym przez Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej i Okregowa Rade Adwokac-
ka w Katowicach (przy poparciu Rady
Izby Notarialnej) do Prezesa Rady Mi-
nistrdw, Ministra Zdrowia, marszatkéw
Sejmu i Senatu oraz postow i senato-
row czytamy:

»Projekt w przekazanym Sejmowi
ksztatcie przewiduje wprost, ze osoby
zwigzane tajemnica zawodowa moga
by¢ poddawane takim metodom in-
wigilacji, jak podstuch czy zbieranie
danych o lokalizacji telefonow ko-
morkowych. To funkcjonariusz be-
dzie ocenial, czy zebrany materiat
jest objety tajemnica zawodowa.
Zainteresowani, w tym adwokaci
i lekarze, ktorych tajemnica dotyczy
nie zostana nawet poinformowani,
ze byli poddani formom inwigilacji.
Takie rozwigzania nie dadza pogo-
dzi¢ sie z zasadami demokratycznego
panstwa, albowiem czynia tajemnice
zawodowg fikcja.”

Przyjecie proponowanych regulacji
prawnych spowodowatoby, ze pojecie
Jtajemnicy zawodowej” (w tym le-
karskiej) po 25 latach samorzadnosci
w Polsce nalezatoby odesta¢ do lamu-
sa. Stanowisko te poparty pozostate
OIL oraz NRL

Medicus medici...

Przedstawiam Panstwu wyjatki z ko-
respondencji skierowanej do Minister-
stwa Zdrowia.

,Uwagi Polskiego Lekarskiego Towa-
rzystwa Radiologicznego do projektu
z dnia 7 kwietnia 2015 roku nowelizacji
Rozporzadzenia w sprawie warunkow
bezpiecznego stosowania promienio-
wania jonizujacego dla wszystkich ro-
dzajow ekspozycji medycznej:

Opowiadamy sie przeciwko zmniej-
szeniu czestotliwosci wykonywania te-
stow specjalistycznych, gdyz w sytuacji,
gdy:

(....) W naszej opinii srodowisku sto-
malologicznym brak jest wystarczajg-
cej swiadomosci odpawiedzialnosci za
narazenie pacjenia na promieniawa-
nie jonizujqce oraz koniecznosci dziatan
optymalizacyjnych dotyczqcych dawki
(...) (pisownia oryginalna)”.

Brak stow...

Nie jestem pewien, czy odestanie do
kanonu lektur obowigzkowych, w tym
Stownika Poprawnej Polszczyzny i Ko-
deksu Etyki Lekarskiej, odniesie jakis
skutek.

kkk

W dniu 18.09.2015 w Toruniu od-
bedzie sie wyjazdowe posiedzenie
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej.
Ze wzgledu na termin zamkniecia bie-
z3cego numeru ,Meritum” informacje
z tego wydarzenia zamieScimy w na-
stepnym wydaniu.
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Krzysztof Izdebski
Rzecznik Praw Lekarza KPOIL

Wspolnik w Kancelarii Ptaza i Wspaélnicy

Tematyce walki z obelzywymi dla le-
karzy komentarzami w internecie po-
swiecitem juz jakis czas temu tekst, opu-
blikowany na tamach ,Meritum”. Dzi$
postanowitem (a wtasciwie dynamika roz-
woju opisywanego zjawiska zdecydowata
za mnie) do tematu wroci¢. Otrzymuje
wiele sygnatéw od lekarzy, ktorzy zostali
»obdarowani” na tamach pewnych portali
rankingowych negatywnymi, obrazajacy-
mi ich komentarzami i probujg walczy¢
- juz nawet nie o to, aby pociagna¢ do
odpowiedzialnosci cywilnej lub karnej
autorow tych wpisow, ale o to, aby usu-
nac te komentarze ze strony internetowe;j.
Niestety, okazuje sie, ze ta walka jest coraz
trudniejsza, a portale rankingowe stosuja
rozmaite sposoby (zeby nie powiedzie¢:
~chwyty”), aby wmowi¢ lekarzowi, iz sko-
ro wykonuje zawdd zaufania publicznego,
powinien mie¢ gruba skore i uodpornic
sie na ataki ze strony niezadowolonych
pacjentdw. Nie biorg pod uwage (oczy-
wiscie rozmyslnie), ze sprawa nie dotyczy
tylko tego, ze komentarz jest negatywny.
Tutaj akurat wypada sie zgodzi¢, ze kry-
tyka nie jest niczym ztym ani nadzwyczaj-
nym. Moze by¢ nieuzasadniona, mozna
z nig polemizowad, ale jest rzecza oczy-
wista, ze kazdy ma prawo do tego aby
swoje niezadowolenie uzewnetrzni¢ — np.
w postaci wpisu na wlasciwym portalu
rankingowym. Nie o krytyke jednak tu
chodszi, lecz o sposob, w jaki zostata ona
wyrazona. Krytyczne wpisy zawieraja cze-
sto obelgi, sformutowania zniestawiajace
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Obrazliwy wpis

w internecie

- powrdt do tematu

osobe, ktorej dany wpis dotyczy. Wpisy,
o ktorych mowa, wskazuja nierzadko
nieprawdziwe okolicznosci, ktére nigdy
nie miaty miejsca. W takiej sytuacji jest
jasne, ze lekarz, ktory wystepuje w danym
portalu rankingowym pod wtasnym imie-
niem i nazwiskiem, stoi w bardzo trudnej
sytuacji, gdy musi mierzy¢ sie z ktamli-
wym i w dodatku obelzywym wpisem
dotyczacym jego osoby, a po przeciwnej
stronie ma pacjenta (lub zupetnie kogo$
innego), ktory ukryty jest pod (czesto
ztudng) maska anonimowosci.

Znak czasu?

Rozwdj technologii sprawia, ze dzi$
mamy do czynienia z zagrozeniami, kt6-
rych jeszcze kilka czy tez kilkanascie lat
temu nie byliSmy Swiadomi. Na prze-
strzeni stosunkowo niewielkiego czasu,
internet z dobra ekskluzywnego stat sie
w zasadzie rzecza (umownie méwimy
tutaj o rzeczy, ciezko bowiem zdefinio-
wac internet jako rzecz) powszechnego,
codziennego uzytku. Rosnie grupa od-
biorcow, ktorzy cata wiedze o otaczaja-
cym ich Swiecie czerpia z internetu. Na
bok odchodza ksiazki, gazety, a nawet
telewizja — kanaty internetowe zastepuja
je w sposdb coraz bardziej konsekwentny,
a czasem wrecz agresywny.

Wszystkie te okolicznosci wskazuja,
ze opinia, ktoérg ktos o nas umiescit w in-
ternecie, moze mie¢ bardzo konkretne
przetozenie na postrzeganie nas przez
- mowiac gornolotnie — spoteczenstwo,
bardziej konkretnie — przez pacjentow.

Powszechny juz w tej chwili zasieg in-
ternetu (wszedobylskie WiFi) powoduje,
Ze opinia na nasz temat, umieszczona

na popularnym forum internetowym,
tudziez roznego rodzaju rankingach le-
karzy — ma olbrzymi zasieg. Z jej trescia
moze zapoznac sie nieokreslona wrecz
liczba 0s6b. Musimy pamietad, ze inter-
netowe komentarze, ktore nas dotycza,
bedg zawsze odnosi¢ sie do nas imiennie
- co nie jest wcale takie oczywiste, jesli
chodzi o ich autorow.

Kontrolujmy, co o nas pisza

Wazne jest zatem, aby pamietac o kil-
ku istotnych zasadach, ktérych prze-
strzeganie pomoze nam minimalizowac
szkody, gdy zostanie zamieszczony na
nasz temat komentarz, ktéry nas obraza,
poniza nasza godnos¢ oraz (tak czesto
sie zdarza) przywotuje okolicznosci nie-
prawdziwe.

Jedna z podstawowych zasad jest —
wydawatoby sie zasada oczywista — mo-
nitorowanie tego, co na nasz temat zo-
stato napisane w internecie. Monitoring
taki mozemy prowadzi w rozny sposob:
np. raz w tygodniu sprawdza¢ najbardziej
popularne lekarskie strony rankingowe
lub wpisa¢ w wyszukiwarke internetowa
nasze imie, nazwisko, miejsce pracy —
wowczas powinno sie wyswietli¢ to, co
zdofaliSmy zebra¢ w swiecie wirtualnym.

Szybka reakcja

Jesli juz znajdziemy komentarz, ktory
jest nieprawdziwy lub/i obrazliwy, powin-
nisSmy natychmiast zareagowac. Nasza
natychmiastowa reakcja jest uzasadnio-
na nie tylko wéwczas, gdy obrazliwy ko-
mentarz zostat podpisany imieniem i na-
zwiskiem autora (tak zdarzac sie bedzie
raczej rzadko), ale réwniez i wtedy, gdy
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mamy do czynienia z wpisem anonimo-
wym lub osoby, ktéra dla funkcjonowania
w Swiecie wirtualnym, uzywa mniej lub
bardziej wyszukanych pseudonimoéw.

To, co powinnismy zrobi¢ od razu, to
zadba¢, aby taki nieprawdziwy czy ob-
razliwy wpis ,nie wisial” dtuzej na stronie
internetowej. Jest to bardzo wazne, aby
zminimalizowac nasze straty — im kré-
cej wpis taki funkcjonuje w obiegu, tym
mniej 0s6b moze si¢ z nim zapoznac, a co
za tym idzie mniej strat wywotac.

Zawiadomienie wydawcy strony

Z pomoca przychodzi nam tutaj
ustawa o swiadczeniu ustug drogg elek-
troniczng. W opisywanym kontekscie
jest to bardzo wazna ustawa, wiec nie
zapominajmy o niej, warto sie bowiem
powotywaé na jej zapisy, kiedy walczy-
my z czesto brutalng, internetowa rze-
czywistoscia. Interesowac nas tutaj be-
dzie szczegolnie ten zapis ustawy, ktory
moéwi, ze w sytuacji gdy wydawca strony
internetowej zostanie wiarygodnie poin-
formowany o bezprawnym charakterze
wpisu zamieszczonego na jego stronie
- a nie zareaguje — wowczas mozliwa
jest jego odpowiedzialnos¢ odszkodo-
wawcza. Wydawcy stron internetowych
dobrze znajg ten przepis, tak wiec mo-
ment, w ktérym my wyraznie powotu-
jemy sie na konkretny zapis ustawowy,
uswiadamia wydawcy, ze znamy swoje
prawa i w razie potrzeby nie zawahamy
sie ich uzy¢. Krotko méwiac — jesli po-
wotujemy sie na ustawe o Swiadczeniach
ustug droga elektroniczna, wydawca wie,
ze jesli nie zareaguje, moze wobec nas
odpowiada¢ finansowo - a to juz dziata
na wyobraznie i wymusza aktywnosc.

Podsumowujac zatem watek poinfor-
mowania wydawcy strony internetowej
— pamietajmy, ze w chwili, gdy zaobser-
wujemy obrazliwy wpis na stronie inter-
netowej, nasza pierwsza reakcjg powin-
no by¢ zawiadomienie wydawcy strony
o tym, ze znajduje si¢ na niej wpis, ktory
bedac dla nas obrazliwy narusza nasze
— chronione prawem - dobra osobiste
i jednoczesnie stanowi przestepstwo

okreslone w art. 212 lub 216 kodeksu
karnego (przestepstwo zniestawienia lub
zniewagi). W zwiazku z powyzszym, z3-
damy natychmiastowego usuniecia tego
wpisu ze strony internetowej. Na zakon-
czenie nalezy jednoznacznie stwierdzic,
iz nasze zawiadomienie trzeba traktowac
jako wiadomos¢ wystang w trybie ustawy
o Swiadczeniu ustug droga elektroniczna.
Zawiadomienie takie wysytamy najpierw
bezkosztowo dla nas - czyli za posred-
nictwem poczty email (dane dotyczace
wydawcy strony internetowej znajdziemy
bez wiekszego problemu na tej stronie).
Po uptywie krotkiego okresu czasu - je-
den gbra dwa dni - sprawdzamy, czy
obrazliwy dla nas komentarz zostat juz
skasowany ze strony, jesli tak sie nie sta-
to, woéwczas kolejny raz wysytamy nasze
zawiadomienie — rowniez poprzez poczte
elektroniczng. Jesli to powtdrne przesta-
nie zawiadomienia rowniez nie przyniesie
zadnego rezultatu, wysytamy je poczta
tradycyjng — za zwrotnym poswiadcze-
niem odbioru.

Wazna zasada: nie wdawac sie
w dyskusje z wydawca

Moze sie zdarzy¢, ze wydawca stro-
ny internetowej po otrzymaniu naszego
zawiadomienia, zamiast wykasowac na-
tychmiast wpis, ktérego zawiadomienie
dotyczy, bedzie probowat rozpoczac
z nami jaka$ dziwaczng polemike. Wy-
dawca np. napisze nam, ze komentarz zo-
stat napisany przez osobe, ktéra posiada
petny profil — a wiec jest znana wydawcy
z imienia i nazwiska — i wydawca (aby
czasem nie zarzuci¢ mu biernosci) skon-
taktowat sie z t3 osobg — autorem wpisu,
ktory potwierdzit wszystkie okolicznosci
wskazane w swoim komentarzu. Wobec
powyzszego, skoro autor wpisu potwier-
dzit, ze przywotane w jego tresci wyda-
rzenia s3 prawdziwe, wydawca nie widzi
powodu, aby wpis ten kasowac.

Jesli zatem wydawca strony interneto-
wej bedzie z nami probowat dyskutowac
np. w podany powyzej sposob, wazne jest
abysmy pamietali, ze nie warto wdawac
sie w tym wypadku w jakakolwiek pole-

mike. Po pierwsze, to nie wydawca strony
internetowej jest powofany do tego, aby
weryfikowac prawdziwos¢ wpisu umiesz-
czonego na stronie internetowej oraz
wiarygodnos¢ przekazanych w nim in-
formacji. Jedynym podmiotem upowaz-
nionym do badania zgodnosci z prawda
tresci danego wpisu jest niezawisty sad.
Wobec powyzszego, jesli wydawca strony
internetowej bedzie probowac nawigzac
z nami dyskusje, powotujac sie na to, ze
samodzielnie zweryfikowat dany wpis,
mozemy odpowiedzie¢, iz takiej weryfika-
cji mozna dokonac jedynie w postepowa-
niu sgdowym, wiec podtrzymujemy nasze
z3danie natychmiastowego usuniecia da-
nego komentarza (ktory w naszej ocenie
narusza nasze dobra osobiste) — wciaz
powotujac sie na ustawe o $wiadczeniu
ustug drogg elektroniczna.

Ustalenie autora wpisu

W sytuacji, gdy bedziemy mieli juz
rozwigzang kwestie usuniecia ze strony
internetowej obrazajagcego nas wpisu,
mozemy sprobowac ustali¢ tozsamos¢
osoby, ktéra wpisu tego dokonata.
Zwracamy sie zatem do administratora
strony internetowej o udzielenie nam
potrzebnych informacji. Niestety w tym
momencie mozemy ,odbi¢ sie od Scia-
ny”, albowiem administrator moze nam
odpisac, ze jest peten dobrej woli i checi
pomocy nam w catej sytuacji, ale obo-
wigzuje go ochrona danych osobowych
i nie moze nam w zwigzku z powyzszym
ujawni¢ zadnych danych osoby, ktéra
dokonata interesujacego nas wpisu. Je-
dynymi podmiotami, na rzecz ktérych
moze nastgpi¢ ujawnienie danych oso-
bowych, s3 organy panstwowe — takie
jak: policja, prokuratura, sady itp. Taka
moze by¢ reakcja wydawcy i musimy
by¢ na nig odpowiednio przygotowa-
ni, aby wiasciwie i co wazne - podajac
argumentacje prawng — na te reakcje
odpowiedzie¢. Z pomocg tym razem
przychodzi nam orzecznictwo sagdowe —
konkretnie: orzeczenie Naczelnego Sadu
Administracyjnego z 23 sierpnia 2013 r,,
w ktéorym mozemy przeczytac:
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Mozna udostegpniac dane uzytkowni-
kow forow internetowych nie tylko poli-
¢ji, prokuraturze, Zandarmerii Wojskowej,
Strazy Granicznej, Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego i innym organom panstwa
(jak okresla to Ustawa o swiadczeniu ustug
drogqg elektroniczng), ale wszystkim oso-
bom fizycznym oraz firmom. Warunkiem
otrzymania tych danych jest wykazanie, ze
stanowi to element niezbedny do ochrony
dobr osobistych.

Wskazane powyzej orzeczenie jed-
noznacznie przesadza, ze mamy prawo
uzyska¢ dane osoby, ktéra dokonata ob-
razliwego dla nas wpisu na stronie inter-
netowej — jesli wykazemy, ze uzyskanie
tych danych jest konieczne do ochrony
naszych doébr osobistych. Jest to waru-
nek stosunkowo prosty do spetnienia,
poniewaz dane osoby, ktéra naruszyta
nasze dobra osobiste, s3 niezbedne, aby
dochodzi¢ ochrony tych débr na drodze
sadowe;j.

W sytuacji, gdy przestane przez nas
wydawcy strony internetowej orzeczenie
sagdowe nie spowoduje zwigkszenia checi
wspotpracy z jego strony, wowczas o catej
sytuacji mozemy zawiadomi¢ Generalne-
go Inspektora Ochrony Danych Osobo-
wych z prosba o podjecie w tej sprawie
interwencji (dane kontaktowe GIODO
znajdziemy na stronie internetowej: gio-
do.gov.pl).

Druga strona medalu

Dla petnego przedstawienia omawianej
sprawy, nalezy odnotowac pewng tenden-
cje, ktéra mozna ostatnio zaobserwowac
w orzecznictwie sgdowym. Jeden z por-
tali rankingowych chwali sie, ze wygrywa
procesy z lekarzami, ktorzy przed sadem
73dajg usuniecia negatywnych wpisow
z prowadzonych przez te portale stron in-
ternetowych. Jedng z takich spraw opisata
niedawno ,Gazeta Wyborcza” w tekscie
pod dziatajacym na wyobraznie tytutem:
»Sad pozwala krytykowac¢ lekarzy” (nr 167
220.07.2015 r.) W opisywanej sprawie sad
faktycznie przyznat racje wydawcy strony
internetowej i uznat, ze ten nie musi usu-
wac wpisu, gdyz — w ocenie sadu — sama
tres¢ komentarza nie byla wulgarna lub
obrazajaca a pozywajaca portal lekarka
kierowata si¢ jedynie swoimi subiektyw-
nymi odczuciami, a nie wiarygodnymi ar-
gumentami, pozwalajacymi zweryfikowaé
tre$¢ wpisu. Wyrok jest nieprawomocny.
Z cafej tej sytuacji nie wynika wcale, ze
chcac walczy¢ z negatywnymi komenta-
rzami w internecie, stoimy na straconej
pozycji. Wspomniane orzeczenie stano-
wi jednak dowdd tego, ze aby usunaé
wpis, nie wystarczy nasze przekonanie,
ze powinien znikna¢ z obiegu, lecz musi-
my wskaza¢ konkretne argumenty, ktore
przekonaja sad, ze wpis jest obiektywnie
dla nas obrazliwy (jakkolwiek cynicznie to
zabrzmi - sprawa jest prosta, jesli w tresci
komentarza znajda sie stowa powszechnie

PRAWO | MEDYCYNA

uznane za obelzywe) lub zawiera informa-
cje nieprawdziwe — co stanowi jednocze-
Snie cios wymierzony w nasze chronione
prawem dobra osobiste. Konkludujac,
uznac nalezy, ze wspomniana linia orzecz-
nicza oznacza dla nas tyle, ze do ewentual-
nego procesu nalezy si¢ dobrze i starannie
przygotowac.

Na zakonczenie

Internet to potezne narzedzie, musimy
by¢ swiadomi, ze negatywne opinie, kto-
re nas dotyczg, znajda wielu odbiorcow
i beda mie¢ bezposrednie przetozenie na
sposob, w jaki postrzegaja nas pacjenci.
Z tego powodu bardzo wazne jest, abysmy
nie zapominali o statym, regularnym mo-
nitorowaniu tego, co na nasz temat jest
napisane na r6znego rodzaju stronach czy
forach internetowych. Reagujmy szybko
i konsekwentnie wtedy, gdy wpis bedzie
dla nas obrazliwy lub/i przywotywac be-
dzie nieprawdziwe okolicznosci. Ustale-
nie danych osoby, ktéra dokonata wpisu
nie jest proste, ale z pewnoscig mozliwe.
Catkowicie realne jest natomiast szybkie
usuniecie obrazliwego dla nas wpisu ze
strony internetowej, aby osiggnaé ten
efekt nalezy wysta¢ wydawcy strony za-
wiadomienie o bezprawnym charakterze
wpisu — w trybie ustawy o $wiadczeniu
ustug droga elektroniczng. Nasza szybka
reakcja pozwoli zminimalizowa¢ straty,
ktére mozemy ponies¢ w zwigzku z pu-
blikacja danego wpisu. Wazne, abysmy
o tym pamietali.

ZAWIADOMIENIE O BEZPRAWNYM CHARAKTERZE WPISU NA STRONIE INTERNETOWE]
- W TRYBIE USTAWY O SWIADCZENIU UStUG DROGA ELEKTRONICZNA

Zawiadamiam, ze na famach strony internetowej www.xxx.pl , zostat zamieszczony anonimowy (lub autorstwa osoby
postugujacej sie pseudonimem xxx) wpis, naruszajgcy moje dobra osobiste o tresci:

»dokfadny cytat wpisu”.

Link do ww. wpisu: podajemy link do strony internetowej z obrazajagcym nas wpisem

Tres$¢ ww. komentarza (szczeg6lnie zwrot: — wskazujemy na najbardziej obrazajace stwierdzenia) narusza moje — chronio-
ne zapisami kodeksu cywilnego — dobra osobiste przypisujac mi wasciwosci, ktdre moga ponizy¢ mnie w opinii publicznej
oraz narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego do wykonywania zawodu lekarza, co stanowi jednoczesnie przestepstwo
penalizowane przez art. 212 i 216 kodeksu karnego.

W tym stanie rzeczy, zadam natychmiastowego usuniecia ww. wpisu ze strony internetowe;j.

Zawiadomienie niniejsze nalezy traktowac jako wiadomosc¢ przekazang w trybie

art. 14 ust. 1 ustawy z 18 lipca 2002 roku o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. nr 144, poz. 1204).
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KOMUNIKATY

PRACA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
zatrudni lekarzy rodzinnych,

a takze w trakcie specjalizacji
lub lekarzy POZ
(zaswiadczenie z Okregowej
Izby Lekarskiej) na stanowisku
lekarza lub kierownika Przychodni
w Bledzewie oraz Przychodni
w Pszczewie (woj. lubuskie).

Oferujemy bardzo dobre warunki
pracy i placy oraz mieszkanie
rodzinne. Poszukujemy tez lekarza

na 1- 2-tygodniowe zastepstwa.

Kontakt: 600-01-23-51,
e-mail: iwona@grabieniec.pl

Poszukuje stomatologa
do wspétpracy w gabinecie
stomatologicznym w Brodnicy.
Gabinet wielostanowiskowy, RTG.
Wylacznie prywatnie.
Kontakt mailowy: uronet@op.pl lub
telefoniczny: 501 061 771.

Zapoznaj sie
z HATHA JOGA

Komisja Senioratu i Spraw Socjal-
nych planuje zorganizowanie zajec
z HATHA JOGA. Spotkania odbywac
sie beda w siedzibie Izby Lekarskiej
w Toruniu. Czestotliwos$¢ i intensyw-
nos¢ ¢wiczen zaleze¢ bedzie od nas
samych. Spotkanie organizacyjne od-
bedzie sie po zebraniu odpowiedniej
liczby uczestnikow.

Wszystkich chetnych (nie tylko
Senioréw) prosimy o zapisywanie sie
u Pani Agnieszki Lis

— tel. 56 655 41 60, 61 wewn. 18. Do
zaje¢ nie jest wymagany skomplikowa-
ny sprzet — wystarcza mata do jogi, le-
ginsy i T-shirt.

Serdecznie zapraszamy!

Jﬁ. 4

Miejski Zespot Opieki
Zdrowotnej Sp. z o0.0.
we Wioctawku,
nawiaze wspotprace
z lekarzem pediatra
oraz lekarzem stomatologiem.
Kontakt:

Miejski Zespot Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0.
ul. Kilinskiego 16
87-800 Wtoctawek
tel. 54 231 10 33,
fax 54 232 56 16
e-mail: sekretariat@mzoz.pl

NZOZ nawiaze wspotprace
z lekarzem stomatologiem
i lekarzem ortodonta
wykonujacym aparaty state.
Kontakt tel. 502 029 249

Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego im. Ludwika Rydygiera
w Toruniu zatrudni:

1. lekarza ze specjalizacjg w zakresie
chorob zakaznych
(lub chcacego specjalizowac sie)
w petnym wymiarze czasu pracy,

2. lekarza ze specjalizacja w zakresie
pediatrii w petnym wymiarze czasu

pracy,

3. lekarza ze specjalizacja
w zakresie psychiatrii
(lub chcacego specjalizowac sie)
w petnym wymiarze czasu pracy.

Oferty nalezy sktada¢ w Kancelarii
Szpitala przy Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Toruniu,
ul. Sw. Jézefa 53-59.

Wil-Dent Poradnia Stomatologiczna
poszukuje lekarza dentysty
do pracy w Nowym Miescie
Lubawskim. Oferty prosze sktadac

mailowo na adres:
kontakt@wildent.pl
lub telefonicznie 669 330 653.

Ogodlnopolska Wystawa Fotograficzna
Lekarzy pod hastem ,Wokét nas...”

W Klubie Lekarza w todzi przy ul. Czerwo-
nej 3 odbedzie sie w pazdzierniku, tradycyj-
nie jak co roku, powakacyjna Ogélnopolska
Wystawa Fotograficzna Lekarzy tym razem
pod hastem - ,Wokoét nas...” - realizacje tego
tematu pozostawiamy inwencji i wyobrazni
lekarzy i lekarzy dentystow, chcacych wzigé
udzial w tegorocznej Wystawie.

Tegorocznej edycji Wystawy, podobnie
jak poprzedniej, towarzyszyt bedzie kon-
kurs, w ktorym prace oceni jury zlozone
z profesjonalistow.

Wernisaz wystawy planujemy na 18 paz-
dziernika 2015 roku (niedziela) o godz. 17.
Wystawa potrwa do 23 pazdziernika br.

Zapraszamy do udziatu w prezentacji zdje¢
Kolezanki i Kolegow nie tylko z tédzkiej OIL,
ale ze wszystkich okregowych izb w Polsce.
Prace prosimy nadsyta¢ na nasz adres nie
pozniej niz do 9 pazdziernika br.

Fotogramy winny by¢ nie mniejsze niz
w formacie A5, wykonane w technikach
dowolnych, opatrzone nastepujacymi in-
formacjami: imie i nazwisko, specjalizacja
i miejscowo$¢ zamieszkania Autora, a takze
ewentualnie tytutem.

Kontakt: Iwona Szelewa

Sekretariat Okregowej |zby Lekarskiej,
93-005 todz, ul. Czerwona 3

tel. 42 683 17 01

UStUGI KSIEGOWE

Biuro rachunkowe oferuje wspotprace w zakresie rozliczen ksiegowych,
rozliczen z urzedem skarbowym i ZUS dla lekarzy

i przedstawicieli innych zawodow medycznych.

Kontakt: tel. 603 820 800, 606 990 201, e-mail: skeps@interia.pl
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Stany Zjednoczone Ameryki Pot-
nocnej s3 trzecim pod wzgledem po-
wierzchni i czwartym pod wzgledem
liczby ludnosci panstwem swiata. Jesli
dodac do tego ogromna réznorodnos¢,
jest jasne, ze trzy podroze, sktadajace sie
na kilkutygodniowa wedrowke po roz-
nych czesciach tego molocha, to zdecy-
dowanie za mato, by moc powiedzieé:
bytem - poznalem - opowiem. Wystar-
czajaco jednak na garsc¢ refleksji, ktore
- mam nadziej¢ — pomoga niezdecydo-
wanym odpowiedzie¢ na pytanie: czy
warto zadac sobie troche trudu i wy-
brac¢ sie ,za wielka wode”?

Zanim wsigdziemy do samolotu i roz-
poczniemy dfuga i meczaca podréz z cof-
nieciem zegarka o przynajmniej szeS¢ go-
dzin, musimy pokona¢ trud numer jeden
— uzyska¢ amerykanska wize. Dla niekto-
rych koniecznos¢ starania sie o kolorowa,
catostronicowg naklejke w paszporcie,
ktéra zgodnie z dofaczong uwaga w jezyku
polskim ,nie gwarantuje wjazdu na teryto-
rium Stanoéw Zjednoczonych”, to ujma na
honorze i powdd silnej awersji, skutkuja-
cej postanowieniem o niewyjezdzaniu do
USA do czasu zniesienia obowigzku wizo-
wego. Tylko kogo w ten sposéb chcemy
ukara¢? Barack Obama z pewnoscig nie
zauwazy, e nie przyjechalismy. Gospodar-
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Przed Statug Wolnosci sq zawsze ttumy.

ka amerykanska tez przezyje bez naszych
dolaréw, zostawionych w hotelach, muze-
ach i barach szybkiej obstugi. Jesli jestesmy
lekarzami, czyli tymi, ktérym praktycznie
nie odmawia sie wydania 10-letniej wizy
turystycznej, nasza nieobecnos¢ w amba-
sadzie popsuje statystyke odmow i... odda-
li perspektywe objecia Polski programem
ruchu bezwizowego. Amerykanie maja
bowiem swoje kryteria i niestety przyjazn
miedzy naszymi narodami, ktorej poczu-
cie jest Zywe zwtaszcza u nas, do nich sie
nie zalicza. Wazne jest przede wszystkim
prawdopodobienstwo nielegalnego prze-
dtuzenia pobytu w zwigzku z zarobkowa-
niem w szarej strefie. Jak na razie jest ono
dla Polski wyzsze niz w przypadku takich
krajow, jak Litwa, totwa, Stowacja, Wegry
czy Grecja, uczestniczacych w Programie
Visa Waiver. Program, obejmujacy rzecz
jasna takie potegi, jak Niemcy, Wielka
Brytania i Francja, zwalnia z obowigzku
wypetnienia (po angielsku) dtugiego for-
mularza wizowego. Nie trzeba tez ptaci¢
150 dolaréw za mozliwos¢ umoéwienia
sie na rozmowe z urzednikiem, na wyrost
zwanym konsulem. Nie musimy zarywac
dnia na wyjazd do ambasady. | to w zasa-
dzie wszystkie plusy. Urzednik imigracyjny
na granicy Stanow Zjednoczonych i tak
ma prawo ostatecznej decyzji, czy kogos
na teren swojego kraju wpusci¢, czy nie.

PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Jesli z jakich$ przyczyn uprze sie i kaze
wracag, to nie ma zmituj i miejsce wyda-
nia paszportu nie bedzie miato znacze-
nia. Poza tym, nasza wiza upowaznia do
poétrocznego pobytu na terytorium USA,
a w przypadku krajéow objetych progra-
mem ruchu bezwizowego, okres ten jest
o potowe krotszy. Jesli zatem kto$ planuje
dtuzsze wojazowanie po Stanach, to wiza
daje taka mozliwos¢. A jest co zwiedzac.
50 stanow plus okreg stoteczny (dystrykt
Kolumbii), do tego Portoryko, Wyspy
Dziewicze Stanéw Zjednoczonych, Samoa
Amerykanskie... | pot roku nie wystarczy.
Z reguly tyle czasu nie mamy. A jesli
nawet, trzeba od czego$ zacza¢. Moja re-
komendacja na dobry poczatek to zdecy-
dowanie Nowy Jork. Ta metropolia stolica
USA jak wiadomo nie jest, ale po cdz jej
taka rola, skoro zajmuje pierwsze miejsce
w rankingach na stolice $wiata. Warto sa-
memu przekonac sie, co tez ludzie w tym
miescie widza. Szukajac korzystnych ce-
nowo pofaczen lotniczych z Wielkim
Jabtkiem, warto zwroci¢ uwage na lotni-
sko Newark. Znajdziemy tam tansze loty
niz na najwieksze nowojorskie lotnisko
imienia Kennedy'ego. Z Newark Liberty
International Airport do centrum No-
wego Jorku jest zaledwie 15 kilometrow,
a za przejazd pociggiem na Manhattan
zapfacimy kilkanascie dolarow. Po miescie



najwygodniej poruszac sie metrem. Naj-
lepiej na dowolnej stacji - w automacie
lub okienku, zaopatrzy¢ sie w kosztujaca
dolara karte magnetyczng MetroCard.
Z najpopularniejszej wsirod turystdw Pay-
-Per-Ride MetroCard moze jednoczesnie
korzysta¢ kilka osob. Kazdy przejazd to
$2.75. Mozna kupi¢ karty w denominagji
od $5.50 do $80, otrzymujac 11% bonu-
su. Karte zasilamy zaleznie od potrzeb. Jak
przystato na stolice $wiata, nowojorskie
metro ma zaréwno najwiecej stacji (468),
jak i linii (27) na Swiecie. Co wazne, dziata
calg dobe. W znalezieniu odpowiedniego
pofaczenia pomoga nam bezpfatne mapki
dostepne w wielu wersjach. Mozemy takze
liczy¢ na pomoc Amerykanoéw. Nie badz-
my zaskoczeni, kiedy sami jg zaoferuja,
widzac nasze zakfopotanie. Jedynym po-
waznym minusem nowojorskiej szybkiej
kolei miejskiej jest brud. Z wyjatkiem szy-
kownego Grand Central Terminal, ktory
koniecznie trzeba zobaczy¢, by przekonac
sie, jak piekny moze by¢ dworzec kole-
jowy w starym stylu, nie spodziewajmy
sie stacji z finezyjnym wystrojem wnetrz
i sterylnie czystych sktadow. Spodziewaj-
my sie szczuréw przemykajacych miedzy
nogami czekajacych na pociag pasazerow.
Tych gryzoni jest zreszta petno w catym
miescie. Pamietam, jak siedzac na tawecz-
ce w Parku Roosevelta, natknelismy sie na

cala rodzine z licznymi krewnymi, pene-
trujaca teren w poszukiwaniu jedzenia.
A byto to wczesnym popotudniem, gdy
w parku jest duzo ludzi. Wieczorem niech
nikogo nie zaskoczy widok ogromnych
czarnych workow z wydzielajgcymi nie-
przyjemny zapach $mieciami, pietrzacych
sie przed hotelami, restauracjami, duzymi
sklepami — niezaleznie czy to serce miasta,
czy peryferia. Coz, w konkursie na stolice
czystosci Big Apple na pewno przegra
i z Wiedniem, i z Szanghajem, nie méwiac
o Tokio — najczystszej metropolii, w ktorej
bylisSmy. Wniosek nasuwa sie prosty: walo-
ry miasta przyttaczajg niedogodnosci.

Mega metropolia o wielu twarzach

Nie ma prostszej metody oceny wielko-
sci miejskiego giganta niz rzut oka z gory.
Przyznam, ze po ubiegtorocznej wizycie
na Empire State Building (103 pietra, 443
metry) zastanawialiSmy sie, czy warto
odstac 30-60 minut w kolejce i wjechac
drugi raz, tym razem po zmroku. Warto!
Widok zapiera dech w piersiach. Od bie-
z3cego roku do dyspozycji turystow jest
poréwnywalnej z Empire State wysokosci
wiezowiec 1 World Trade Center, znany
takze pod pierwsza nazwa Freedom To-
wer. Poniewaz to nowos¢ w nowojorskiej
ofercie, bilety na wjazd na 3-poziomowe
obserwatorium widokowe najlepiej kupic¢

z przynajmniej jednodniowym wyprze-
dzeniem. W 2020 roku planowane jest
otwarcie 2 World Trade Center. Jak juz
zejdziemy na ziemie, przespacerujmy sie
wygrywajacym rankingi na najstynniejsza
ulice Swiata Broadwayem. Teatry, sceny
operowe i musicalowe — oto z czego stynie
Broadway. Czesto styszymy, ze ktos wyste-
powat na Broadwayu. Warto zapytac gdzie,
bo teatréw na tej liczacej 24 kilometry uli-
cy jest okotfo czterdziestu. Broadwayem
koniecznie trzeba dojs¢ do skrzyzowania
z Siodma Aleja, gdzie znajduje sie filmo-
wa ikona miasta: Times Square. Poniewaz
kazdy chce sobie zrobi¢ zdjecie w miejscu
dobrze znanym wszystkim mieszkanncom
ziemi ogladajacym telewizje, scisk panuje
tam zwykle okropny. Ale i z tym mozna
sobie poradzi¢. Pamietacie Panstwo sce-
ne z ,Vanilla Sky”, w ktorej Tom Cruise
biegnie przez opustoszaty Times Square,
zastanawiajac sie, czy jest jedyng osobg
na Swiecie? Sekwencje udato sie nakre-
ci¢ bez efektow cyfrowych na praktycz-
nie pustym placu. Kiedy? W niedziele
wczesnie rano, a doktadnie miedzy 4.30
a6.00, bo ekipa filmowa dostata zgode na
filmowanie tylko w tym czasie. Warto by¢
na Times Square w Sylwestra, bo to wia-
$nie tam jest organizowana najwigksza
w Nowym Jorku uroczystos¢ powitalna
Nowego Roku. Odpowiednia kreacje, nie
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tylko na ostatni dzien roku, z pewnoscig
znajdziemy na Piatej Alei, uznawanej za
najdrozsza ulice na swiecie.

A gdy znuzy nas miejski gwar, poszu-
kajmy wytchnienia w ktoryms z parkow.
Wbrew stereotypowi, faczacemu Nowy
Jork z betonowa pustynia, terendw zie-
lonych jest w miescie tyle, ile wynosi po-
wierzchnia Torunia. Sa w kazdej dzielnicy.
Na Brooklinie zajrzyjmy do urokliwego
ogrodu botanicznego. Przemieszczajac
sie z Brooklinu na Manhattan, koniecz-
nie przejdzmy pieszo przez najstynniejsza
nowojorska przeprawe mostowa: most
brooklinski. Zza kratownicy z grubych
stalowych lin bedziemy oglada¢ rzad
drapaczy chmur jakby przyklejonych
do brzegu East River. Na drugim brzegu
wsigdzmy w metro, kierujac sie w kierun-
ku High Line, czyli zielonej promenady,
kryjacej sie wsrod gestej zabudowy Man-
hattanu, powstatej kilka lat temu z inicja-
tywy mieszkancow okolicznych domow
na przeznaczonej do rozbiorki kolejowej
estakadzie.

Najstynniejszg i najwigksza nowojorska
0azg zieleni jest oczywiscie Central Park.
Tu nowojorczycy i turysci wypoczywaja
mniej lub bardziej aktywnie: przesiaduja
w miejscowych knajpkach, wyleguja sie
na takach, ptywaja todkami po jeziorach,
woz3 sie kolorowymi dorozkami, biega-
ja, a zimg jezdza na fyzwach, korzystajac
z niewatpliwie najbardziej znanej slizgaw-
ki na Swiecie. To tutaj znajdziemy stynne
Strawberry Fields, dedykowane Johnowi

Lennonowi, zastrzelonemu nieopodal
w bramie swojego domu w grudniu 1980
roku. W parku centralnym natkniemy sie
tez na odlany z brazu pomnik Wtadystawa
Jagietty, ktory siedzac na swoim rumaku,
dumnie krzyzuje nad gtowa dwa potezne
miecze. To jedna z najbardziej okazatych
tutejszych rzezb. Jesli chcemy zobaczy¢
ich wiecej, a do tego — jak nizej podpisa-
ny — podelektowac sie najwyzszej proby
malarstwem, nie mozna omina¢ najwiek-
szej kulturalnej atrakgji parku: poteznego
Metropolitan Museum of Art. My sku-
piliSmy sie na obrazach, poswiecajac na
ogladanie pie¢ godzin, co tylko rozbudzi-
fo nasz apetyt, by koniecznie tu wrocic.
Do licznych odwiedzin Muzeum zacheca,
rozpowszechniony w USA w tego typu
instytucjach, system sprzedazy biletow.
Pojedyncza wejsciowka to 25 dolaréw,
ale to cena rekomendowana i w prakty-
ce kazdy ptaci tyle ile chce. Muzedw jest
w Wielkim Jabtku bez liku. Podczas tego-
rocznego pobytu duze wrazenie zrobito
na nas to poswiecone wydarzeniom z 11
wrzesnia 2001 roku, zlokalizowane w oca-
latych podziemiach jednej z wiez. Obok
eksponatow z miejsca tragedii upamiet-
niono tu wszystkich, ktdrzy wowczas zgi-
neli. W osobne;j sali, korzystajac ze sprzetu
multimedialnego, mozna pozna¢ kazdego
z nich. Stuchajac niektorych historii, nie
sposob powstrzymac tez...

Dla wielu przyjezdzajacych do stolicy
Swiata Polakow miejscem szczegdlnym jest
nie tyle legendarny Greenpoint, skadinad

Na Bourbon Street jest gwarno.
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zapetniajacy sie w ostatnich latach przy-
byszami zza naszych wschodnich granic,
ile Ellis Island. To wtasnie tutaj, w latach
1892-1924, dziatato gtéwne centrum przyj-
mowania imigrantow, przybywajacych na
wschodnie wybrzeze Stanéw Zjednoczo-
nych. Dla mnie wizyta na tzw. wyspie
tez, odwiedzenie tamtejszego muzeum
i przespacerowanie sie labiryntem alejek,
stworzonym przez betonowe, pokryte sta-
la ptyty z wygrawerowanymi nazwiskami
przybywajacych tu niczym do ziemi obie-
canej, byta szczegdlnie wazna - to tutaj
ponad sto lat temu trafili rodzice mojej
babci, urodzonej juz w USA. Jesli ktos
chciatby zgtebi¢ historie swojej rodziny,
znajdzie wiele cennych szczegotéw w do-
stepnym w internecie archiwum osrodka
imigracyjnego na Ellis Island. (Petna cieka-
wych opowiesci jest tez ksigzka Matgorza-
ty Szejnert ,Cesarz Ameryki”). Na sasied-
niej Liberty Island, administracyjnie wcale
nie w Nowym Jorku (1), a w ¢wier¢milio-
nowym Jersey City, znajduje si¢ najbardziej
znany symbol Stanéw Zjednoczonych -
Statua Wolnosci. Podziwia¢ ja mozna od
zewnatrz, ale takze od wewnatrz, korzysta-
jac z tarasu widokowego na koronie. Po-
mnik jest ogromny i z cokofem ma ponad
90 metrow wysokosci.

Od stolicy panstwa do stolicy jazzu
Dla odmiany o wiele mniejszy niz w te-
lewizyjnych przekazach wydaje sie¢ Biaty
Dom. Gdyby znajdowat sie w najblizszym
sasiedztwie monumentalnych, charakte-

Las Vegas nigdy nie zasypia.
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rystycznych dla centrum Waszyngtonu
budynkow rzadowych, mégtby dostownie
gdzies sie zagubi¢. Od tego roku siedzi-
be prezydenta Stanéw Zjednoczonych
strzeze podwojny ptot. Wszystko przez
intruzow, ktérzy w ostatnich latach, bez
wiekszego trudu, forsowali ogrodzenie.
Waszyngton jest miastem zupetnie in-
nym niz Nowy Jork. O wiele czystszym,
z ciekawa architekturg, bedaca mieszanka
wielu réznych styléw oraz przestronny-
mi arteriami oplatajacymi rozlegle tereny
zielone. Najwiekszym z nich jest National
Mall, rozposcierajacy sie od Kapitolu po
stynny obelisk, upamietniajacy prezyden-
ture Waszyngtona. Popularny ,Otowek”,
wzniesiony z marmuru, piaskowca i grani-
tu, ma 169 metréw wysokosci i jest jedng
z najwyzszych tego typu budowli na Swie-
cie. W reprezentacyjnej czesci stolicy USA
znajdziemy okazate pomniki naszych
wielkich rodakow: Tadeusza Kosciusz-
ki i Kazimierza Putaskiego. Waszyngton
jest obowiazkowym celem dla wielbicie-
li sztuki z catego Swiata. Zgromadzone
w tutejszych muzeach obrazy mistrzow
tej klasy co Cezanne, Direr, Monet czy
van Eyck, tworzg imponujacy, porowny-
walny z nowojorskim, zbior.

Stolica Stanéw Zjednoczonych to tak-
ze zlokalizowana w s3siedztwie ogromna
siedziba Departamentu Obrony, zwana
potocznie Pentagonem. Jedynym w po-
blizu Pentagonu miejscem, gdzie nie ma
zakazu robienia zdje¢, jest pomnik ofiar
samolotu, ktéry 11 wrzesnia 2001 roku

uderzyt w zachodnie skrzydto budynku,
powodujac Smier¢ 64 pasazerow i 125
pracownikéw Departamentu Obrony.
Mimo wspomnianych restrykgji dla fo-
tografow, mozliwe jest zwiedzanie Pen-
tagonu. Trzeba tylko zarejestrowac sie
online przynajmniej 5 dni przed plano-
wang wizyta. W tym samym co centrum
amerykanskiej wojskowosci Hrabstwie
Arlington, za rzeka Potomak, znajdziemy
najwazniejszg w USA nekropolie. Pocho-
wano tu weteranéw wszystkich wojen,
w ktorych braty udziat Stany Zjednoczo-
ne w catej swej historii, poczawszy od re-
wolucji amerykanskiej, a skonczywszy na
ostatnich konfliktach zbrojnych w Iraku
i Afganistanie. Niekonczace sie rzedy
tysiecy identycznych, biatych, marmuro-
wych nagrobkéw, wyrastajacych z réwno
przystrzyzonego, pofatdowanego przez
uksztattowanie terenu trawnika, tworza
niezapomniang scenerie. Na Arlington
National Cemetery sg groby nielicznych
cywilow, majacych zwiazki z armig. Wsrod
nich jest zastrzelony w Denver w listopa-
dzie 1963 roku John Fitzgerald Kennedy,
a takze jego brat Robert, Smiertelnie po-
strzelony w czerwcu 1968 roku. Do roku
1992 na cmentarzu znajdowat sie grob
Ignacego Jana Paderewskiego (po sprowa-
dzeniu do Polski trumna z jego prochami
spoczeta w krypcie archikatedry $w. Jana
w Warszawie).

Zabytkowe cmentarze to jedna
z gtownych atrakcji Nowego Orleanu.
Mielismy okazje odwiedzi¢ Matairie Ce-

Legendarny Golden Gate.

LS,

/

metery. Trudno unikna¢ skojarzenia ze
Starymi Powazkami, tyle ze grobowce
sa znacznie wieksze od warszawskich.
Jak kaze tradycja, na pogrzebach gra sie
tu jazz. Bo stolica Luizjany stusznie nosi
miano kolebki jazzu. To tutaj przed okoto
stu laty ten gatunek muzyczny si¢ naro-
dzit. Jak twierdza znawcy tematu, byto to
wynikiem zetkniecia kultury europejskiej
z murzynska. W Nowym Orleanie przy-
szedt na swiat w 1901 roku legendarny
trebacz i wokalista Louis Armstrong.
Zanim charakterystycznym, ochryptym

Wiezienie Alcatraz to dzis tylko muzeum.

gltosem wyspiewat ,What a wonderful
world”, zaniedbany wychowawczo (ojciec
robotnik w fabryce terpentyny, matka
i siostra trudnity sie prostytucja) wtoczyt
sie po ulicach miasta, grajac na kornecie
i Spiewajac bluesowe piesni niewolnikow.

Spacerujac po legendarnej Bourbon
Street, ktora — wyjawszy stan narkotycz-

' no-alkoholowego odurzenia — nawet

w $rodku nocy nie jest senna i melan-
cholijna, jak w stynnym przeboju Stinga,
spotkamy potencjalnych nastepcow Arm-
stronga. Naszg uwage zwrdcit kilkunasto-
letni murzynski chtopiec, ktory rytmicznie
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poruszajgc stopami, wyczarowywat z od-
wroconego do gory dnem, plastikowego
kubta akordy godne najlepszych perkus;ji.
Do tego, jak gdyby nigdy nic, zonglowat
drewnianymi pateczkami, czestujac wi-
dzéw usmiechem! Zgodnie wrézyliSmy
mu wielka kariere. Pod warunkiem, ze nie
zrodzi sie w nim ,talent” do narkotykéw
lub alkoholu. A o to na Bourbon Street fa-
two. Widok przechodniow paradujacych
z fantazyjnymi szklanicami wypetnionymi
czyms, o czym tylko barman wiedziat, jest
wszechobecny, bo to co prawda wcigz pu-
rytanska Ameryka, ale na tej akurat ulicy
wyjeta spod prawa, surowo zakazujacego
picia w miejscach publicznych.

Gwiazdy zasypiaja w Miami

Jesli kto$ chciatby sie w Stanach zaba-
wi¢ w bardziej kulturalnej atmosferze, to
jest bez bijacej po uszach muzyki z po-
granicza jazzu i rocka oraz bez przykrych
wrazen wechowych, powodowanych
przez tych, ktorzy przesadzili z iloscia roz-
nego rodzaju stymulantéw, to zamiast na
Bourbon Street powinien udac sie chocby
do Miami. Samolotem z Nowego Orleanu
to przystowiowy rzut beretem. Na Ocean
Drive, czyli gtbwnym nadmorskim depta-
ku, jest wiele znanych klubow. Szczesliwcy
moga liczy¢ na spotkanie jednej z wielu
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Doling Tuolumne Grove upodobaty sobie gigantyczne sekwoje. '“‘
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gwiazd muzyki i ekranu, majacych rezy-
dencje na Star Island. Mnie sie nie udato.
Prawde moéwiac, i tak miatbym ktopot
z identyfikacja, bo telewizji praktycznie
nie ogladam. Specjalnie jednak nie zatu-
je, bo stfowo celebryta nie kojarzy mi sie
najlepiej (zaraz mysle o naszych Hotdy-
sach, Czubaszkach, Kuzniarach i Woje-
wodzkich, moéwiacych do mnie zawsze
tylko jedno: zmien kanal! zmien kanat!).
Jesli kto$ poczuje przesyt zabawy, moze
odpocza¢ na plazy. Stynna Miami Beach
jest wielokilometrowa. Gdzieniegdzie
piasek jest taki jak nad Battykiem, ale
przewaznie gorszy, co przywotuje znane
powiedzenie ,cudze chwalicie, swego nie
znacie”. Woda jest ciepta przez caty rok,
ale strach przed atakiem rekina sprawia,
ze plazowiczow jest wielokrotnie wiecej
niz amatoréw kapieli.

Blisko$¢ oceanu, z wyjatkiem niekiedy
trudnej do zniesienia wilgotnosci powie-
trza, to atut Miami. Suche jak pieprz i nic
dziwnego, ze wzgledu na potozenie na pu-
styni Nevada, jest przeogromne centrum
rozrywki dla dorostych, czyli Las Vegas,
zwane miastem grzechu. Co prawda po
wizycie w Macau, w ktdrego kasynach
obraca sie jeszcze wiekszymi pieniedzmi
i gdzie — jak to u Chinnczykoéw, pragnacych
zagra¢ Amerykanom na nosie — wznosi
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sie jeszcze bardziej okazate hotele, nie
byliSmy zaskoczeni charakterystycznym
dla wielkich jaskin hazardu przepychem,
ale to na pewno jedno z miejsc z kate-
gorii must-see. Prosze sie nie dziwic jesli
w kasynie dostaniemy darmowego drin-
ka. Chodzi wszak o to, bysmy siegneli
do portfela i zostawili wiascicielom wie-
lokrotnos¢ poczestunku. Jaka wielokrot-
nos¢ — to zalezy wytacznie od ilosci zer
na koncie i fantazji (a w mojej ocenie
glupoty) grajacego. Z Las Vegas mamy
zaledwie 300 mil, a zatem jak na warun-
ki amerykanskie, naprawde niewiele, do
Los Angeles. Samo miasto nie zrobito na
nas wielkiego wrazenia. Dolby Theathre,
gdzie kazdego roku rozdaje sie Oskary, jest
piekny tylko tej jednej nocy, przypomina-
jac w pozostate dni roku prowincjonalny
dom kultury. Rezydencje gwiazd w Beverly
Hills s3 niestety niedostepne dla turystow,
bo ogrodzone i pilnie strzezone, zreszta jak
wiele zamieszkatych przez bogaczy osiedli
w USA. Rodeo Drive, gdzie robita zakupy
Julia Roberts wcielajac sie w role ,Pretty
Woman’, ma swoj urok, cho¢ bardziej spek-
takularnych symboli bogactwa i luksusu
jest na Swiecie wiecej. Skoro o filmie mowa,
warto poswieci¢ caty dzien i cate sto do-
larow na odwiedziny w Universal Studios.
To gigantyczny park rozrywki w scenerii
planéw filmowych najwiekszych produkgji
tej wytworni. Nie przepadam za tego typu
miejscami, ale chetnie bym tam wrocit. | od
razu ustawit sie w najdtuzszej w miasteczku
kolejce do Transformeréw. Emogji z trojwy-
miarowej podrdzy futurystycznym stat-
kiem powietrznym posrod nowojorskich
drapaczy chmur nie da sie opisac. To trzeba
po prostu przezy¢, krzyczac po drodze, to
z przerazenia, to z radosci.

Oko w oko z przyroda

Z Los Angeles mozemy wybrac sie
w podréz matka wszystkich drég, jak na-
zywano Droge 66, taczacg Miasto Aniotow
z Chicago. Trakt ten, niegdys kluczowy dla
amerykanskiego transportu, dzis jest na-
rodowa droga krajobrazowa. Znaczenie
Route 66 dla popkultury jest nie do prze-
cenienia. Mother Road byta natchnieniem
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dla twércow wielu filméw, piosenek i ksig-
zek. Jedna z nich napisata Dorota Wara-
komska, ktoéra przemierzyfa caty, liczacy
2,5 tys. mil odcinek w obydwie strony.
Ksigzka jest naprawde dobra. O ile nie
mamy czasu na kilkudniowa podréz dro-
ga-legenda, wybierzmy inng — prowadza-
ca z LA do San Francisco. Nim dotrzemy
do celu i spojrzymy na jedng z najwiek-
szych metropolii Zachodniego Wybrzeza
z perspektywy Golden Gate albo okiem
Ala Capone, odsiadujacego kiedys wyrok
w stawetnym Alcatraz; nim poszukamy,
gdzie w centrum miasta byta ulica Lecha
Watesy, odebrana mu za krytyczna opinie
na temat gejow i przekonamy sie tym sa-
mym, co w praktyce oznacza amerykanska
wolnos¢ gtoszenia pogladow, czeka nas
przejazd przez region Big Sur. To wiasnie
tu malownicze gory Santa Lucia kapia sie
w Oceanie Spokojnym, tworzac gdzienie-
gdzie potezne, zielone albo szare od skat
gigantyczne mola, zanurzone w turkuso-
wej wodzie. Na jednej z plaz uraczyt nas
niezapomniany widok: liczace kilkaset
osobnikoéw stado Iwéw morskich. Mozna
w tym regionie zobaczy¢ dostojne kondo-
ry, a takze salamandry kalifornijskie.
Fantastyczna przyroda w niezliczonych
i najrozmaitszych wydaniach fauny i flory,
bedaca dopetnieniem dla wszystkich zna-
nych form krajobrazu, to bez watpienia
kluczowy atut Stanéw Zjednoczonych.
O samym Wielkim Kanionie Kolorado,
ktory miatem szczescie zobaczy¢ od stro-
ny Nevady i przed laty Arizony, z gory
i z powierzchni rzeki, mogtbym napisac
osobny artykut. Wystarczy powiedzie¢, ze
parkéw narodowych, z ktdrych Ameryka-
nie sg tak dumni, jest w USA prawie 400!
Nie zaktadajmy wiec, ze gdy ustyszymy od
kogos, ze wrocit z 3- 4-tygodniowej wy-
prawy po parkach, zobaczyt je wszystkie.
Na okoto 60 najwiekszych i najbardziej
znanych trzeba by poswieci¢ przynajmniej
pot roku, bo przyjecie zatozenia ,jeden
dzien - jeden park”, oznaczatoby zbyt-
ni pospiech, biorac pod uwage wielkos¢
tych obszaréw. Mieszkancy USA bardzo
czesto wykupujg catoroczne karnety, upo-
wazniajace do wjazdu na teren wszystkich

parkéw, spedzajac na ich zwiedzaniu wiele
weekendow w roku.

Ameryka dla dociekliwych

Majac ogdlny poglad co w USA chcieli-
bysmy zobaczy¢ doktadniej, warto wybrac
sie do konkretnego regionu lub stanu
i pozna¢ go, podrézujac wypozyczonym
samochodem. Auto najlepiej zarezerwo-
wac przed wyjazdem, by czekato na nas na
okreslonym lotnisku. Jesli wypozyczalnia
jest poza terenem, mozemy liczy¢, ze zo-
staniemy do niej dowiezieni specjalnym,
darmowym autobusem. Cieszace sie
dobra renoma duze sieci (tylko z takich
nalezy korzysta¢!) jak National Car Ren-
tal albo Dollar Car Rental znane s3 z licz-
nych okresowych promocji. Warto wiec
systematycznie przegladac oferty, np. na
portalu rentalcars.com. W praktyce re-
zerwuje sie bowiem nie konkretny samo-
chéd, a jedynie ustala cene. Ogodlne koszty
wypozyczenia, oprocz pojazdu, obejmujg
ubezpieczenie, wypozyczenie odbiornika
GPS, a niekiedy dodatkowg optate za dru-
giego kierowce. Drogi w USA s3 w dobrym
stanie i w wiekszosci bezptatne (ptatne
odcinki autostrad, czyli tzw. Turnpike s3
zdecydowanie tansze niz nasze). Benzyna,
nawet przy obecnym szalonym kursie do-
lara, kosztuje znacznie mniej niz w Polsce.
Tylko uwaga: noga z gazu! Cho¢ w USA co
rusz spotykamy samochody wyposazone
w potezne silniki, szaleristwo za kierow-
nicg zobaczymy wytacznie na filmach. Na
autostradach obowiagzuja ograniczenia do
65-75 mil na godzine. Najszybszy w USA
odcinek autostrady, po ktérym mozna po-
ruszac sie z maksymalna predkoscia 85 mil
na godzine, czyli do 136 km/h, znajduje
sie w Teksasie i taczy Austin i San Anto-
nio, dwa najszybciej rozwijajace sie mia-
sta tego stanu. Amerykanscy kierowcy sa
bardzo zdyscyplinowani, bo boja sie wyso-
kich mandatow, powodujacych podwyz-
ke sktadki ubezpieczenia. Wpisanych na
trwate w nadwislanski drogowy krajobraz
wariatow drogowych, przekraczajacych
predkos¢, wyprzedzajacych, to z lewa to
Z prawa, raczej tam nie spotkamy. Policja,
oznakowana i cichociemna, czuwa na la-

dzie i w powietrzu. Policjanci tez s3 inni
niz nasi. Przede wszystkim zawsze chet-
nie nam pomoga. Nie ma problemu, by
zrobic sobie z ktdryms z nich zdjecie.

Tubylcy tez s3 na ogot zyczliwi. Wielu
Amerykanow bedzie préobowato nawia-
zac¢ z nami kontakt. O ile angielski nam na
to pozwala, podejmijmy rozmowe, a by¢
moze dowiemy sie czegos ciekawego. Na
przykfad, na jakiej stacji na Manhattanie
nalezy wysigs¢, by dojs¢ do Katz's Delica-
tessen. To tutaj, w komedii romantycznej
,Kiedy Harry poznat Sally”, odtwoérczyni
gléwnej roli (Meg Ryan) tak sugestywnie
udawata orgazm, ze siedzaca przy stoliku
obok starsza pani zwrocita sie do kelnera:
»Poprosze to samo co ona”.

Skoro o jedzeniu mowa, Ameryka
najczesciej kojarzy sie z Coca-Colg, ham-
burgerami, hot-dogami, popcornem,
mastem orzechowym, syropem klono-
wym i catym mndstwem innych, réwnie
niezdrowych produktéow. Znajdziemy
je przede wszystkim w bardzo licznych
w USA fast foodach. Nie namawiam do
codziennego ich odwiedzania, jakkol-
wiek zjedzenie chocby raz prawdziwego,
amerykanskiego hamburgera jest warte
grzechu. Tysigc kalorii mamy zaliczone,
ale zanim je pochtoniemy, nasz zmyst
smaku bedzie ukontentowany. Tylko nie
szukajmy go w znanych w Polsce sieciach
typu McDonald’s, KFC albo Burger King,
bo zjemy w najlepszym razie to co u nas.
Na degustacje wzorcowego hamburgera
wybierzemy sie np. do Wendy' s, Johnny
Rocket’s, Fuddruckers, Eagle’s Deli lub
ktoregos z wielu innych, nieznanych u nas
restauracji z tzw. szybkim jedzeniem.

A wiecie Panstwo, jak poznaé, czy
gdzie$ dostaniemy dobrego hamburge-
ra, czy tez wyréb hamburgeropodobny?
Jesli obstuga zapyta nas, jak ma by¢ wy-
smazone mieso, to najprawdopodobniej
jestesmy tam, gdzie trzeba. Wycieczke
po Stanach tez mozemy sobie wysmazyc
wedtug wlasnego uznania. To wcale nie
takie trudne.

Tekst i zdjecia
Stawomir Badurek
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Wspomnienia z rty

Widok z samolotu - lot Warszawa - Ateny

W dniach od 25 maja do 3 czerwca
2015 roku Komisja Senioratu Izby Lekar-
skiej w Toruniu wspolnie z Biurem Po-
drézy ,Zak” zorganizowata wycieczke na
Krete. W poniedziatek 25 maja dzien byt
szary i pachniato deszczem. Na miejsce
zbiorki powoli zjezdzali uczestnicy wy-
cieczki, aby o godzinie 10.00 wyruszy¢
autobusem na lotnisko w Warszawie.
Powitat nas pilot wycieczki, pan Mi-
rek. Na lotnisku Okecie, po sprawnej
odprawie, wystartowaliSmy Boeingiem
707 greckich linii lotniczych Aegean.
Piekne widoki w czasie 2-godzinnego
lotu w blasku stornca uwieczniliSmy na
zdjeciach. W czasie prezentacji Krety
na monitorach, stewardesy serwowaty
nam lunch i napoje. Wylagdowalismy
w Atenach, gdzie dotaczyta do nas prze-
wodniczka Monika, ktéra byta odtad do
konca pobytu w Grecji nasza opiekun-
ka. Po ok. 2-godzinnej przerwie jeszcze
krotki lot kolejnym Boeingiem do Hera-
klionu no i autobusem do Rethymnonu.
P6znym wieczorem w hotelu BioSuites
rozpoczeta sie nasza przygoda na Kre-
cie. Ciepty, stoneczny poranek, pyszne
kretenskie sniadanie, przyjazna obstu-
ga hotelowa wprawity nas w pogodny
wakacyjny nastrdj. Program wycieczki
i propozycje zwiedzania przedstawio-
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ne przez panig Monike to: Rethymnon
(na miejscu); Knossos z Heraklionem;
Spinalonga. A atrakcje wieczorne to
karaoke, wystep prestidigitatora, kre-
tenskie tance.

Hotel Bio Suites jest dogodnie poto-
zony blisko centrum miasta, a jego ko-
lejnym atutem jest przemity personel.
Pracownicy recepcji i kelnerzy zawsze
usmiechnieci, z poczuciem humoru,
probowali uczy¢ sie polskich stow.
W czasie naszego pobytu przygotowa-
no nam wieczorne atrakcje. Byta zaba-
wa z karaoke, w ktdora wiaczali sie takze
pracownicy hotelu. MieliSmy wystep
iluzjonisty, ktory bardzo sie starat nie
tylko nas rozbawic¢, ale troche rozgrzaé
atmosfere chtodnego wieczoru. Wresz-
cie przyszedt czas na muzyke kreten-
ska z wystepami taneczno-wokalnymi
i Swietng wspolng zabawa i tancami
wokot basenu, na scenie i na stole.

Rethymnon: trzecie pod wzgledem
wielkosci miasto Krety (35 tys. miesz-
kancow), wspotczesnie znane przede
wszystkim z szerokiej piaszczystej plazy
dtugosci okoto 4 km i tradycji intelek-
tualnych. Spacerujemy wzdtuz plazy
promenada wysadzang palmami i rodo-
dendronami oraz okazatymi drzewami
tamaryszka. Na czesci plazy rosng pal-

my. Dalej port jachtowy, z widokiem na
latarnie morska i imponujaca wielkoscia
fortece. Mijamy urocze kafejki i restaura-
cje. Podziwiamy widok na miasto wzdtuz
nabrzeza. Dochodzimy do portu wenec-
kiego, gdzie oprocz jachtow i statkow
spacerowych zakotwiczony jest zaglo-
wiec piracki. Historia méwi o korsarzu
Occhali, pochodzacym z Wtoch katoliku,
bedacym jednoczesnie zotnierzem sutta-
na tureckiego, ktéry w 1571 roku napadt
na Rethymnon, niszczac i rabujac poto-
we z 3 tys. domoéw. Dalej wchodzimy na
gore do Twierdzy Weneckiej, wzniesionej
na wzgorzu w Xl wieku przez wenecjan,
pierwotnie jako koszary wojskowe. Ten
fakt przyczynit sie do rozwoju wioski
rybackiej w bogate miasto i port, gdzie
uprawiano winorosle i oliwki, produko-
wano wino i oliwe o znakomitej jakosci
oraz rozkwitat handel. W XVII wieku,
kiedy Turcy zagrozili catej wyspie, za-
czeto rozbudowe koszar w fortyfikacje
obronne, ale nie zdgzono jej ukonczyc¢ na
czas — zabrakto fosy i miejsca na okrety
w porcie. Miasto oblezone w 1646 roku
po 22 dniach sie poddato. Twierdza robi
na nas wrazenie. To byto miasto: kosciot,
w czasie okupacji tureckiej przebudowa-
ny na meczet; budynki urzedowe, miesz-
kalne, magazyny prowiantu, amfiteatr,
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Przywileje dla wymagajacych

Dla najbardziej wymagajacych klientéw stworzyliSmy wyjatkowa oferte.

Modele Audi, ktére wyrdznia pionierska technika, szlachetna stylistyka oraz niezwykle
bogate wyposazenie, sg teraz dostepne w specjalnej ofercie skierowanej do lekarzy.
Szczegdty w salonie. Zapraszamy.

Specjalna oferta dla lekarzy
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salon_audi@konarzewski.com.pl
www.konarzewski.audi.pl



prochownia. Z gory rozciagaja sie piekne
widoki na wszystkie strony.

Zwiedzamy miasto. Na starowce wa-
skie uliczki, pieknie odnowione, z rézo-
wymi czerwonymi, zwisajacymi z balko-
néw i tukow nad uliczkami, kwiatami
bugenwilla i doniczkami z ozdobnymi
roslinami przy wejsciach do budynkow.
Gtéwnym srodkiem lokomodgiji sg tu sku-
tery. Liczne restauracje i kafejki zaprasza-
ja przyjaznie. Sa tez sklepy z pamigtkami,
gabkami, dzietami malarskimi i ikonami.
W jednym z nich wiasciciel, kiedy dowie-
dziat sie, ze jesteSmy z Polski, wysciskat
nas serdecznie, wymieniajac nazwiska
polskich pitkarzy, szczegélnie tych gra-
jacych w Grecji. Dalej, wéréd wielu za-
bytkéw, obejrzelismy fontanne Rimondi,
oficjalny symbol miasta, meczet Neratze
z wysokim minaretem (XIX w.), wcze-
sniej byt tu kosciot Santa Maria; meczet
Kara Musy Paszy (na ruinach klasztoru);
kosciot sw. Franciszka, kosciot Agia Va-
rvara, brame Porta Guora — pozostato$¢
po starych murach obronnych. Spaceru-
jac po starym miescie, traflamy na bar-
dzo tadne zabytkowe budynki i imponu-
jacy park miejski. Przy budynku zwanym
Loggia z potowy XVI wieku warto wspo-
mnie¢, ze za czasow Republiki Weneckiej
spotykata sie tu Smietanka towarzyska,
byto to tez bardzo wazne miejsce pro-
wadzenia negocjacji handlowych itp. Po
najezdzie tureckim handel w Rethym-
non podupadt, port sie zamulit, a mia-
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sto zaczeto sie wyludniac. Intelektualisci,
mysliciele, pisarze zyli jednak tu sobie
catkiem dobrze. Powstata tu pierwsza
drukarnia w Grecji. Miasto znane jest
tez ze znakomitych muzykow, wirtu-
ozow i kretenskiej liry (lutni) z XVII
w. Takze dzis Rethymnon inspiruje do
tworczosci artystycznej swoim urokiem
i atmosferg oraz zachwyca i zacheca do
spedzenia tu wakacji kazdego, kto tu
trafi. Jednym zdaniem: miasto piekne,
przyjazne i czyste.

Bedac na Krecie, nie mozemy poming¢
najwiekszego wykopaliska, zrodta wiedzy
historycznej i odkrytych reliktow kultury
kretenskiej, jakim jest Knossos. Na tym
wzgobrzu, potozonym 6 km od centrum

PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Heraklionu, stolicy Krety, juz 6100 lat
p.n.e. byly usytuowane osady. Pierwszy
patac minojski wybudowano tu ok. 4000
lat temu. Ogromny powierzchniowo,
wielopoziomowy kompleks, centrum
wiadzy i kultu petnit funkcje miasta. Ok.
1700 r. p.n.e. zostat catkowicie zniszczony
przez trzesienie ziemi. Byt to okres naj-
wiekszego rozkwitu kultury minojskiej
i patac odbudowano, jeszcze go powiek-
szajac. Dzi$ ogladamy wykopaliska tego
patacu, prowadzone od 1900 r. przez
kilkadziesigt lat na szeroka skale przez
angielskiego archeologa Athura Evansa.

Musze przyznaé, ze miejsce to zrobito
na nas ogromne wrazenie, wzbudzajac
podziw poziomem 6wczesnej cywilizacji
i wspaniatej, olsniewajacej pieknem kul-
tury minojskiej. Konstrukcja sktadata sie
z ok. 1500 pomieszczen, podzielonych
na czes$¢ kultowa z oftarzami ofiarnymi,
korytarzami procesyjnymi i wybrukowa-
nym dziedzincem do ceremonii religij-
nych oraz na czes¢ mieszkalng z wydzie-
lonymi apartamentami krélewskimi, sala
tronowa, fazienkami, na czes¢ magazy-
nowa w podziemiach, na czes¢ z warsz-
tatami rzemiesIniczymi itp. Z uznaniem
ogladamy pozostatosci alabastrowych
schodow, systemu kanalizacji i wodocia-
gow a nawet odprowadzania deszczowki,



PODROZE DALEKIE | BLISKIE

freski i posadzki oraz brukowane ulice.
Zachowane ogromne gliniane naczynia
do przechowywania oliwy (tzw. pitosy)
i innych produktéw zywnosciowych do-
chodzace nawet do 2 m wysokosci oraz
wiele innych s3 bogato zdobione. Urny
gliniane ze szczagtkami ludzkimi obrazuja
nam zwyczaje pochéwku zmartych. Od-
kopano czesci bizuterii ozdobnej zadzi-
wiajace precyzja wykonania, doskonale
zachowane figurki ceramiczne kobiet
w owczesnych strojach, ktore zaskaku-
jaco przypominajg ubiory z niedawnych
dziejow, symbole wtadzy krolewskiej
i kultury minojskiej. Uderza pigkno fre-
skow, w tym najbardziej znanych bfekit-
nych delfindw z komnaty krélewskiej czy
,Paryzanki” i ostawione krzesta tronowe.
Nie spos6b wymieni¢ wszystkich rzeczy,
ktore tu obejrzelismy, ale z pewnoscia je-
steSmy petni podziwu i uznania dla kul-
tury minojskiej, czujagc w Knossos ducha
historii i jej znaczenie. Opuszczamy wy-
kopaliska brukowang ulica, mijajac zre-
konstruowang straznice z malowidtem
byka oraz amfiteatr, oczywiscie robigc
po drodze mndstwo zdjec. Petni wrazen
jedziemy do Muzeum Archeologicznego
w Heraklionie, aby obejrze¢ oryginaty
i rekonstrukcje z wykopalisk. Tam tez,
na podstawie odkry¢ z Knossos, moze-
my poznac historie i wczu¢ sie w kulture

Spinalonga — fragment fortyfikacji.

tamtych czasow. Potem jeszcze spacer
indywidualny po stolicy Krety, znanej
gtownie z portu i fortyfikacji weneckich.
Wszedzie natrafiamy na meczety i inne
slady wielowiekowej okupacji tureckiej.

Kolejng zaplanowang wycieczka jest
Spinalonga, czyli Wyspa Tredowatych.
Dojezdzamy autobusem do Elounda,
skad statkiem ptyniemy na Spinalonge.
W czasie tego rejsu udato nam zobaczy¢
ptywajacego w morzu zétwia. Ogromny,
okazaty, z gatunku nalezacego do naj-
wiekszych. O ich ochrone walczg rézne
organizacje, ktore na ulicach, w centrach
handlowych, portach rozdaja ulotki. Spi-
nalonga jest niewielka wyspa z wenecka
forteca obronng, ktéra mimo dobre-
go uzbrojenia, takze w ulegta Turkom
(w 1715 r.). W czasach greckich utwo-
rzono na tej wyspie kolonie chorych na
trad, izolujac ich od reszty spoteczen-
stwa. Stworzono tu miasto z kosciotem,
piekarnia, sklepami, rzemiesInikami,
cmentarzem itd. Zwiedzamy ruiny tej
fortyfikacji przeksztatconej w miasto
wykluczonych i przyznaje, ze jest to
bardzo przygnebiajace. Ten nastrdj po-
prawiaja piekne widoki oraz rosnace tu
licznie kwitngce opuncje. Opuszczamy
Spinalonge, uprzednio utrwalajac na
zdjeciach twierdze i uroki przyrody ze
szmaragdowym morzem, z ptywajacymi

Knossos

statkami i zaglowkami. Wracajac, dopty-
wamy do uroczej, dzikiej wyspy na relak-
sujacy odpoczynek na kamienistej plazy
z czerwonymi kamieniami, drobnymi
pieknymi muszelkami, otoczonej cier-
nistymi krzewami i pachnagcym tymian-
kiem. Wiekszo$¢ z naszej grupy korzysta
z chtodzacej kapieli w morzu, ptawiac sie
w cieptej wodzie. Wracamy na statek na
przygotowany w miedzyczasie smakowi-
ty positek z grilla z kretenskim winem.
No i czas na powrdt do Rethymnon do
naszego hotelu.

W opisanym wyzej urokliwym Re-
thymnonie mamy wiele czasu na wza-
jemne poznanie sie, wieczorne rozmowy
przy basenie hotelowym, wymiane wra-
zen przy lampce metaxy lub kretenskie-
go wina. Cze$¢ zna si¢ juz z innych razem
spedzanych wakacji. Ogolnie jest bardzo
mita atmosfera, mamy wiele wspolnych
tematdw i toczymy liczne dyskusje z po-
czuciem humoru. Kilkanascie oséb wy-
razito che¢ zwiedzenia Chanii, pierwszej
stolicy Krety i doszliSmy do wniosku, ze
warto zorganizowa¢ wyjazd autokarem
z nasza przewodniczka Monika, ktéra
nie tylko doskonale sie nami opiekowa-
ta, ale przekazywata nam wiele bardzo
ciekawych informacji. Decyzja zapadtfa:
ostatni dzien przed wyjazdem jedziemy
do Chanii.
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Zapis pismem minojskim, jeszcze nie rozszyfrowanym.

Po drodze do Chanii zajechali$my nad
niewielkie jezioro, ktore, jak nam przeka-
zafa pani Monika, jest jedynym stodko-
wodnym jeziorem na Krecie.

Chania, drugie pod wzgledem wiel-
kosci miasto Krety, charakteryzuje sie
wenecka zabudowg nabrzeznej dzielni-
cy, ciekawg architekturg staréwki oraz
portem weneckim. Powstafa na ruinach
antycznej Kydonii, osady minojskiej. Jest
gtéwnym osrodkiem handlowym i admi-
nistracyjnym i widoczne s3 tu wptywy
roznych kultur. W sSredniowieczu genuin-
czycy i wenecjanie budowali fortyfikacje
majaca obroni¢ miasto przed nawatnica
turecka, ktoérej nie zdazyli ukonczy¢ na
czas i po krotkiej obronie Turcy zdoby-
li fortece. Wiele kosciotow zamieniono
w meczety, zbudowano wiele innych
budowli kultury tureckiej, jak np. taznie
tureckie. Zwiedzamy jeden z nich, w kto-
rym ponownie jest kosciot prawostawny,
z zachowanym minaretem i wieza ko-
sciofa. Mijamy wykopaliska, wstuchujac
sie w historie Chanii. Dalej spacerujemy
nabrzezem obok restauracji i kawiarni,
zabytkowego arsenatu, Muzeum Mor-
skiego i przystani jachtowej. Rybacy
suszg na stoncu ztowione o$miornice
i sprzedajg z todzi gabki. Dorozkarze
oferuja przejazdzki po miescie barwny-
mi dorozkami. Utrwalamy widok nabrze-
za na fotkach i kierujemy sie na urocza
starowke. Przed opuszczeniem Chanii
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jeszcze wstepujemy do hali targowej, bo
to ostatnia okazja na zakupy pamiatek.

Podsumowujac, Chania rézni sie od
Heraklionu i Rethymnonu i ma swoj
urok. Warto byfo tu spedzi¢ ten ostatni
dzien pobytu na Krecie.

Rethymnon — widok z fortecy weneckiej.
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Nadszedt dzien wyjazdu. Od rana
wazenie bagazu, przepakowywanie... Zal
odjezdzac. Powrét: autobusem do Hera-
klionu; lot do Aten, gdzie zegnamy sie
z nasza przewodniczka Monika; lot do
Warszawy i autobusem do Torunia.

Byto pieknie i przyjemnie, pogoda
nam dopisata, temperatura umiarkowa-
na, dobra na opalanie-plazowanie i na
spacery. Deszcz i dwie burze nie zaktoci-
ty naszego wypoczynku. Ciepte wieczory
sprzyjaty przechadzkom i ogladaniu uro-
ku zachodzacego storica. Towarzystwo
takze byto bardzo sympatyczne, czego
dowodem jest planowanie przysztorocz-
nej wspolnej wycieczki do Andaluzji.

A dla mnie, oprécz bardzo skrétowo
opisanych wrazen, ten wspaniaty wypo-
czynek, piekno odwiedzanych miejsc sta-
nowity inspiracje i natchnienie do uwiecz-
nienia swoich emocji w namalowanych
obrazach, z ktérych wybratam dwa jako
zafacznik do wspomnien z Krety.

Barbara Brendel-Kwiatkowska
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Lekarska emigracja niejedno ma imie

Gdybym dzis zaczynata swoje lekarskie zycie, uciektabym do normalnego kraju. Ale juz za poino, tam juz nikt
mnie nie chce. Medycyna w Polsce to bardzo kosztowne hobby, a solidarnos¢ jest tu tylko wypisana tylko na flagach
- z rozgoryczeniem stwierdza Krystyna, lekarz rodzinny z Lubelszczyzny po 34 latach pracy w zawodzie.

W potowie minionej dekady, kiedy
jeszcze ostroznie otwierat sie przed
nami europejski rynek pracy, a napie-
cia pomiedzy rzadem a lekarzami byty
rozpalone do biatosci, chetnych do
zarobkowania poza krajem byto 1711
lekarzy. Fale lekarskiej emigracji, po ak-
cesji do Unii Europejskiej, zatrzymata
w latach 2006-2007 roztropna decyzja
wiladz o wzroscie wynagrodzen lekarzy.
W 2010 roku zaledwie juz tylko 363
lekarzy uwazato, ze im bez Polski be-
dzie lepiej. Dzi$ gotowos¢ do wyjazdow
znow powraca. Okregowe izby lekar-
skie w 2014 roku wydaty lekarzom 820
zaswiadczen o potwierdzenie uznania
kwalifikacji zawodowych umozliwia-
jacych podjecie pracy w krajach Unii
Europejskiej. A przeciez wciaz jeszcze
oblegane sa kierunki do USA i Kanady,
Emiratdw Arabskich, Australii i Nowej
Zelandii. Nasi lekarze wyjezdzajg poza
granice kraju gtownie z powodu mize-
roty finansowej i nieznosnego poczucia
kompletnego chaosu. Mozna oczywiscie
i w Polsce zarobi¢ niezte pieniadze, ale
na kontrakcie, czyli niewolniczo, bo bez
zadnego zabezpieczenia socjalnego i to
tylko dzieki nieprawdopodobnej ilosci
wypracowywanych godzin. Taki sposob
na zycie to prosta droga do zawatu lub
udaru. Rzeczywista relacja ceny pracy
lekarzy tu i tam ma sie jak 1:5.

Mtodziezy lekarskiej w Polsce raczej
nie usmiechaja sie: nepotyzm, uktady,
przestarzaty system zdobywania spe-
cjalizacji, brak jakiegokolwiek nadzoru
i przez tzw. opiekuna specjalizacji. Re-
zydent, wg nich stanowi w dzisiejszych
czasach brakujace ogniwo systemu,

wypetnia wszystkie mozliwe dziury.
Program specjalizacji stworzony na
papierze w prawdziwym zyciu to moze
u internistow sie pokrywa z rzeczywisto-
$cig. Praca tylko i wytgcznie w miejscu
zatrudnienia — mowi 28-letni Leszek, od
roku specjalizujacy sie w Sheffield. - Kla-
rowny zakres obowigzkéw w Anglii to
swietos¢. Odpowiedzialnos¢ od samego
poczatku do konca za pacjenta. Relacje
interpersonalne na innym poziomie,
tam nie ma takich sytuacji, ze kto$ co$
komentuje, odmawia wykonania proce-
dur. Kierownik specjalizacji to rzeczywi-
sty opiekun. Jest dostepny, ocenia rozwoj
podopiecznych. Sam prowadzi znacznie
mniej pacjentow. Ale cos za cos!

Czy trudno si¢ tam zatapac?

To zalezy. Podobno korzystniejsze
warunki mozna wynegocjowac same-
mu, jesli sie bardzo dobrze postuguje
jezykiem kraju pracodawcy. — Idealny
wiek to 34-38 lat, zaraz po specjalizacji.
Po piecdziesigtce raczej mozna sobie po-
marzy¢ o wyjezdzie — wyznaje nam Zdzi-
staw, chirurg z Enniskillen w P6tnocnej
Irlandii, ktory zatapat sie tylko dlatego,
ze wczesniej 12 lat pracowat w RPA.
Lekarzy z zagranicy rekrutuja niemal
wytacznie szpitale na niemieckiej pro-
wingji, w miastach 40-tysiecznych lub
podobnej wielkosci. Niemiecka pensja
5000-5700 euro miesiecznie, nie jest
jak kiedy$ wabikiem dla polskiego spe-
cjalisty. Owszem, mozna doda¢ rozne
gratyfikacje, ale odja¢ trzeba 40 proc.
podatku. | jesli nawet pomniejszy¢ go
o ulge rodzinna czy jakakolwiek inng, to
saldo nie wypada atrakcyjnie. Niemiec-

cy lekarze uciekaja do Szwajcarii, gdzie
pfaci im sie trzykrotnie lepiej. Polscy le-
karze z emigracji solidarnosciowej i sta-
nu wojennego, nie moga dzi$ znalez¢
nabywcéw na swoje Swietnie przez lata
wyposazone praktyki specjalistyczne
w Zagtebiu Ruhry. — Odroczytem swo-
jq decyzje o przejsciu na emeryture, bo
nie chce, aby prawo pierwokupu mojej
praktyki przystugiwato np. repatriance
o korzeniach niemieckich z Kazachsta-
nu — zwierza nam sie proktolog z Wup-
pertalu. Wotatby po przystepnej cenie
przekazac praktyke mtodemu chirurgo-
wi z Polski. Ale poki co, polska mtodziez
ma inne plany.

Nie wszystko na raz

Droga do Szwecji prowadzi¢ moze
przez podwarszawski Konstancin,
gdzie kazdy lekarz zainteresowany wy-
jazdem musi przejs¢ kurs i zdac egza-
min z jezyka szwedzkiego z termino-
logia medyczng organizowany przez
firme Medena Rek Polska. Jezyk przy
pierwszym kontakcie pobrzmiewa jak
mieszanka wegierskiego i chinskiego,
podobno tatwiejszy do nauczenia dla
tych, ktdrzy juz znaja niemiecki i an-
gielski. Istna masakra — wspominaja
poczatki uczestnicy kursu. Kurs pro-
wadza zawodowi lektorzy szwedzcy.
Daja wycisk, ale sa bardzo zyczliwi, nie
pozwalaja sie nudzi¢, nigdy nie stresu-
ja i nie serwuja niepotrzebnych uwag
ani docinkéw pod naszym adresem -
moéwi neurolog Andrzej, ktory przed
dwunastu laty wyjechat na poétnocne
terytoria Szwecji. W miedzyczasie zro-
bit specjalizacje z psychiatrii. Zimowy
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urlop spedzat w lutym w rozgrzanym
Dubaju. Potem poleciat do Edynburga
na lekarskie sympozjum. Wszystko so-
bie odpisze od podatku.

Grupa lekarzy Medeny systematycz-
nie od 2000 r. rozrasta si¢ i liczy juz
450 oséb. — Nikt nikogo do Szwecji nie
ciggnie na site — przekonywata mnie
przed laty Kristina Podolak-Andersson,
polityk komunalny w Kalmarze, z po-
chodzenia Polka rodem z Wybrzeza.
Lekarze przed podpisaniem umowy
przyjezdzaja tam na pare dni, ogladaja
miejsca pracy, mieszkania, przedszkola
i szkoty dla swoich dzieci, rozmawiaja
z przysztymi szefami i z ludzmi, ktorzy
przeszli te sama droge. Te rozmowy de-
cydujg czy dostang prace i czy sg prze-
konani, ze jej naprawde chca. — Bytem
oczarowany. Klinika na najwyzszym
poziomie: pie¢ gabinetow, w kazdym
rentgen, komputer, nowoczesny fotel,
praca na cztery rece z wykwalifikowa-
nym personelem, wszystko zaplanowa-
ne — wspomina Sebastian ze Stromsund
(15 tysiecy mieszkancow). Wyksztatce-
nie lekarza w Szwecji kosztuje szesc razy
drozej niz przysposobienie polskiego le-
karza do pracy — wyjasniat mi tajniki
dobrego interesu bez cienia zazeno-
wania Hakan Petersson, dyrektor ds.
personalnych Urzedu Wojewodzkiego
w Kalmarze. Polacy s3 najwieksza grupa
w szwedzkiej stuzbie zdrowia pocho-
dzaca spoza Skandynawii. Ich referencje
sg bardzo pozytywne. Méwia lepiej po
szwedzku niz Dunczycy — chwali ich
Petersson. Wiemy, ze poziom nauczania
w polskich uczelniach medycznych jest
wysoki i w petni odpowiada standardom
europejskim. Z drugiej strony, wiemy tez,
ze Polska dysponuje obecnie nadwyzka-
mi kadr w tym zawodzie — dodaje.

A w sasiedniej Danii? — Zaktadalismy,
Ze wyjedziemy do Danii na co najmniej
dziesiec lat. Jesli bedzie trzeba, to nawet
sprzedamy nasz dom w Krosnie. Wy-
ksztatcimy dzieci w dobrych szkotach
i wtedy pomyslimy o powrocie i jakiejs
stabilizacji dla siebie — opowiada urolog
Piotr Banas — Ale bardzo szybko pozby-
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lismy sie fascynacji dobrobytem, ktéry
nas otaczat. Roznice z Polskq nie byty
juz tak drastyczne. Duniczycy sq naucze-
ni skromnosci i oszczedzania. Bardzo zle
widziane jest obnoszenie si¢ z zamozno-
sciq i szpanowanie bogactwem.

Na chwile czy na cate zycie?

Jacek, internista z Wroctawia, ktory
przyjechat do Eskilstuna, 100 km na
zachod od Sztokholmu, wolatby pra-
cowac w bogatej Polsce niz w bogatej
Szwecji. Bat sie rozstania z krajem, ale
bat sie tez, ze nie tylko po trzech, ale na-
wet po dziesieciu latach pracy w Szwe-
¢ji, Polska nie zacheci go do powrotu.
| na razie nie zachecita. Jacek zasmako-
wat jeszcze kariery w bogatszej Norwe-
gii, wprawdzie w Tromsg, 350 km za
kotem podbiegunowym.

Lekarze, ktorzy wyjechali, jeszcze sie
ciesza. Refleksja przyjdzie podzniej, nie
zabraknie chwil zwatpienia, niektorych
nie ominie psychiczne wypalenie. — Na
pewno wyjazd przed dziesieciu laty nie
byt tylko spowodowany sytuacjq eko-
nomiczng. Pragnienie normalnosci i za-
pewnienia lepszej przysztosci dzieciom to
chyba najwazniejszy powdd — przyznaje
Dariusz z odlegtego na potnocy Har-
ndsand. Jego 13-letni syn zostat wlasnie
mistrzem Szwecji w kolarstwie gorskim.

— Szef jak to szef, zawsze mogtby byc
gorszy lub lepszy. Ten szwedzki jest na
pewno bardziej wyrozumiaty i pozwa-
la robi¢ wszystko, co jest dozwolone.
A dozwolone jest niemato. Po pierwsze,
doksztatcanie. Po drugie, pewny jak
w banku urlop w okresie wakacyjnym.
Nie méwigc juz o chorobie. Nie tak jak
w Polsce, kiedy staniajqc z wycienczenia
nalezato sie zgtosi¢ na porannym rapor-
cie oddziatowym. Uwierzcie, ze czasem
stabilizacja i zasiedzenie to najlepsza
opcja, bo nieprawda, ze wszedzie dobrze
gdzie nas nie ma — przekonuje Kamil,
ortopeda z Kalmaru.

Szczerze o kasie
O swoich zarobkach rozmawiamy
niechetnie. Ale z Elzbieta, okulistka od
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10 lat w Szwecji, udato sie — Szwecja
jest dobrq ofertg, jesli sie tam chce zyc¢
i pracowac. Najlepsze propozycje czeka-
jg na lekarzy rodzinnych i psychiatrow.
Ale pamietajmy, ze wiekszos¢ lekarzy ro-
dzinnych usuwa tu ciata obce z rogow-
ki. Zarobki na poczgtku dla specjalisty
to 20 tys. ztotych. Lepsze stawki mozna
pertraktowac na pétnocy, gdzie sq eks-
tremalne niedobory, ale to po zdoby-
ciu doswiadczenia w Szwecji i z dobrg
znajomosciq jezyka — opowiada Ela.
—-Przyjmuje w duzej przychodni, w kto-
rej zwykle pracuje kilku lekarzy i kilka-
krotnie wiecej pielegniarek, z systemem
komputerowym jednolitym dla catego
wojewodztwa. Tu sie mowi do dyktafo-
nu, potem anamneze spisujq sekretarki,
lekarz musi tylko sprawdzic¢. Na poczgt-
ku zadziwia, jak szerokie kompetencje
i umiejetnosci majg tam pielegniarki, co
przeradza sie potem w przerazenie, bo
one w systemie typowo socjalistycznym
generujg tobie i sobie prace. Chodzi o to,
zeby czas pracy jak najbardziej efektyw-
nie wykorzystac przez 5 dni w tygodniu
od 8 do 17, z godzinng przerwg obiado-
wg. Wbrew temu co sie w Polsce sqdzi
o biurokracji, w Szwecji dokumentacja
musi by¢ w najlepszym gatunku. Nie ma
miejsca na bazgroty, ktérych potem na-
wet ich autor nie potrafi odszyfrowac.
— W Danii kontrola jest wnikliwa,
choc¢ bardziej dyskretna — uwaza Ewa
Zalichta-Banas, pulmonolog z Krosna,
ktéra tam pracowata przez 3 lata -
Ordynator, ktory w przeciwienstwie
do polskiego szefa oddziatu bardzo
niewiele operuje, skupia sie gtéwnie na
logistyce i harmonogramach zaje¢ pra-
cownikow, tak aby oni na miesigc do
przodu wiedzieli, co majg robi¢ dzien
po dniu, a nie dowiadywali sie o tym po
przyjsciu. Tam specjalista nie ma zad-
nej komisji na plecach, z dyrekcjg tez
praktycznie nie ma kontaktu. Ale to sie
czuje przez skore, ze praca i jej wyko-
nanie jest obserwowane i oceniane. Na
catkowity kredyt zaufania nie mozna
liczy¢ — ostrzega Ewa. Za 37 godzin
tygodniowo w Danii wykwalifikowany
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specjalista moze zarobi¢ nawet 36 tys.
koron (20 300 ztotych) miesiecznie
netto. Ptace dla lekarzy szpitalnych
w Danii s3 najwyzsze w poréwnaniu
z reszta spoteczenstwa. Zdarzaja sie
nadgodziny, ale tylko kiedy trzeba
kogos zastagpic. Dunskie szpitale wolg
wtedy zaptaci¢ swojemu lekarzowi niz
szukad kogo$ z zewnatrz.

Jak zy¢?

To kultowe pytanie wpisane jest juz
w nasz jezyk wzajemnego porozumiewad-
nia sie. Czy za takqg kwote bede w stanie
przezy¢ z dwdjkq dzieci i mezem, ktory
nie jest lekarzem i dopiero bedzie szukac
pracy? — pyta niejeden chetny do wy-
jazdu — Wyjazd z dziecmi i mezem, ktory
ma prace w Polsce jest ryzykownym roz-
wigzaniem. Mato prawdopodobne by,
w przeciggu 2-3 lat znalazt sobie prace.
Na wtasng reke opanowanie jezyka do
B2/C1 zajmuje co najmniej dwa lata, ale
jesli jednoczesnie sie pracuje. Jeszcze go-
rzej jest w Danii. Najgorzej, kiedy mowi
sie przez telefon, kiedy odpada ekspresja
ust, oczu i rgk. Starsi pacjenci bywajg
gtusi i mowiq gwarg, ktorej nigdy nas
nie uczono — z usmiechem na ustach
odpowiada dr Piotr Banas.

Wynajem mieszkania to w Szwecji
to 3-4 tys. ztotych. Zywno$¢ dla takiej
duzej rodziny kolejne cztery tysigce
miesiecznie. Tak czy owak, matzenstwo
lekarzy specjalistow zarabia tu bardzo
dobrze. Jesli nawet po latach wrdcg do
Polski, beda bardzo dobrze zabezpie-
czeni na przysztosc.

- Tu, w Szwecji mamy socjalizm
w czystej formie. Wszyscy sq rowni:
i Sniady i bezrobotny, lekarz i piele-
gniarka — zwierza si¢ nam Leszek, neu-
rolog z Lubelszczyzny, ktéry porzucit
ongis nawet stanowisko dyrektora
szpitala powiatowego, a od 10 lat prak-
tykuje w Szwecji. — Tu nikt nie ktania
sie w pas panu doktorowi. A wigc piele-
gniarka moze kazac lekarzowi cos zro-
bi¢. Popularne sq tez raporty i donosy,
ktore robi tu kazdy pracownik i sgsiad.
| co gorsza, sq z tego dumni. Kontrola

w Szwecji jest niemal wszechobecna.
Po paru miesigcach ma sie wrazenie,
ze kazdy w pracy wszystko wie o tobie.
Socjalizowanie sie tutaj to podstawa
bytu i osobistego i zawodowego suk-
cesu. Ludzie, ktorym to nie odpowiada
narazajq sie niemal automatycznie na
ostracyzm. Tutaj raczej trzeba udawac,
bo jesli gtosno powiesz, ze kogos nie lu-
bisz, to twoje dni w tej pracy sq policzo-
ne. Prywatnos¢ w Szwecji praktycznie
nie istnieje. | pamietajcie, ze jesli wyjazd
z Polski jest umotywowany politycznie
albo z nienawisci do wtadzy, to daj so-
bie spokéj. Nawet nie prébuj wyjezdzac.
To juz nie ta epoka — ostrzega Leszek.

— Dunczycy z kolei akceptujg od-
miennos$c, ale rowniez pragnqg asy-
milacji z ludzmi, ktérych zaprosili do
swojego kraju — opowiada Ewa Banas.
- Sq uprzejmi, usmiechajq sie, ale ich
usmiech nagle tezeje, kiedy po naszym
akcencie wnioskujq, ze jestesmy cudzo-
ziemcami. Delikatnie mowigc, majq
nieciekawe doswiadczenia z emigracjg
muzutmanskg, ktora woli swoje niedo-
stepne kulturowo getta i bardzo opor-
nie albo wcale nie asymiluje sie z Eu-
ropejczykami. — Spraw zawodowych
nie zabiera sie do domu. Po pracy sq
kregle, wycieczki rowerowe, zakupy,
dzieci, znajomi — dodaje Piotr Banas.
Administracja szpitala nie naciska na
lekarzy, by pracowali wiecej, bo musi
duzo wiecej im zapfaci¢. Ale i lekarze
nie chca wiecej pracowac, bo wpadaja
w putapke podatkowa.

Powroty wcale nie radosne

Cho¢ wielu polskich Polakéw praw-
dopodobnie nie wroci na state nad Wi-
ste, ich zwiazki z Polska pozostajg silne.
Duza grupa regularnie odwiedza kraj
urodzenia. Zeby zobaczy¢ rodzing, mé-
wic po polsku, zrobi¢ zakupy i wyleczy¢
zeby. Zderzenie z polska rzeczywistoscig
bywa bolesne. Dodatkowo dochodzi
bardzo znaczace pogorszenie sytuacji
materialnej, co pogtebia frustracje. Nie
wszyscy chetnie rozmawiaja o prawdzi-
wych powodach swoich powrotow.

Z oficjalnych prognoz wynika, ze
w ciggu nastepnych 10 lat w Danii
zabraknie okoto 2,5 tys. specjalistow,
a tymczasem Ewa i Piotr Banasiowie
wrocili stamtad po niespetna trzech
latach. Dlaczego? - Nie da sie tego
skwitowac jednym zdaniem. Moze po-
zostawiony w Polsce dom, przyjaciele,
dorastajqce dzieci, dunska obyczajo-
wos¢, z ktorej cieszylismy sie tak na-
prawde tylko w dniu wyptaty — wyznaje
Ewa — Moze to znacznie lepsze obecnie
zarobki lekarzy w Polsce, a moze zwykty
przypadek i zbieg okolicznosci. Wszyst-
kiego po trochu. Najbardziej za krajem
tesknity nasze dzieci.

Ewa obecnie pracuje w Uzdrowisku
Rymanoéw, a Piotr w Podkarpackim Cen-
trum Onkologii w Brzozowie. Nie zatuja
decyzji o wyjezdzie, ani o powrocie z Da-
nii. Jako specjalisci realizuja sie na catego,
stac ich na utrzymanie 5-osobowej ro-
dziny w domu i jeszcze kogos, kto rozto-
czy opieke nad domowym porzadkiem.
Piotr, zapalony mysliwy, moze spokojnie
zapakowac swoje fuzje i sztucery i jechac
na spotkanie... w mysliwskiej lunecie
z dzikami. A tego wiasnie zabrakto mu
w bogatszej Danii. A wiec prestizu. Co
wiecej, syn panstwa Banasiow wiasnie
rozpoczat studia na skandynawistyce
w Gdansku. Kolejne wakacje cata rodzi-
na spedzi w Skandynawii. A wiec jednak
cos zostato z tego wyjazdu.

Zdaniem niektorych polskich eks-
pertow i politykdw, emigranci to stra-
cony potencjal, rzesza specjalistow,
ktorzy ,odptyneli” z kraju do Skandy-
nawii i innych czesci Europy. Jednak
czy tylko? Emigranci i migranci to lu-
dzie, ktérzy zyskali cenng wiedze i do-
Swiadczenie. Znaja interesujace lokalne
rozwigzania, jezyki obce, maja wiedze,
ktora w réznych kontekstach moze sie
okaza¢ przydatna. Gdyby tylko stwo-
rzy¢ skuteczne narzedzia do wymiany
doswiadczen, mogliby stac sie sitg, a nie
staboscia Polski.

Marek Stankiewicz

Przedruk z ,Medicusa”, 06. 2015 r.
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RECEPTY

Recepty lekarskie - pytaniaiodpowied:

Podstawa prawna

1) Ustawa z 12 maja 2011 r. o re-
fundacji lekow, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go oraz wyrobéw medycznych (Dz.U.
z 2011 r, nr 122, poz. 696, z pdzn.
zm.).2) Ustawa z 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicz-
nych (Dz.U. z 2008 r,, nr 164, poz. 1027,
z p6zn. zm.)3) Ustawa z 6 wrzesnia
2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz.U.
z 2008 r, nr 45, poz. 271, z pdzn. zm.)
4) Ustawa z 5 grudnia 1996 r. o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty
(Dz.U. z 2011 r, nr 197, poz. 1172)
5) Rozporzadzenie ministra zdrowia z 8
marca 2012 r.w sprawie recept lekarskich
(Dz.U. 2 2012 1, poz. 260, z pézn. zm.)
6) Rozporzadzenie ministra zdro-
wia z 11 wrze$nia 2014 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie recept le-
karskich (Dz.U. z 2014 r, poz. 1239)
Stan prawny na 2.06.2015 .

1. Jak prawidtowo powinno sie li-
czy¢ termin realizacji recept i w jaki
sposob uwzgledniac soboty, niedziele
i dni wolne od pracy?

Zgodnie z $§17 rozporzadzenia
w sprawie recept lekarskich generalng
zasadg jest, ze termin realizacji recepty
nie moze przekroczy¢ 30 dni od daty
jej wystawienia. Natomiast recepta na
antybiotyki w postaci preparatow do
stosowania wewnetrznego i parente-
ralnego musi by¢ zrealizowana w cia-
gu 7 dni od daty wystawienia. Termin
realizacji recepty na leki, srodki spo-
zywcze specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego sprowadzane z zagranicy
dla pacjenta, na zasadach okreslonych
w art. 4 ustawy — Prawo farmaceutycz-
ne albo w art. 29a ustawy z 25 sierp-
nia 2006 r. o bezpieczenstwie Zywnosci
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i Zywienia, nie moze przekroczy¢ 120
dni od daty jej wystawienia. Recepte
na preparaty immunologiczne, wytwa-
rzane dla pacjenta, nalezy zrealizowa¢
w ciggu 90 dni od daty wystawienia.
W przypadku przepisania na recepcie
wiecej niz jednego leku, termin jej re-
alizacji liczony jest indywidualnie dla
kazdego z nich.

Podajac sposob dawkowania, leka-
rze moga przepisa¢ ilos¢ niezbedna
pacjentowi do maksymalnie 120-dnio-
wego stosowania obliczonego na pod-
stawie okreslonego na recepcie sposo-
bu dawkowania. Bardzo czesto lekarze
wykorzystuja mozliwos¢ ,dzielenia
recept” ma krotsze (np. miesieczne)
okresy. Wynika to z faktu, ze wielu
pacjentow nie moze sobie pozwoli¢
na jednorazowe wykupienie przepisa-
nych lekow, gdyz wigze sie to z duzym
wydatkiem. Na takie postepowanie
zezwalaja przepisy i szczegétowo je
opisuja. Zgodnie bowiem z §8 ust. 3.
rozporzadzenia w sprawie recept le-
karskich osoba uprawniona ma prawo
wystawic:

1) do 12 recept na nastepujace po
sobie okresy stosowania, nieprzekra-
czajace tacznie 360 dni stosowania,
z zastrzezeniem, ze na jednej recepcie
nie mozna przepisac leku, srodka spo-
zywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, wyrobu medycznego na
wiecej niz 120 dni stosowania,

2) w przypadku recept na srodki
antykoncepcyjne — do 6 recept na na-
stepujace po sobie okresy stosowania,
nieprzekraczajace tacznie 6-miesieczne-
go stosowania.

Bardzo wazny jest §17 ust. 1 rozpo-
rzadzenia, ktdry stanowi, ze: ,Termin
realizacji recepty nie moze przekro-
czy¢ 30 dni od daty jej wystawienia,
a w przypadkach okreslonych powy-

zej 30-dniowy termin realizacji jest
liczony od naniesionej na recepcie
daty realizacji »od dnia« Termin reali-
zacji recepty na antybiotyki w postaci
preparatow do stosowania wewnetrz-
nego i parenteralnego nie moze prze-
kroczy¢ 7 dni od daty jej wystawienia.
Powstajg zatem pytania, ile czasu ma
pacjent na wykupienie lekow w ap-
tece, jak liczy¢ terminy realizacji, czy
uwzglednia¢ soboty i niedziele jako
dni wolne od pracy?

W opinii autorow termin realizacji
recepty liczy sie od dnia nastepujace-
go po dniu jej wystawienia. Jesli zosta-
ta wystawiona w sobote lub niedziele,
nie ma to zadnego wptywu na mozli-
wosc jej realizacji. Zgodnie z przepisa-
mi kodeksu cywilnego, a doktadnieart.
111. §1.: ,Termin oznaczony w dniach
konczy sie z uptywem ostatniego
dnia”. | dalej, w §2.: ,Jezeli poczat-
kiem terminu oznaczonego w dniach
jest pewne zdarzenie, nie uwzgled-
nia si¢ przy obliczaniu terminu dnia,
w ktorym to zdarzenie nastapito”.
Poniewaz rozporzadzenie precyzyj-
nie okresla terminy realizacji recept,
mozna je realizowac¢ do godziny 24
ostatniego dnia, ale nie pozniej. Na-
wet gdy ,dzien ostatni” wypadnie np.
w sobote, niedziele lub dzien ustawo-
wo wolny od pracy, nie mozna termi-
nu przedtuzy¢. Sg to terminy prawa
materialnego i zrealizowanie recepty
przez apteke po ich uptywie nalezy
uznad za dziatanie niedopuszczalne.
Przyktadowo recepta wystawiona
1stycznia 2015 r. moze by¢ zrealizowa-
na maksymalnie do 31 stycznia 2015 .
W przypadku antybiotyku do we-
wnetrznego stosowania (waznosc
7 dni) - recepta wystawiona 1 lutego
2015 r. moze by¢ zrealizowana najp6z-
niej 8 lutego 2015.



2. Czy technik farmaceutyczny
moze zosta¢ upowazniony przez leka-
rza do wypisywania lekow refundowa-
nych lub petnoptatnych na receptach
podstemplowanych przez lekarza?
NIE

Art. 91 ust. 1 ustawy z 6 wrzesnia
2001 r. — Prawo farmaceutyczne mowi:
stechnik farmaceutyczny, posiadajacy
dwuletnig praktyke w aptece w pet-
nym wymiarze czasu pracy, moze wy-
konywa¢ w aptece czynnosci fachowe
polegajace na sporzadzaniu, wytwa-
rzaniu, wydawaniu produktéw leczni-
czych i wyrobow medycznych, z wyjat-
kiem produktéw leczniczych majacych
w swoim sktadzie:

1) substancje bardzo silnie dziatajace,
okreslone w Urzedowym Wykazie Pro-
duktow Leczniczych dopuszczonych do
obrotu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej,

2) substancje odurzajgce,

3) substancje psychotropowe z gru-
py |-P orazlI-P”. W zwigzku z tym technik
farmaceutyczny niejest upowaznionydo
wypisywania w imieniu lekarza zadnych
recept. Moze jedynie sporzadza¢, wy-
twarzac i wydawac produkty lecznicze.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage na szcze-
golny przypadek, okreslony w art.
96 ustawy — Prawo farmaceutyczne,
zgodnie z ktorym kierownik apteki
lub farmaceuta specjalista ma prawo
w wyjatkowych sytuacjach, tj. w razie
nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia
pacjenta, wyda¢ bez recepty produkt
leczniczy, ktérego wydanie jest nor-
malnie mozliwe wylacznie na recepte
lekarska. Oczywiscie chodzi o najmniej-
sze opakowanie. Jednak przytoczone
uprawnienie farmaceuty nie obejmuje
srodkéw odurzajacych, substancji psy-
chotropowych i prekursoréw grupy I-R.

Jedyna przestanka wyjatkowe-
go dziatania jest nagta koniecznos¢,
a co za tym idzie — niemoznosc
uzyskania w rownie szybkim try-
bie stosownej recepty lekarskiej.
Fakt wydania pacjentowi leku na po-
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stawie ,recepty farmaceutycznej”
nalezy zaznaczy¢ na takiej recepcie.
Recepta ta zastepuje recepte lekarska
ze 100-proc. odpfatnoscig i podlega
ewidencjonowaniu. Ponadto, zgodnie
z art. 96 ust. 3 u.pf, ,recepta farmaceu-
tyczna” powinna zawierac tres¢ okre-
$long przez ustawe, a mianowicie: na-
zwe wydanego produktu leczniczego,
dawke, przyczyne wydania, tozsamos¢
i adres osoby, dla ktorej produkt lecz-
niczy zostat wydany, date wydania oraz
podpis i pieczatke farmaceuty. Okresla
ona takze okolicznosci wystawienia
oraz wskazuje, kto moze taka recepte
wystawi¢. Art. 88 ust. 1 u.p.f. wskazuje
farmaceute - kierownika apteki, ktory
moze w przypadku zagrozenia zdrowia
lub zycia chorego wydac¢ lek i fakt ten
odnotowac na sporzadzonej (na oko-
licznos¢ tego zdarzenia) ,recepcie far-

maceutycznej”.
Podstawa prawna: art. 88 i 96
ustawy - Prawo farmaceutyczne

»Recepta farmaceutyczna” powinna by¢
przechowywana w aptece i archiwizo-
wana przez 5 kolejnych lat z innymi
receptami z petng odptatnoscia.

3. Czy lek ze 100% odptatnoscia
mozna wypisa¢ na standardowej re-
cepcie na leki refundowane?

TAK

Na jednej recepcie (takiej, kto-
ra zawiera kody paskowe) moga by¢
przepisane zaréwno leki refundowa-
ne, jak i te ze 100-proc. odptatnoscia.
Zawsze tez lekarz moze wypisac leki
nierefundowane na recepcie zawie-
rajacej wszystkie dane, ktére musza
sie na niej znalez¢ zgodnie z §3 ust.
1 rozporzadzenia w sprawie recept
lekarskich, w przypadku, gdy znajdu-
ja sie one w obwieszczeniu ministra
zdrowia, ale np. ze wzgledu na zawezo-
ny zakres wskazan nie s3 finansowane
przez narodowego ptatnika, czyli NFZ.
Potwierdza to §3 ust. 1 rozporzadzenia,
zgodnie z ktérym recepta, na ktérej co
najmniej jeden z przepisanych lekéw,

srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, wyrobow
medycznych, dla ktérego wydano decy-
zje o objeciu refundacjg w rozumieniu
przepisOw ustawy z 12 maja 2011 r. o re-
fundacji lekow, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go oraz wyrobéw medycznych, ma by¢
wydany za odptatnoscia, o ktdrej mowa
w art. 6 ust. 2, obejmuje:

1) dane dotyczace osoby uprawnio-
nej, o ktérej mowa w art. 2 pkt. 14 lit.
bic, albo $wiadczeniodawcy, o ktorym
mowa w art. 5 pkt. 41, u ktérego wyko-
nuje zawod osoba uprawniona, o ktorej
mowa w art. 2 pkt. 14 lit. a, okreslone
w §4;

2) dane dotyczace pacjenta:

a) imie i nazwisko,

b) adres (nazwa miejscowosci, uli-
ca, numer domu, numer lokalu, jezeli
nadano):

— miejsca zamieszkania albo

— miejsca petnienia stuzby wojsko-
wej, jezeli dotyczy, albo

— miejsca zamieszkania osoby upraw-
nionej albo siedziby urzedu gminy lub
gminnego osrodka pomocy spotecz-
nej — w przypadku swiadczeniobiorcy,
wobec ktorego wydano decyzje, o kto-
rej mowa w art. 54 ust. 1 ustawy z 27
sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej — dalej u.$.0.z, albo siedziby
swiadczeniodawcy, ktory udzielit Swiad-
czenia opieki zdrowotnej — w przypad-
ku osoby bezdomnej, o ktérej mowa
w art. 6 pkt. 8 ustawy z 12 marca 2004
r. o pomocy spotecznej,

¢) wiek — w przypadku pacjenta do
lat 18, o ile nie mozna go ustali¢ na pod-
stawie numeru PESEL znajdujacego sie
na recepcie,

d) kod uprawnien dodatkowych pa-
cjenta, okreslony w zataczniku nr 1 do
rozporzadzenia, jezeli dotyczy,

e) numer poswiadczenia, o ktérym
mowa w art. 52 ust. 2 pkt. 9 us.o.z.
- w przypadku korzystania ze swiad-
czen opieki zdrowotnej na podstawie
przepisow o koordynacji, a w razie
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braku tego poswiadczenia — numer
dokumentu uprawniajacego do korzy-
stania ze Swiadczen opieki zdrowotnej
na podstawie przepiséw o koordynacji,
wystawionego przez wlasciwa instytu-
cje zagraniczna,

f) numer PESEL - jezeli dotyczy,
a w przypadku dziecka nieposiadaja-
cego numeru PESEL lub niemoznosci
ustalenia tego numeru — numer PESEL
przedstawiciela ustawowego lub opie-
kuna faktycznego w rozumieniu art. 3
ust. 1 pkt. 1 ustawy z 6 listopada 2008
r. o prawach pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta wraz z adnotacjg o zamiesz-
czeniu numeru PESEL osoby innej niz
pacjent i podpisem osoby uprawnione;j,

g) numer paszportu lub innego do-
kumentu ze zdjeciem potwierdzajacego
tozsamos¢ — w przypadku cudzoziem-
ca niebedacego osoba uprawniona
do Swiadczen opieki zdrowotnej na
podstawie przepisow o koordynacji,
a w przypadku osoby posiadajacej Kar-
te Polaka — numer Karty Polaka;

3) identyfikator pfatnika:

a) okreslony w zataczniku nr2 do r.rl.
identyfikator oddziatu wojewddzkiego
NFZ wihasciwy dla miejsca zamieszkania
swiadczeniobiorcy, a w przypadku:

— braku miejsca zamieszkania Swiad-
czeniobiorcy na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej - identyfikator oddziatu
wojewoddzkiego NFZ wskazany zgodnie
zart. 77 ust. 2 pkt. 1 us.0.z. albo miejsca
petnienia stuzby wojskowej,

- osoby bezdomnej — identyfikator
oddziatu wojewodzkiego NFZ wiasciwy
dla miejsca zamieszkania osoby upraw-
nionej albo siedziby swiadczeniodawcy,
albo

b) znak ,X” - w przypadku pacjen-
tow nieposiadajacych dokumentu po-
twierdzajagcego prawo do $wiadczen
opieki zdrowotnej lub pacjentow nie-
bedacych osobami uprawnionymi do
Swiadczen opieki zdrowotnej, o ktorych
mowa w zatagczniku nr 1 do rr.l, albo

c) symbol instytucji wtasciwej dla
osoby uprawnionej do swiadczen opie-
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ki zdrowotnej na podstawie przepisow
o koordynacji, okreslony w zataczniku
nr 3 do rrl;

4) dane dotyczace przepisanych le-
kow, srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, wyrobow
medycznych, o ktérych mowa w §6 r.r.l;

5) date wystawienia recepty;

6) date realizacji recepty ,od dnia’,
a jezeli nie dotyczy — znak ,X”;

7) dane dotyczace osoby uprawnio-
nej:

a) imie i nazwisko,

b) numer prawa wykonywania zawo-
du osoby uprawnionej, o ktorym mowa
w przepisach ustawy z 5 grudnia 1996
r. o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty oraz w przepisach ustawy z 20 lipca
1950 r. o zawodzie felczera.

Podstawa prawna: §3 Rozporzadze-
nia w sprawie recept.

W zwigzku z powyzszym na recep-
cie moga by¢ przepisywane leki, srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, wyroby medyczne za-
réwno refundowane, jak i nierefundo-
wane. Jesli co najmniej jeden z pro-
duktow leczniczych jest refundowany,
recepta musi spetnia¢ wymagania okre-
slone w rozporzadzeniu ($§3).

Jezeli na recepcie przepisano wy-
tacznie leki niepodlegajace refundacji,
osoba jg wystawiajgca moze ograniczy¢
dane zamieszczane na recepcie do da-
nych okreslonych w §3 ust. 1 pke. 2 lit.
a-c, pkt. 561 §6 ust. 1 pkt. 1-5i ust. 3
r.rl. oraz do swojego imienia, nazwiska
i numeru prawa wykonywania zawodu,
o ktorym mowa w przepisach ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty
oraz w przepisach ustawy o zawodzie
felczera.

Podstawa prawna: §5 ust. 1 Rozpo-
rzadzenia w sprawie recept

W przypadku, gdy na recepcie prze-
pisano wytacznie leki niepodlegajace
refundacji, zawierajace substancje psy-
chotropowe z grup IlI-P i IV-P oraz leki
zawierajace Srodki odurzajace z grupy
[I-N okreslone w ustawie z 29 lipca 2005

r. 0 przeciwdziataniu narkomanii, osoba
wystawiajaca recepte, oprocz danych,
o ktorych mowa w ust. 1, zamieszcza
na niej dane okreslone w §3 ust. 1 pkt.
2 lit. falbo g rr.l.

Podstawa prawna: §5 ust. 2 Rozpo-
rzadzenia w sprawie recept.

Jesli natomiast na recepcie prze-
pisano wylfacznie lek niepodlegajacy
refundacji, posiadajacy kategorie do-
stepnosci ,Rpw”, osoba ja wystawiaja-
ca zamieszcza dane, o ktorych mowa
w §5 ust. 1i 2 r.rl, oraz unikalny numer
identyfikujacy recepte.

Podstawa prawna: §5 ust. 3 Rozpo-
rzadzenia w sprawie recept

W praktyce wiec na recepcie re-
fundowanej (takiej z kodami kresko-
wymi) mozemy przepisa¢ zaréwno
leki, ktdre takiej refundacji podlegaja,
jak i produkty lecznicze petnoptatne.
Jezeli lekarz wystawi recepte na lek,
ktory jest wymieniony w obwieszczeniu
ministra zdrowia, i nie okresli odptat-
nosci (zostawi puste pole), to poziom
odpfatnosci okresli automatycznie ap-
teka. Taka recepta nie bedzie wiec re-
fundowana. Brak zaznaczenia odptat-
nosci skutkowac bedzie wydaniem leku
o jedynej lub najwyzszej odptatnosci!
W przypadku pacjentdw niebedacych
osobami uprawnionymi do swiadczen
opieki zdrowotnej w polu ,identyfika-
tor pfatnika” wstawiamy znak ,X", od-
bierajagc tym samym uprawnienia do
finansowania ze srodkow publicznych.
Taka recepta zostanie zrealizowana
jako petnoptatna, mimo naniesionych
wszystkich niezbednych kodéw kres-
kowych.

dr n. praw. Janusz Jaroszynski
Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego
— Uniwersytet Medyczny w Lublinie
dr n. med., mgr farm.

Zofia Specht-Szwoch

Wojewodzkie Centrum Onkologii

w Gdansku

Przedruk z ,Pulsu” nr 6-7/2015



NAGRODY PREZYDENTA TORUNIA

Dwaj lekarze wérdd wyrdznionych!

W przeddzien Swigta Miasta, 23 czerwca 2015 ., odbyta sie w toruriskim Dwo-
rze Artusa uroczysta gala wreczenia Nagrody Prezydenta Torunia. Wyrdznieniem
s3 honorowani zastuzeni torunianie za catoksztatt dziatalnosci lub dokonania
w roku minionym. Nagrode przyznano 9 osobom. Wsréd laureatéw znalezli sie
dwaj znani torunscy lekarze: dr med. Jacek Gessek ze Specjalistycznego Szpitala
Miejskiego oraz dr Tadeusz tadniak z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego. Wy-

réznionym serdecznie gratulujemy!

fot. Robert Pawluk

HISTORIA JEDNEJ FOTOGRAFII

(bad)

Terapia prozniowa, czyli stawianie baniek

Stawianie baniek jest metodg leczenia sprzed tysiecy lat, po-
chodzaca z Dalekiego Wschodu. Jako metoda lecznicza stoso-
wana byta powszechnie do konca lat pieédziesigtych XX wieku.
Zabieg stawiania baniek polegat na wytwarzaniu w bance szkla-
nej podcisnienia ktore doprowadzato do wciagania skory i tkan-
ki podskdrnej do wnetrza banki. Uwazano, ze w nastepstwie
tych zmian dochodzi¢ miato prawdopodobnie do uwalniania
mediatoréw zapalenia z ostatecznym uruchomieniem mechani-
zmoéw imunologicznych. Pod wptywem mediatorow monocyty
przeksztafcaty sie w makrofagi. Ich dziatanie miato polega¢ na
fagocytozie obcych dla organizmu antygenéw, bakterii, wiru-
sOw czy grzybéw. Pobudzenie uktadu odpornosciowego miato
doprowadza¢ do uwalniania procesow swoistych zwigzanych
z produkcja ,celowanych” przeciwciat. Obok roli makrofagow
pojawiac sie miaty takze procesy hamujgce odczyn zapalny. Wy-
nalezienie antybiotykéw zahamowato badania nad celowoscia
stosowania terapii prozniowej.

Opracowat
dr n. med. Marian tysiak

Od lewej: dr w. n. lek. Janina Pietrasiewicz (1898-1970), ordynator
Oddziatu Dziecigcego Szpitala Mie{skiego przy ul. Batorego 17.

w czasie wizyty kontrolnej chtopca leczonego z powodu zapalenia
ptuc. Pierwszy od prawej dr w.n.lek. leon Butkiewicz (1902-1957),
ordynator Oddziatu Laryngologicznego Szpitala Miejskiego, obok dr
w. n. lek. Borysewicz, pediatra.
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 15 sierpnia 2015 r. zmarta

Z przykroscia i wielkim zalem - ) )
ze w dniu 16 lipca 2015 r. zmarta

zawiadamiamy, iz zmart

nasz pracownik Pani Dr Pani Dr
Sp. TERESA DE ROSSET GRAZYNA DOBIESZEWSKA
MIROStAW MOSIOLEK Specjalista chirurgii Lekarz dentysta z Wioctawka.
Nasz wspaniaty Przyjaciel i Kolega, stomatologicznej z Torunia.' Wyrazy szczerego wspodtczucia
wybitny lekarz medycyny rodzinnej Wyrazy szCzerego wspoiczuaa Rodzinie i Przyjaciotom
i paliatywnej. Cztowiek zyczliwy, ROdZ'm? i Przyjaciotom sktada Kujawsko-Pomorska
w petni oddany pracy i pacjentom, sktada Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska
zawsze gotowy do niesienia fachowej Okregowa lIzba Lekarska N r
pomocy, stuzacy porada. h r \
q 2 J \ .
PlofESiaigie. Z gtebokim zalem zawiadamiamy, . Pani Doktor Lo
. ) ze w dniu 28 sierpnia 2015 r. zmart Renacie Bratz-Szymaiiskie]
Wyrazy szczerego i gtebokiego T B szczere wyrazy wspofczucia
wspotczucia Rodzinie i Najblizszym z powodu $mierci
sktadajg pograzeni w smutku Dyrekcja MIROSLAW MOSIOLEK olc
oraz wszyscy pracownicy Prywatnej Specjalista medycyny rodzinnej ' JCA
Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej i medycyny paliatywnej z Torunia. sktada Kujawsko-Pomorska
Nowak & Nowak w Toruniu Wyrazy szczerego wspodtczucia Okregowa Izba Lekarska
i Przychodni Lekarskich Hipokrates. Rodzinie i Przyjaciotom ~ r
N Ve skfada Kujawsko-Pomorska - ' S
J . Okregowa Izba Lekarska Pani Doktor
G . _ N c Annie Sobczyk
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, y ] ) € szczere wyrazy wspotfczucia
ze w dniu 1 kwietnia 2015 r. zmart Wyrazy szczerego wspotczucia z powodu émierci
Pan Dr Pani Doktor Joannie Kondratowicz- .
WITOLD HAWRYLEWICZ -Grygorowicz i Panu Doktorowi MEZA
: Krzysztofowi Grygorowiczowi skfada Kujawsko-Pomorska
Lekarz dentysta z Wapielska. z powodu $mierci Okregowa Izba Lekarska
Wyrazy szczerego wspotczucia OJCA | TESCIA N r
Rodzmle'r i Przyjaciofom Lekarza pediatry Y, \
sktada Kujawsko-Pomorska . .
Ok AR Romualda Kondratowicza Pani Doktor
TeEOWa 20 <arsig skfadaja Kolezanki i Koledzy Genowefie Bochat
) (| Oddziatu Wioctawskiego Polskiego szczere wyrazy wspotczucia
p C Towarzystwa Pediatrycznego z powodu Smierci
. . i . A I
z g’rg!joklngl z'ale1nlw‘ zaW|2a(;11a5m|amy, J U OJCA
“ nll;maLI::a " Z gtebokim i'alem z.awiaslamiamy, sktada Kujawsko-Pomorska
. ze w dniu 12 sierpnia br. Okregowa Izba Lekarska
Pani Dr zmart Pan Doktor L p
STANISLAWA MIECZYStAW BIENKOWSKI | ; - -
WRZESINSKA-MALINOWSKA Specjalista pediatra z Wtoctawka. o Dor/(;ae J.anluk
Lekarz choréb wewnetrznych Zonie Zmartego Pani Doktor o2y gy 171
' A . z powodu $mierci
z Torunia. Alicji Bienkowskiej .
Wyrazy szczerego wspdtczucia oraz Rodzinie i Przyjaciotom MEZA
Rodzinie i Przyjaciotom wyrazy szczerego wspotczucia Dr. Jerzego Janiuka
sktada Kujawsko-Pomorska skfada Kujawsko-Pomorska sktadaja Pracownicy NZOZ AMICUS
Okregowa Izba Lekarska Okregowa Izba Lekarska w Wabrzeznie
N £ £ r
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, Paristwu Dr Dr Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 14 czerwca 2015 r. zmart Beacie i Leopoldowi Gibasom ze w dniu 7 sierpnia 2015 .
Pan Dr oraz Pani Dr Monice Gibas-Gorskiej zmart
WLODZIMIERZ LUDWIK szczere wyrazy wspotczucia Pan Doktor
du émierci
PIEKARSKI g e ROMUALD JAN
Specjalista dermatologii OJCA, TESCIA | DZIADKA KONDRATOWICZ
i wenerologii. skfada Kujawsko-Pomorska Lekarz pediatra z Wioctawka.
Wyrazy szczerego wspotczucia Okregowa Izba Lekarska Wyrazy szczerego wspotczucia
Corce Zmar’regP \ 4 Corkom Zmartego
Pani Dr n. med. Agacie Swiderskiej |/ ) N — Pani Dr Joannie
. Lo . Pani Doktor i .
oraz cafej Rodzinie i Przyjaciotom N, Kondratowicz-Grygorowicz
. Mariannie . . .
sktada Kujawsko-Pomorska szachoetuchowicz-Sobczak i Pani Dr Katarzynie
Okregowa lzba Lekarska oo Kondratowicz-Szczerbiak,
N f szczere wyrazy wspotczucia N
oot Zieciowi — Panu Dr.
d N z powod EHEgl Krzysztofowi Grygorowiczowi
Panstwu Dr Dr MI;iA yozt s .
Id i i Marioli oraz catej Rodzinie i Przyjaciotom
Wa emarow Il( e skfada Kujawsko-Pomorska sktada Kujawsko-Pomorska
Swiecims m ’ Okregowa Izba Lekarska Okregowa Izba Lekarska
szczere wyrazy wspdtczucia N L y
z powodu $mierci J C ©
. Pani Doktor i W teruci
MATKI | TESCIOWE) folancic |2 yrazy §zczelzego wspotczucia
sktada Kujawsko-Pomorska szczere wyrazy wspfczucia e uannie
Okregowa Izba Lekarska 2 powodu émierci Kondratowmz-GrygoroYWCZ
N r oraz Panu Doktorowi
J \ MATKI Krzysztofowi Grygorowiczowi
z g’re;bokim ialem zaw.iadamiamy, ze sktada Kujawsko-Pomorska z powodu $mierci
w dniu 14 sierpnia 2015 r. Okregowa Izba Lekarska OJCA I TE§C|A
zmart N Vs ;
Pan Dr J v Lekarza pediatry .
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, R 2!da Kondratoggiegd
JERZY JANIUK : ) " sktada Personel
ze w dniu 16 lipca 2015 r. zmarta h NG
Specjalista chirurgii ogdlne;j. Pani Dr Oddziatu Dziecigcego
Wyrazy szczerego wspotczucia Zonie Obserwacyjnego Wojewodzkiego
Zmartego Pani Dr Dorocie Janiuk ALEKSANDRA DALEK Szpitala Specjalistycznego
oraz cafej Rodzinie i Przyjaciotom Lekarz dentysta z Torunia. 5 we Wioctawku. y
skfada Kujawsko-Pomorska Wyrazy szczerego wspotczucia J ¢
Okregowa Izba Lekarska Rodzinie i Przyjaciotom Wyrazy szczerego wspotczucia
A e 4 skfada Kujawsko-Pomorska Pani Doktor
g Wyrazy szczerego wspdtczucia ] Cltigzona Hen lears Alicji Bietkowskiej
Pani Doktor | ) £|  oraz Rodzinie z powodu $mierci
Alicji Biekowskiej 0 . N MEZA
- s Pani Doktor £
oraz Rodzinie z powodu $mierci . . )
. Annie Walczak-Tretyn Specjalisty pediatry
MEZA wyrazy szczerego wspotczucia Mieczystawa Bienkowskiego
Specjalisty pediatry z powodu Smierci sktada
Mieczystawa Bienkowskiego OJCA Personel Oddziatu Dzieciecego
kfadajg Kolezanki i Koled j jewodzki
sktadaja Kolezanki i Koledzy b N sl Paro e ObserV\{achnego'W.OJewodzklego
z Oddziatu Wtoctawskiego Polskiego Szpitala Specjalistycznego
. Okregowa Izba Lekarska
Towarzystwa Pediatrycznego we Wioctawku
aY D\ L5 G
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Bal Lekarza we Wioctawku

31 stycznia 2015 r. po latach reaktywowano we Wtoctawku Bal Lekarza zorga-
nizowany przez wioctawska Delegature KPOIL.

W Restauragji Victoria bawito sie 50 osob, lekarzy i lekarzy dentystow, w tym
duza grupa absolwentéw Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie.

Impreza rozpoczeta sie o godz. 20.00 tradycyjnym polonezem, w trakcie byt
réwniez ,, walc kotylionowy”, do ktoérego trzeba byto szuka¢ partnera z takim
samym kotylionem. Bawilismy sie do rana w bardzo mitej, iScie rodzinnej atmos-
ferze, przy suto zastawionych stofach i dobrej oprawie muzycznej. Zapraszamy
na taki Bal w przysztym roku.

Na potwierdzenie udanej zabawy przesytam kilka zdje¢.

Z kolezenskim pozdrowieniem
Ewa Btasiakowa

Od redakgji: z uwagi na brak miejsca zwigzany z ograniczeniem liczby edycji ,Meritum” do
czterech w roku nie mozna byto opublikowa¢ materiatu w poprzednim numerze.

HUMOR Z GABINETU

Przychodzi do lekarza matka z syn-  pacjent drugiego pacjenta siedzacego - Jaka? — pyta lekarz.
kiem, ktory ma wysypke alergiczna. obok niego — pppan z jjjaka dodole- — Caly czas jestem gtodna jak wilk.
Doktor usituje dociec przyczyny tego  gliiiwossscia? Doktor mowi:
uczulenia: - Ja z prostatg — styszy w odpowiedzi. - Prosze sie potozy¢, zaraz panig zbadam.
— Moze ta wysypka jest po winogro- — A ccco tto jest tta prrostttata? — Po zbadaniu doktor méwi:
nach? dopytuje sie pierwszy. — Ma pani jeszcze jedng chorobe zwie-
- Nie! - No, jak by to panu najprosciej rzeca.
— A moze po bananach? wyttumaczy¢? — méwi drugi pacjent. Jest pani brudna jak swinia.
— Nie! — Widzi pan, ja tak siusiam, jak pan ©
- A moze po jajkach? mowi. Na dyzurze:
— Nie, tylko po rekach i po nogach! © — Jak sie czuje ten pacjent spod 3?

© Przychodzi baba do lekarza i méwi: - Lepiej, juz zaczat mowic

W poczekalni u lekarza. — Panie doktorze, mam chorobe - | co powiedziat?

— Przeprraszszszam — pyta jeden zwierzeca. - Ze czuje sie gorzej
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Deutsche Bank
Mate Firmy

Solidne podejscie
do Kredytu dla Profesjonalistow

Dbaja Panstwo o rozwoj swojej firmy?

Kredyt dla Profesjonalistow pozwoli na tatwe i szybkie sfinansowanie dowolnego celu zwigzanego
z rozwojem biezacej dziatalnos$ci lub na refinansowanie kredytéw przeznaczonych na dziatalno$é
gospodarcza zaciggnietych w innych bankach.

Kredyt dla Profesjonalistow to:

— kwota kredytu az do 400 000 PLN,

— okres kredytowania do 8 lat.

W trosce o rozwoj Panstwa firmy, zachecamy do skorzystania z oferty kredytowej.

Uproszczona

procedura

Zapraszamy do kontaktu!

Deutsche Bank Polska S.A., ul. Szeroka 1/3, Torun

tukasz Majewski Katarzyna Stogowska
Dyrektor Oddziatu Doradca Klienta /
tel. 510 001 794 tel. 728 434 087

Niniejsza tre$c¢ nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Ma ona charakter wytacznie informacyjny. Kredyt jest przeznaczony dla osob, ktére wykonuja jeden z nastepujacych zawodow:
prawnik, radca prawny, adwokat, notariusz, ksiegowy, biegty rewident, doradca podatkowy, lekarz, dentysta, lekarz weterynarii i je

lub wechodza w sktad spétki osobowej (cywilnej, jawnej i partnerskiej), w ktorej wszyscy wspoélnicy naleza do wyzej wymienionych grup z i ia zofflle m zawodem.
Deutsche Bank Polska S.A., al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa. Wrﬁm 3\7%6?3 31
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POCZUJ RADOSC Z JAZ
TO NIC NIE KOSZTUJE!

ZAPRASZAMY DO NASZYCH SAL.ON(')W
NA BEZPLATNE JAZDY TESTOWE

Torun ul. Olimpijska 8, Bydgoszcz ul. Fordonska 264
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