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Wszystko wskazuje na to, ze tzw. afera
tasmowa bedzie kolejng, ktora zostanie
zamieciona pod dywan. ,Nic sie nie stafo,
Polacy nic sie nie stato” — tym kibicow-
skim bon motem mozna by podsumo-
wac komunikaty ptynace od premiera po
publikacji we ,Wprost” nagran z restau-
racji ,Sowa i Przyjaciele”. Niezaleznie od
usitowan naszych dzielnych zamiataczy,
tym co pozostanie bedzie mocniejsze niz
przed aferg przekonanie o stabosci nasze-
go panstwa. Nieprzypadkowo Barttomiej
Sienkiewicz, czyli jeden z gtéwnych pod-
stuchanych, moéwit, ze panstwo polskie ist-
nieje tylko teoretycznie. No ale jak ma by¢
inaczej skoro polityka zagraniczna naszego
kraju to ,robienie laski” Stanom Zjedno-
czonym i ,murzynskos¢” a sztandarowy
program inwestycyjny rzadu to ,ch.., d..
i kamieni kupa”.

W mojej ocenie upublicznione
w czerwcu ,wielkich” Polakéw rozmowy
to enty juz dowdd na to kto nami rzadzi.
Nikt oczywiscie nie jest idealny, ale tym
bardziej zal, ze tak daleko nam do euro-
pejskich standardow. Gars¢ przyktadow
z ostatnich lat. Prezydent Niemiec Chri-
stian Wulff zrezygnowat z urzedu, bo zna-
jomi biznesmeni, zanim objat prezydencki
urzad, parokrotnie ufundowali mu wcza-
sy a jeden z nich udzielit oprocentowanej
(1) pozyczki. Mona Sahlin — wicepremier
Szwecji — stracita stanowisko, bo stuzbo-
wa kartg kredytowa zapfacita za batonik,
pieluchy i papierosy. Angeles Bermudez-
-Svankvist — szefowa szwedzkiego urze-
du pracy - zostata zwolniona po tym
jak ujawniono jej wysokie rachunki za
stuzbowa komorke. Per Ditlev-Simonsen
— burmistrz Oslo ustapit po wyjsciu na
jaw, ze celem unikniecia podatku, przelat
pienigdze ze spadku na konto w szwajcar-
skim banku. Anette Schavan — minister
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edukacji Niemiec zrezygnowata z pracy
po tym, jak uniwersytet w Dusseldorfie
zarzucit jej plagiat doktoratu. Takze byte
demoludy zaczynaja sie cywilizowac. Val-
dis Dombrovskis — premier Ltotwy podat
sie do dymisji po zawaleniu sie dachu
supermarketu w Rydze, w wyniku czego
$mier¢ poniosty 54 osoby. Petr Neczas —
premier Czech — ztozyt dymisje po aresz-
towaniu w sprawie korupcji pieciu jego
wspotpracownikéw, w tym kochanki —
szefowej gabinetu.

U nas, nawet jesli ktos z establishmen-
tu (niezaleznie z ,lewa” czy z ,prawa’,
bo obowiazuje zasada ,my nie ruszamy
waszych, a wy naszych”) zostanie przy-
tapany na goragcym uczynku, mowi sie
co najwyzej o koniecznosci ,dalszych
wyjasnien”, ktdre zazwyczaj pozwalaja
sprawe wyciszy¢. Taki mechanizm dziata
niezawodnie w przypadku tzw. ttustych
misiow, o ktérych u ,Sowy i Przyjaciot”
wspominat Marek Belka. Chudsze misie
tez na ogdt mogg liczy¢ na ochrone, cho¢
moze ona raptownie si¢ skonczy¢. Na
poczatku sierpnia lokalne media obiegta
wiadomos$¢ o dymisji Dyrektora Kujawsko-
-Pomorskiego Oddziatu NFZ. Dzi§ mozna
o nim pisa¢ jako o Tomaszu P. Prokurator-
skie zarzuty dotycza okresu 2008 - 2010,
kiedy Tomasz P. byt naczelnikiem Wydziatu
Obstugi Klientéw i Korespondencji. Pana
P. zgubita przedsiebiorczos¢. Prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej przez urzedni-
kéw panstwowych jest w wielu krajach
zakazane z uwagi na ryzyko konfliktu inte-
resow. U nas z reguly wystarczy uzyskanie
zgody przetozonego. Jak Polska dtuga i sze-
roka mamy wiec przedsiebiorczych urzed-
nikéw, ktorzy zza tego samego biurka, do-
rabiajg do pensji. Czesto jest to aktywnos¢
polegajaca na oferowaniu powigzanym in-
stytucjom ustug, ktore zatrudniajacy ich
urzad powinien $wiadczy¢ statutowo, bez
wyciagania reki po dodatkowe pieniadze.
Zdaniem prokuratury byto tak w przy-
padku Tomasza P, ktory organizowat
kursy dla pracownikéow na temat nowych
programow stuzacych do rozliczen ptat-
nikow z Zaktadem Ubezpieczen Spotecz-

nych i wystawiat faktury na wtasng firme.
W tym procederze pomagata mu Anna Z,,
ksiegowa bydgoskiego Szpitala Miejskiego,
takze objeta Sledztwem.

Naiwnie zakfadatem, ze pani pre-
zes Pachciarz dyplomatycznie zakonczy
wspotprace z dyrektorem, zanim mleko
sie rozleje. A zaczeto kipiec juz w listopa-
dzie 2011, kiedy to Tomasz P, germanista
z zawodu, jednogtosnie wygrat konkurs na
stanowisko dyrektora oddziatu NFZ, cho¢
w ogtoszeniu byt wymodg, ze kandydat
musi mie¢ wyksztatcenie wyzsze: z eko-
nomii, medycyny, prawa, administracji
lub zarzadzania. Latem ubiegtego roku
»,Nowosci” informowalty o ,czystkach” ka-
drowych przeprowadzonych przez dyrek-
tora. ,Wyrzuca fachowcow, a w ich miejsce
wprowadza swoich znajomych i znajo-
mych krélika”, ,zwolnit swego zastepce ds.
medycznych i bez postepowania konkur-
sowego zatrudnit na to stanowisko pania
K., zas jej syna, tez bez konkursu, umoco-
wat na kierowniczym stanowisku w dzia-
le uméw”, ,podejrzewamy, ze ogtoszenie
o konkursie na zastepce ds. finansowych
tez zostato opracowane pod konkretng
osobe, bo zamiast ekonomisty zatrudnio-
no prawnika, za$ konkurs na stanowisko
naczelnika wydziatu administracji wygrat
kolega pana P. z ZUS” - oto kilka wypo-
wiedzi oponentéw bytego dyrektora, opu-
blikowanych przez gazete i przekazanych
do centrali Funduszu. ,Nic sie nie stato,
pracownicy, nic sie nie stato” — tak mozna
podsumowac wyniki kontroli, zarzadzonej
przez dwczesng szefowa NFZ mimo, ze pa-
nem P. juz wtedy mocno interesowata sie
prokuratura.

Wida¢ jak na dtoni jak mocnych pro-
tektoréw musiat mie¢ Tomasz P. Z pew-
noscia jednak nie tak mocnych jak bo-
haterowie afery podstuchowej, bo okres
ochronny ni stad ni zowad dobiegt konca...
Inne zakonczenie sprawy jak oczyszczenie
z zarzutdw, powinno oznacza¢, ze Tomasz
P. juz nigdy nie bedzie miat nic wspdlnego
z dzieleniem publicznych pieniedzy.

Stawomir Badurek
meritum@hipokrates.org
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SPRAWY BIEZACE

Redakcja ,Meritum” bardzo prosi
wszystkich lekarzy o weryfikowanie
adresow do kolportazu ,Meritum”
i ,Gazety Lekarskiej” (zmiany adresu,
rodziny lekarskie, ktdre nie chcg otrzy-
mywac kilku egzemplarzy pism i tym
podobne). Prosimy takze o podawanie
adresow poczty elektronicznej oraz
zmian dotyczacych Panstwa danych
gromadzonych w komputerowym re-
jestrze lekarzy (adresy e-mail, zmiany
nr telefonéw, zmiany nazwisk, zmiany
miejsc pracy, uzyskanie specjalizacji
itp.) e-mail: a.zielaskiewicz@hipokrates.
org lub a.lis@hipokrates.org lub tel./fax
56 655 41 60 wewn. 18.

Rzecznik Praw Lekarza naszej Izby —
mec. Krzysztof Izdebski,
tel. 697 617 763,
e-mail: izdebski77@gmail.com

Petnomocnik ds. Zdrowia
Lekarzy i Lekarzy Dentystow
naszej Izby
dr Jolanta Sobczyk,
tel. 781 266 546
e-mail: j.sobczyk@hipokrates.org

Oddziat Gtownej
Biblioteki Lekarskiej w Toruniu
tel. 56 622 71 93
www.gbl.waw.pl

Dr Pawet Wudarski
Ordynator Oddziatu Choréb Ptuc
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Toruniu
tel. 601 648 314
— kontakt utatwiajacy dostep
do diagnostyki i leczenia
dla Lekarzy Seniorow

Skiad i tamanie: Kartel Press SA
www.kartel.com.pl




Festyn lekarski we Wtoctawku

Delegatura KPOIL we Wioctawku serdecznie zaprasza lekarzy wraz z ro-
dzinami na impreze — pieczenie ziemniakow, ktéra odbedzie sie w dniu 20
wrzesnia br. (sobota) od godz. 13.00 na Strzelnicy COLT we Wtoctawku, ul. Sto-
dowa 4A.

W programie przewidziano pieczenie ziemniakow oraz inne atrakcje dla
dorostych i dzieci.

Koszt udziatu osoby dorostej wynosi 50 zt, dzieci — 1 osoba gratis, kazda
nastepna — 10 zt. Zgtoszenia wraz z przedptata w wysokosci 10 zt od osoby
przyjmujemy w biurze Delegatury KPOIL we Wioctawku w dniach 2.09. br,,
4.09. br,, 8.09. br,, 10.09. br. w godz. 8.00 -14.00 do dnia 15.09. br.

V Zjazd Polskiego

Towarzystwa Udaru Mozgu

W dniach 13 - 14 czerwca 2014 roku odbyt sie w Toru-
niu V Zjazd Polskiego Towarzystwa Udaru Mozgu. Towarzystwo
ma charakter interdyscyplinarny, zrzeszajac wszystkie specjalnosci
medycyny zaangazowane w leczenie pacjentdw z udarem mozgu.
TytutprzewodniZjazdu -, Interwencje w udarze moézgu”. Lekiem czy lancetem —
tym razem debatowali nad tym problemem kardiolodzy, chirurdzy naczyniowi
i neurolodzy z Biategostoku, Bydgoszczy, Gdanska, Lublina, Olsztyna i Warsza-
wy. Odbyty sie rowniez wybory wiadz Polskiego Towarzystwa Udaru Mézgu na
nowa kadencje 2014 - 2017. Prezesem Polskiego Towarzystwa Udaru Moé-
zgu zostat wybrany dr hab. med. Grzegorz Kozera z Gdanska (neurolog).
Uczestnicy Zjazdu mieli okazje obejrze¢ goscinny i piekny Torun. Otrzyma-
lismy po raz kolejny wsparcie ze strony Urzedu Miasta, a Prezydent Miasta
Torunia, Pan Michat Zaleski zaszczycit nas swoja obecnoscia i powitat gosci
na otwarciu Zjazdu, za co w imieniu uczestnikéw i organizatorow wyrazam
serdeczne podziekowanie.

Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego
dr n. med. Ignacy Lubinski

Aktualny cennik reklam w biuletynie MERITUM (ceny netto)

Oktadki Artykut sponsorowany 2 000 zt

IV strona 1200 zt

20,5 x 26 cm

Il strona

Inserty:

Caty naktfad 800 zt

1 000 zt waga: 1szt.do 5 g

Il strona 1000 zt Ogtoszenia drobne 100 zt

do 15 stéw, dot. ogtoszen o zatrudnieniu
lub poszukiwaniu pracy oraz ogtoszen
o sprzedazy lub wynajmie itp.

Srodek numeru:
1/1 800 zt
1/2 400 zt
1/4 300 zt
2 600 zt

rozmiar strony 205 x 260 mm

Rozktadéwka 2 strony po obcieciu

PRACA

NZOZ nawiaze wspotprace
z lekarzem stomatologiem
i lekarzem ortodonta
wykonujacym aparaty state.
tel. 502 029 249.

Zatrudnie w prywatnej klinice
we Wioctawku:
lekarza stomatologa,
lekarza implantologa
tel. 887 887 221

WYNAJME

Wynajme nowy gabinet lekarsko-
zabiegowy z rejestracjg dla lekarza
o specjalizacji — laryngologia,
neurologia, kardiologia lub inne;j.
Torun, ul. Matejki 63 A
Tel. do kontaktu - 601 077 779.

KACIK SENIORA

Serdecznie zapraszamy wszystkich
lekarzy wraz z rodzinami i przyjaciotmi
na dwudniowa wycieczke do BIALO-
WIEZY

18 — 19 pazdziernika 2014 r. w cenie
350,00 zt + 60,00 zt wstepy (przy liczbie
uczestnikow 41 — 45 oséb)

Wiecej informacji i zapisy u Pani
Agnieszki Lis, tel. 56 655 41 60 w. 18

kkk

Komisja Senioratu i Spraw Socjalnych

zaprasza na kolejne spoktanie klubowe,
ktore odbedzie sie wyjatkowo w trzeci
wtorek miesigca to jest dnia 16 wrze-
s$nia 2014 r. o godzinie 15.00 w siedzibie
Izby Lekarskiej, ul. Danielewskiego 6.

Serdecznie zapraszamy.

PODZIEKOWANIA

Wszystkim Kolezankom i Kolegom
serdecznie dziekujemy za 1% odpisu
od podatku na rzecz Lekarskiego Sto-
warzyszenia Senioratu w Toruniu.

Zarzqd Lekarskiego
Stowarzyszenia Senioratu
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Z profesorem

Krzysztofem Pasnikiem,
kierownikiem Kliniki Chirurgii
Ogolnej, Onkologicznej,
Metabolicznej i Torakochirugii

w Centralnym Szpitalu

Klinicznym MON

Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie,

rozmawia Stawomir Badurek.

Przyjechat Pan
do Torunia, by wzia¢ udziat w kursie
laparoskopowej chirurgii kolorektal-
nej, organizowanym przez Klinike Chi-
rurgii Ogolnej, Gastroenterologicznej
i Onkologicznej CMUMK, mieszczaca
sie w WSzZ. Jeszcze do niedawna ten
odcinek przewodu pokarmowego byt
domeng chirurgii klasycznej. Czy to
juz nieaktualne?

6 4/2014 @ Meritum

Skalpel lepszy
niz dieta

W ostatnich la-
tach jesteSmy swiadkami niezwykle
dynamicznego rozwoju technik chirur-
gii laparokopowej. Czasy, kiedy laparo-
skopowo usuwano tylko pecherzyk z6t-
ciowy i operowano przepukliny, dawno
minety. Dzieki rozwojowi technik ope-
racyjnych i coraz doskonalszym narze-
dziom chirurgia laparokopowa stale po-
szerza obszar dziafania. To trwaty trend
zwigzany z rosnacym zapotrzebowa-
niem na techniki minimalnie inwazyj-
ne w catej medycynie interwencyjne;.
Laparoskopowa chirurgia kolorektalna
bardzo dobrze wpisuje sie w ten trend
i jest coraz czesciej wykorzystywana
w onkologii oraz leczeniu nieswoistych
choréb zapalnych jelit.

Jak wobec tego wyttumaczy¢ scep-
tyczne nastawienie wielu chirurgow
do operacji laparokopowych na jeli-
cie grubym?

Wynika to z ciagle jeszcze matej
znajomosci technik operacyjnych oraz
braku odpowiedniego sprzetu. Nawet
w USA operacje laparoskopowe sta-
nowia jeszcze mniejszo$¢ zabiegdw re-
sekcyjnych na jelicie grubym, cho¢ nie
brakuje duzych miedzynarodowych ba-
dan, ktore potwierdzity rownowaznos¢
onkologiczna laparoskopii i technik
klasycznych. Dlatego tak duze znacze-
nie ma rozpowszechnianie praktycznej
wiedzy na temat technik laparoskopo-
wej chirurgii kolorektalne;j.

Gtéowna dziedzina zawodowych
zainteresowan Pana profesora - chi-
rurgia bariatryczna to bardzo dobry
przyktad triumfu technik laparosko-
powych nad klasycznymi.

Od lat 90. ubiegftego stulecia opera-
cje laparoskopowe stopniowo wypiera-
ja te wykonywane technika klasyczna,
bo sa réwnie skuteczne, znacznie mniej
obcigzone powiktaniami i zapewniaja
operowanemu szybszy powrot do ak-
tywnosci. W mojej klinice 95% operacji
bariatrycznych przeprowadza sie lapa-
roskopowo. Srednia dla Polski to okoto
80% co oznacza, ze nie odbiegamy od
Swiatowe]j czotowki.

Z drugiej strony poglad, ze otylos¢
leczy sie dieta i wysitkiem a nie skal-
pelem pozostaje niezachwiany.

To prawda, ale ze stawiania na
pierwszym miejscu zmian w stylu zycia
niewiele wynika w praktyce. Metody
zachowawcze s3 skuteczne w zaledwie
5-10% przypadkéw. Pacjent z otytoscia
patologiczng niezwykle rzadko jest
w stanie pomoc sobie dietg i wysitkiem,
o ile w ogole bedzie w stanie ¢wiczyc.

Czy to znaczy, ze odradza Pan za-
chowawcze metody leczenia?

Nie odradzam. Wskazuje natomiast
ich matg skutecznos¢. W Polsce jest
ona w mojej ocenie jeszcze nizsza niz
w krajach bogatych, gdzie lepszy jest
dostep do poradnictwa fachowego
a nie gazetowego oraz infrastruktury
stuzacej uprawianiu sportu. Prosze za-
uwazy¢, ze osoby z nadwaga i otyloscia
dostrzegaja swdj problem i prébuja sie
odchudza¢, czesto wielokrotnie. Nie-
stety, najczestszym rezultatem jest
kolejny efekt jo-jo.

Kiedy lekarz powinien zasugero-
wac pacjentowi chirurgie bariatrycz-
n3a?



Na pewno jesli BMI pacjenta wynosi
40 lub wiecej. W grupie z BMI od 35
i wiecej operacyjne leczenie otytosci
oznacza istotna poprawe lub ustapie-
nie zaburzen metabolicznych, poprawe
wydolnosci ukfadu krazenia i oddecho-
wego, polepszenie sprawnosci ogdlnej
i redukcje problemoéow psychologicz-
nych. W przypadku chorych z cukrzy-
c3 typu 2. leczenie operacyjne nalezy
rozwazyc juz przy BMI powyzej 30, bo
mowimy nie tylko o leczeniu otytosci,
ale przede wszystkim cukrzycy i choréb
towarzyszacych.

Jak skuteczne sa operacje baria-
tryczne u otylych chorych na cukrzy-
ce typu 2.7

Moje doswiadczenia, a takze dane
z piSmiennictwa mowia, ze 75% cho-
rych moze po operacji trwale odstawic
insuling i inne leki hipoglikemizujace.
U 60% ustepuje nadcisnienie tetnicze
i zaburzenia lipidowe.

To bardzo zachecajace dane. Po-
zwole sobie dodac do tej beczki mio-
du tyzeczke dziegciu. Mniej wiecej co
piaty operowany wymaga ponowne-
go zabiegu.

Wskazan do operacji rewizyjnych
bytoby mniej, gdyby udato sie zmniej-
szy¢ liczbe btedéw w wyborze zabiegu.
Wina tkwi zaréwno po stronie lekarzy,
jak i pacjentow, ktdrzy niekiedy upie-
rajg sie przy wyborze okreslonej proce-
dury. Prosze jednak zauwazy¢, ze nawet
jesli okreslimy skutecznos¢ chirurgii ba-
riatrycznej na 80%, to i tak wynik jest
nieporownywalnie lepszy z metodami
zachowawczymi. Méwimy oczywiscie
o trwatych efektach. Poza tym laparo-
skopowe operacje bariatryczne maja
bardzo dobry profil bezpieczenstwa.
Statystycznie Smiertelnos¢ wynosi
1,25%, a liczba wszystkich powikfan nie
przekracza kilku procent w doswiad-
czonych osrodkach. Pacjenci sg bardzo
szybko wypisywani do domu, a czas
powrotu do petnej sprawnosci zajmuje
zazwyczaj nie wiecej jak dwa tygodnie.

Do ktorego roku zycia wykonuje
si¢ zabiegi?

Umownga gorna granica jest 65. rok
zycia. Nie oznacza to automatycznego
dyskwalifikowania wszystkich, ktorzy
ten wiek przekroczyli. Decyduje in-
dywidualna ocena. Ponownie jest na
przeciwlegtym biegunie. W USA moz-
na operowac nastoletnie dzieci, ktore
zakonczyty okres wzrostu, oczywiscie
po odpowiednim przygotowaniu.

Jakie jest w Polsce zapotrzebowa-
nie na chirurgie bariatryczna i jak jest
ono realizowane?

Zaktadajac, ze problem otytosci ol-
brzymiej dotyka okoto 2% populacji,
mowimy o 800 tys. pacjentow ze wska-
zaniami do operacyjnego leczenia oty-
tosci. Liczba wykonywanych zabiegow
to ok. 1800 rocznie.

Domyslam sig¢, ze przyczyna tej
ogromnej dysproporgcji jest mata do-
stepnosc do operacji bariatrycznych.

Niewatpliwie dostepnos¢ do tego
rodzaju leczenia jest niewystarczaja-
ca. W tej chwili w Polsce jest 5 osrod-
kow chirurgii bariatrycznej. Nie mowie
o miejscach, gdzie wykonuje si¢ zabiegi
bariatryczne, ale osrodkach, w ktérych
robi sie ich przynajmniej 100 w ciaggu
roku. Moze bedzie Pan zaskoczony, ale
mimo tak matej liczby osrodkow, czas
oczekiwania na zabieg nie jest dtugi. Na
przyktad w mojej klinice operujemy na
biezaco wszystkich, ktérzy zostali zakwa-
lifikowani i zostali odpowiednio przygo-
towani do operacji, co zajmuje 2-3 mie-
sigce. Zasadniczy problem tkwi gdzie
indziej — lekarze rodzinni zdecydowanie
za rzadko informuja pacjentow o moz-
liwosci chirurgicznego leczenia otytosci.

Telefoniczno-internetowa
Recepcja Medyczna

Przejecie cigzaru kontaktéw z pacjentami — umawianie, przektadanie
wizyt, udzielanie informacji o praktyce, przypominanie o wizycie itp.

Catodobowy dostep do indywidualnego konta przez internet
(kalendarz spotkan, baza pacjentéw z historig wizyt, bilingi potaczen).

Mozliwos$¢ zarzadzania kontem przez internet i telefon.

Indywidualny numer telefonu stacjonarnego przypisany do lokalizacji

lub przekierowanie na centrale.

www.medicall.biz « medicall@interia.eu
tel. 52 522 83 60 « 603 452 225
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Anita Pacholec

Prawa Pacjenta

Art. 6.

1. Pacjent ma prawo do swiadczen
zdrowotnych odpowiadajgcych wyma-
ganiom aktualnej wiedzy medyczne;j.

3. Pacjent ma prawo zada¢, aby
udzielajgcy mu Swiadczen zdrowot-
nych:

1) lekarz zasiegnat opinii innego le-
karza lub zwoftat konsylium lekarskie;

Art. 9.

2. Pacjent, w tym matoletni, ktory
ukonczyt 16 lat, lub jego ustawowy
przedstawiciel maja prawo do uzyska-
nia od lekarza przystepnej informacji
o stanie zdrowia pacjenta, rozpozna-
niu, proponowanych oraz mozliwych
metodach diagnostycznych i lecz-
niczych, dajacych sie przewidziec
nastepstwach ich zastosowania albo
zaniechania, wynikach leczenia oraz
rokowaniu (bez wzgledu na to czy sie
sumienie lekarza z tym zgadza czy nie,
inaczej bowiem wystapitaby sytuacja
ze sumienie lekarza jest wazniejsze od
sumienia pacjenta).

6. W przypadku okreslonym w art.
31 ust. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty
(Dz.U. 22011 r. Nr 277, poz. 1634 i Nr
291, poz. 1707 oraz z 2012 r. poz. 95),

GLOS W DYSKUSJI
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lle wazy czyje$ sumienie?

pacjent ma prawo zada¢, aby lekarz
udzielit mu informacji, o ktérej mowa
w ust. 2, w pelnym zakresie (bez au-
tocenzury).

Art. 10. (Jak art. 31 ustawy o za-
wodzie lekarza)

W przypadku, o ktérym mowa w art.
38 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 .
o zawodach lekarza i lekarza dentysty,
pacjent, jego przedstawiciel ustawowy
lub opiekun faktyczny majg prawo do
dostatecznie wczesnej informacji o za-
miarze odstapienia przez lekarza od le-
czenia pacjenta i wskazania przez tego
lekarza mozliwosci uzyskania $wiad-
czenia zdrowotnego u innego lekarza
lub podmiotu udzielajgcego swiadczen
zdrowotnych (nieprzestrzeganie tego
przepisu lub che¢ uchylenia go dopro-
wadzi do sytuacji, gdzie lekarz samo-
dzielnie, bez zgody i wiedzy pacjenta
decyduje o sposobie jego leczenia, fa-
mie tym podstawowe prawo pacjenta
i obywatela do samostanowienia i sa-
modzielnego podejmowania decyzji).

Art. 16.

Pacjent ma prawo do wyrazenia zgo-
dy na udzielenie okreslonych swiadczen
zdrowotnych lub odmowy takiej zgo-
dy, po uzyskaniu informacji w zakresie
okreslonym w art. 9. (by taka zgode
wyrazi¢ w petni Swiadomie, potrzebna
jest mu cata wiedza na temat jego stanu
zdrowia i sposobach leczenia, zatajenie
tych informacji jest manipulowaniem
decyzja pacjenta i naruszaniem jego
praw do samostanowienia).

Ustawa o zawodzie lekarza

Art. 4.
Lekarz ma obowigzek wykonywac
zawdd, zgodnie ze wskazaniami aktu-

alnej wiedzy medycznej, dostepnymi
mu metodami i Srodkami zapobiega-
nia, rozpoznawania i leczenia chorob,
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j
oraz z nalezytg starannoscig (osobisty
stosunek lekarza do tych metod nie
ma znaczenia, a nieprzestrzeganie tego
zapisu prowadzi do ograniczenia pra-
wa pacjenta do korzystania z osiggniec
medycyny).

Art. 39

Lekarz moze powstrzymac sie od
wykonywania S$wiadczen zdrowot-
nych niezgodnych z jego sumieniem,
z zastrzezeniem art. 30, z tym ze ma
obowiazek wskaza¢ realne mozliwosci
uzyskania tego Swiadczenia u innego
lekarza lub w podmiocie leczniczym
oraz uzasadni¢ i odnotowac ten fakt
w dokumentacji medyczne;j.

Nieprzestrzeganie tego prowadzi
do narzucania wtasnych norm moral-
nych i swiatopogladowych pacjentom,
i samodzielnej decyzji lekarza co do
metod leczenia pacjenta. Lekarz wy-
znawca $wiadkow Jehowy bedzie prze-
ciwny zabiegowi przetaczania krwi, czy
to znaczy, ze moze podjac¢ decyzje za
pacjenta i nie poinformowawszy go
o mozliwosci innego leczenia dopro-
wadzi¢ do chociazby przedtuzenia sie
procesu powrotu do zdrowia?

To stan prawny, ale mnie jako czto-
wiekowi nikt nie moze narzuci¢ swojej
woli i $wiatopogladu. Jezeli taka proce-
dura medyczna jest prawnie dopusz-
czana, to ja jako obywatel korzystajacy
z ustug medycznych finansowanych ze
srodkéw publicznych, mam prawo do
jej uzyskania w odpowiednim czasie
i zakresie. Czy to jest zgodne z moim
sumieniem czy nie, to jest moja i tylko
moja sprawa, a sumienie lekarza jest
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dla mnie sprawg catkowicie nieistotna,
bo to jego i tylko jego osobista sprawa.
Narzucanie wtasnych norm pacjentowi
jest wlasnie nieetyczne i niemoralne,
jest uzurpowaniem sobie prawa do de-
cydowania za innych i manipulacja ich
wolnej woli. Kazdy ma wtasne sumienie
i prawo do jego posiadania i zycia zgod-
nie z nim. | niech tak zostanie.

Wszelkie ograniczenia czy wyklucze-
nia procedur medycznych ze wzgledu
na ich konflikt z sumieniem lekarza s3
oczywiscie mozliwe, ale tylko w pry-
watnych placowkach medycznych,
niewspotpracujacych z NFZ.

Odmienng zupetnie sprawg jest fakt
ze Izba jest organizacjg obowigzkowa,
zrzeszajaca wszystkich lekarzy, nie tyl-
ko katolikow. W tej spotecznosci jest
caly szereg innych wyznan i zapewne
niemata grupa ateistow. Wydanie ta-
kiego oswiadczenia moze by¢ odebra-
ne jako szykany i dyskryminacja oséb
o innym $wiatopogladzie i doprowa-
dzi¢ do sytuacji, ze osoby niepodpisu-
jace deklaracji sumienia jawic¢ sie moga
jako nieetyczne, niegodne zaufania,
napietnowane i stopniowo wyklucza-
ne ze Ssrodowiska. Uwazam, ze swiec-
kos¢ Izby jest podstawa jej istnienia
i stabilnosci. Wciagniecie lzby w spo-
ry wyznaniowo-$wiatopogladowe jest
dziataniem na jej szkode i powinno by¢
jak najszybciej zaniechane.

Od Redakgji: w ostatnich miesigcach
toczy sie ozywiona debata na temat
klauzuli sumienia, wywotana wnio-
skiem NIL do Trybunatu Konstytucyj-
nego o zbadanie zgodnosci obowigzu-
jacych przepisdw z ustawg zasadnicza,
a takze podpisaniem przez prawie 4 tys.

lekarzy, przedstawicieli innych zawo-
doéw medycznych i studentéow medy-
cyny tzw. deklaracji wiary. Wypowiedz
dr Anity Pacholec jest glosem w dys-
kusji. Zapraszamy na tamy wszystkich,
ktorzy chcieliby sie w tej sprawie wy-
powiedzied.
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UCHWALA Nr 48/VI1/2014
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 maja 2014 .

W sprawie wyrazenia opinii
dotyczacych kandydatur do petnienia
funkcji konsultantow wojewaodzkich

S1.
Okregowa Rada Lekarska pozytywnie opi-
niuje kandydatury do petnienia funkgji kon-
sultantéw wojewoddzkich w dziedzinach:
« mikrobiologia lekarska
— dr n. med. Aleksander Deptuta;
« hipertensjologia
— dr n. med. Beata Sulikowska,
« anestezjologia i intensywna terapia
— dr Piotr Kowalski;
« periodontologia
- dr n. med. Zdzistawa Sawkiewicz,
« chirurgia plastyczna
— dr n. med. Andrzej Swiatkiewicz.
$ 2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA Nr 49/VI1/2014
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowe;
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 maja 2014 .

W sprawie wyrazenia opinii na temat
kandydata na konsultanta krajowego
w dziedzinie reumatologii

§1.
Okregowa Rada Lekarska w Toruniu pozy-
tywnie opiniuje kandydature dr. hab. n. med.
Stawomira Jeki do petnienia funkgji konsul-
tanta krajowego w dziedzinie reumatologii.
$ 2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA Nr 50/VI11/2014
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 maja 2014 .

w sprawie wytypowania
przedstawiciela do Rady Spotecznej
SPZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe
MSW w Ciechocinku

S1.
Jako przedstawiciela Naczelnej Rady Lekar-
skiej do Rady Spotecznej Samodzielnego

Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej

— Sanatorium Uzdrowiskowe MSW w Cie-

chocinku, Okregowa Rada Lekarska w Toru-

niu wskazuje dr. n. med. Jerzego Becinskiego.
§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA Nr 51/VII/2014
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 maja 2014 .

w sprawie dokonania zmiany wpisu
w rejestrze podmiotow uprawnionych
do prowadzenia ksztatcenia
podyplomowego lekarzy i lekarzy
dentystow w zakresie dotyczacym
okresu planowanego ksztatcenia
podyplomowego przez organizatora
ksztalcenia wpisanego do rejestru

Na podstawie art. 25 pkt 15 ustawy z dnia
02 grudnia 2009 . o izbach lekarskich Dz.U.
Nr 219 poz. 1708 z pdzn. zm,, art. 19b ust.
3a i art. 19¢ ust. 4 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza denty-
sty (Dz.U. z 2005 1. Nr 226, poz. 1943, zm.
22006 r. Nr 117, poz. 790, Nr 191, poz. 1410
i Nr 220, poz. 1600), § 7 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 5 grudnia 2006 .
w sprawie rejestru podmiotow prowadzg-
cych ksztatcenie podyplomowe lekarzy
i lekarzy dentystow (Dz.U. Nr 239, poz.
1739) oraz art. 107 kpa — po rozpatrzeniu
os$wiadczenia organizatora ksztatcenia Od-
dziat Polskiego Towarzystwa Udaru Mozgu
O. Neurologiczny Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Toruniu wpisanego do reje-
stru podmiotéw prowadzacych ksztatcenie
podyplomowe lekarzy i lekarzy dentystow
pod numerem 67-000033-001-0002 0 zmia-
nie terminu ksztatcenia podyplomowego
uchwala sie, co nastepuje:
S1.

Potwierdza sie nowy termin prowadzenia
ksztatcenia podyplomowego lekarzy pro-
wadzonego przez Oddziat Polskiego To-
warzystwa Udaru Mozgu O. Neurologicz-
ny Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Toruniu w okresie od 13.06.2014 do
14.06.2014, na obszarze Kujawsko-Pomor-
skiej Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu,
w przedmiocie i zakresie obejmujacym:
Udary niedokrwienne mozgu. Interwencje
w udarze moézgu — wpisanego do rejestru
podmiotéw prowadzacych ksztatcenie po-
dyplomowe lekarzy i lekarzy dentystow pod
numerem 67-000033-001-0002.
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§ 2.
Dokonuje sie zmiany wpisu w rejestrze
podmiotdéw prowadzacych ksztatcenie
podyplomowe lekarzy i lekarzy denty-
stow Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Toruniu, w zakresie danych,
o ktérych mowa w art. 19c ust. 3 pkt 1, 6
i 9 ustawy o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty, oraz oznacza sie kolejnym numerem
0003 — czterocyfrowe oznaczenie zmiany
wpisu organizatora do rejestru, o ktorym
mowa w § 8 ust. 2 pkt 4) rozporzadzenia
z dnia 5 grudnia 2006 r. w sprawie rejestru
podmiotéw prowadzacych ksztatcenie po-
dyplomowe lekarzy i lekarzy dentystéw.

§ 3.
Wydaje sie ponownie dotychczasowe
zaswiadczenie o wpisie do rejestru pod-
miotéw prowadzacych ksztatcenie pody-
plomowe lekarzy i lekarzy dentystow ozna-
czone zmienionym numerem, okreslonym
w2

S 4.
1. Wnioskodawcy przystuguje prawo wnie-
sienia odwotania od uchwaty do Naczelnej
Rady Lekarskiej za posrednictwem Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Toruniu w terminie
14 dni od jej otrzymania.
2. Na podstawie art. 107 § 4 k.p.a. organ
odstapit od sporzadzania uzasadnienia
uchwaty jako uwzgledniajgcej zadanie stro-
ny w catosci.

UCHWALA Nr 52/VI1/2014
Okregowej Rady Lekarskie;j
Kujawsko-Pomorskiej Okregowe;
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 maja 2014 .

w sprawie dokonania zmiany wpisu
w rejestrze podmiotow uprawnionych
do prowadzenia ksztalcenia
podyplomowego lekarzy i lekarzy
dentystow w zakresie dotyczacym
okresu planowanego ksztatcenia
podyplomowego przez organizatora
ksztatcenia wpisanego do rejestru

Na podstawie art. 25 pkt 15 ustawy z dnia
02 grudnia 2009 . o izbach lekarskich Dz.U.
Nr 219 poz. 1708 z pézn. zm,, art. 19b ust.
3aiart. 19¢ ust. 4 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza den-
tysty (Dz.U. z 2005 r. Nr 226, poz. 1943,
zm. z 2006 r. Nr 117, poz. 790, Nr 191, poz.
1410 i Nr 220, poz. 1600), § 7 rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 grudnia
2006 r. w sprawie rejestru podmiotdéw
prowadzacych ksztatcenie podyplomowe

10 4/2014 @ Meritum
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lekarzy i lekarzy dentystow (Dz.U. Nr 239,
poz. 1739) oraz art. 107 kpa - po rozpatrze-
niu oswiadczenia organizatora ksztatcenia
NZOZ Nowy Szpital Wabrzezno wpisane-
go do rejestru podmiotow prowadzacych
ksztatcenie podyplomowe lekarzy i lekarzy
dentystdw pod numerem 67-000042-001-
0007 o zmianie terminu ksztatcenia pody-
plomowego uchwala sie, co nastepuje:

$1.
Potwierdza sie nowy termin prowadze-
nia ksztatcenia podyplomowego lekarzy
prowadzonego przez NZOZ Nowy Szpital
Wabrzezno w okresie od 07.06.2014 do
07.06.2015, na obszarze Kujawsko-Pomor-
skiej Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu,
w przedmiocie i zakresie obejmujacym
podniesienie kwalifikacji lekarzy internistéw,
lekarzy POZ oraz diabetologbw i endokry-
nologdéw zgodnie z postepem nauk me-
dycznych z uwzglednieniem EBM — wpisa-
nego do rejestru podmiotéw prowadzacych
ksztatcenie podyplomowe lekarzy i lekarzy
dentystéw pod numerem 67-000042-001-
0001.

$ 2.
Dokonuje sie zmiany wpisu w rejestrze
podmiotow prowadzacych ksztatcenie
podyplomowe lekarzy i lekarzy denty-
stow Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu, w zakresie da-
nych, o ktérych mowa w art. 19¢ ust. 3
pkt 1, 6 i 9 ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, oraz oznacza sie ko-
lejnym numerem 0002 — czterocyfrowe
oznaczenie zmiany wpisu organizatora
do rejestru, o ktérym mowa w § 8 ust.
2 pkt 4) rozporzadzenia z dnia 5 grudnia
2006 r. w sprawie rejestru podmiotdéw
prowadzacych ksztatcenie podyplomowe
lekarzy i lekarzy dentystow.

$3.
Wydaje sie ponownie dotychczasowe
zaswiadczenie o wpisie do rejestru pod-
miotow prowadzacych ksztatcenie pody-
plomowe lekarzy i lekarzy dentystow ozna-
czone zmienionym numerem, okreslonym
w2

$ 4.
1. Wnioskodawcy przystuguje prawo wnie-
sienia odwotania od uchwaty do Naczelnej
Rady Lekarskiej za posrednictwem Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Toruniu w terminie
14 dni od jej otrzymania.
2. Na podstawie art. 107 § 4 k.p.a. organ
odstgpit od sporzadzania uzasadnienia
uchwaty jako uwzgledniajacej zadanie stro-
ny w catosci.

UCHWALY Nr 53-54/VII/2014
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 maja 2014 .

w sprawie zwolnienia z obowigzku
optacania skfadki cztonkowskiej

UCHWALA Nr 55/VI1/2014
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 16 czerwca 2074 .

w sprawie skierowania lekarza dentysty
na kontynuacje stazu podyplomowego

1.
Okregowa Rada Lekarska w Toruniu kieruje
od dnia 17 czerwca 2014 r. lekarza dent. Mi-
tosza Kole (Ograniczone PWZ nr 3005616,
wydane przez OIL w Gdansku) do odby-
wania dalszej czesci stazu podyplomowego
w Regionalnym Centrum Stomatologii Wo-
jewddzkiego Szpitala Zespolonego w Toru-
niu.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA Nr 56/VI1/2014
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 16 czerwca 2074 .

W sprawie wyrazenia opinii
dotyczacych kandydatur do petnienia
funkgji konsultantéw wojewodzkich

§1.
Okregowa Rada Lekarska pozytywnie opi-
niuje kandydatury do petnienia funkgji kon-
sultantow wojewodzkich w dziedzinach:
1. Prof. Roman Makarewicz — radioterapia
onkologiczna,
2. Prof. Mariusz Dubiel — perinatologia,
3. Prof. Wojciech Zegarski — chirurgia
onkologiczna,
4. Prof. Jacek Klawe — zdrowie publiczne,
5. Dr n. med. Jézef Mierzwinski
— otorynolaryngologia dziecieca,
6. Dr Maciej Jackowiak — ortopedia
i traumatologia,
7. Dr Jerzy Rajewski — medycyna rodzinna,
. Dr Matgorzata Catbecka — hematologia,
9. Dr Krystyna Chrupczak — chirurgia
stomatologiczna,

o)
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10. Dr Olga Bracha - stomatologia dziecieca,

11. Prof. Aleksander Goch — kardiologia,

12. Dr Ewa Jankowska — epidemiologia.
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA Nr 57/VII/2014
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Toruniu
z dnia 16 czerwca 2014 .

w sprawie potwierdzenia spetnienia
warunkoéw ksztalcenia podyplomowego
lekarzy i lekarzy dentystow

Na podstawie art. 25 pkt 15 ustawy z dnia
02 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich Dz.U.
Nr 219 poz. 1708 z p6zn. zm, art. 19 ust.
3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U.
z 2005 r. Nr 226, poz. 1943, zm. z 2006 r.
Nr 117, poz. 790, Nr 191, poz. 1410 i Nr
220, poz. 1600), § 5 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 5 grudnia 2006 r.
w sprawie rejestru podmiotdw prowa-
dzacych ksztatcenie podyplomowe le-
karzy i lekarzy dentystow (Dz.U. Nr 239,
poz. 1739) oraz art. 107 kpa - po rozpa-
trzeniu wystapienia firmy Bayer Sp.z o0.0.
o potwierdzenie spetniania warunkéw do
prowadzenia ksztatcenia podyplomowe-
go lekarzy, uchwala sie, co nastepuje:
S1.

Potwierdza sie warunki do prowadzenia
ksztatcenia podyplomowego okreslo-
ne w art. 19 ust. 2 ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty w okresie od
06.06.2014 do 07.06.2014, na obszarze Ku-
jawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekar-
skiej w Toruniu, w przedmiocie i zakresie
,Wybrane zagadnienia z radiologii klinicz-
nej od Gdanska via Bydgoszcz do todzi”
obejmujagcym miedzy innymi zagadnienia
z zakresu tomografii komputerowej, re-
zonansu magnetycznego, ultrasonografi,
prezentacje zagadnien teoretycznych oraz
przypadkoéw. Poszerzanie wiedzy z zakresu
zagadnien zwigzanych z diagnostyka ra-
diologiczng. Przedstawienie najnowszych
doniesien naukowych z zakresu radiologii
klinicznej na podstawie przedtfozonego
planu (programu) ksztatcenia, realizowane-
go w okreslonych planem formach i trybie
ksztatcenia przez osoby stanowigce plano-

wang kadre dydaktyczna, prowadzonego
we wskazanej, posiadanej bazie do pro-
wadzenia ksztatcenia, oraz podlegajacego,
po jego zrealizowaniu, ocenie w ramach
posiadanego wewnetrznego systemu oce-
ny jakosci ksztatcenia przez Bayer Sp. z 0.0.

§2.

1. Wnioskodawcy przystuguje prawo wnie-
sienia odwotania od uchwaty do Naczelnej
Rady Lekarskiej za posrednictwem Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Toruniu w terminie
14 dni od jej otrzymania.

2. Na podstawie art. 107 § 4 k.p.a. organ
odstapit od sporzadzania uzasadnienia
uchwaty jako uwzgledniajacej zadanie stro-
ny w catosci.

UCHWALA Nr 58/VI1/2014
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Toruniu
z dnia 16 czerwca 2014 .

w sprawie objecia patronatem
i dofinansowania X Mistrzostw
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Lekarzy w Tenisie Ziemnym

S1.
1. Po rozpatrzeniu wniosku Przewodnicza-
cego Komisji Kultury, Sportu i Rekreacji
KPOIL, Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba
Lekarska w Toruniu postanawia obja¢ Ho-
norowym Patronatem X Mistrzostwa Wo-
jewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Lekarzy
w Tenisie Ziemnym.
2. Okregowa Rada Lekarska postanawia dofi-
nansowac impreze wymieniong w ust. T kwo-
tg 1.000,00 zt (stownie: jeden tysiac zt 00/100).
$ 2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA Nr 59/VI11/2014
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Toruniu
z dnia 16 czerwca 2014 .

w sprawie ustalenia terminow
posiedzen w Il potroczu 2014

§1.
Ustala sie nastepujace terminy posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej w Il potroczu
2014 roku:

21 lipca — Prezydium ORL,
18 sierpnia — Prezydium ORL,
22 wrzesnia — ORL,

27 pazdziernika — ORL,

24 listopada — ORL,

15 grudnia — ORL.

$ 2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA Nr 60-61/VI1/2014
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Toruniu
z dnia 16 czerwca 2014 .

w sprawie zwolnienia z obowiazku
optacania sktadki cztonkowskiej

APEL Nr 1/VI1/2014
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Toruniu
z dnia 16 czerwca 2014 r.

Okregowa Rada Lekarska Kujawsko-Pomor-
skiej Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu,
w imieniu lekarzy, zwraca sie z prosbg do
Pana Dyrektora Oddziatu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Byd-
goszczy o umozliwienie prowadzenia po-
stepowania negocjacyjnego i podpisywania
umoéw na swiadczenia finansowane ze srod-
kéw publicznych ze swiadczeniodawcami
na terenie delegatur OW NFZ w Toruniu
i we Wtoctawku, w siedzibach tych dele-
gatur.

Zmuszanie do zgtaszania sie wszystkich
Swiadczeniodawcow w siedzibie byd-
goskiej NFZ wydaje sie nieuzasadnione,
kiedy istnieje mozliwo$¢ techniczna prze-
prowadzenia tego postepowania w siedzi-
bie delegatury OW NFZ w Toruniu i we
Wihoctawku.

Swiadczeniodawcy, czesto osobiécie lekarze,
w godzinach pracy NFZ bardzo czesto pet-
nig swoje obowigzki, a udanie sie do Byd-
goszczy nierzadko wiaze sie z pokonaniem
ponad 100 km w jedng strone. Zajmuje to
kilka godzin i powoduje to duze zaktécenie
w pracy lekarza.

Dowodem na to, iz taka organizacja po-
stepowania konkursowego jest mozliwa,
s3 postepowania przeprowadzane w latach
poprzednich.

Meritum @ 4/2014 1



STOMATOLODZY

Dentystow wieczorne rozmowy

W dniach 13 - 14.06.2014 r., jak co
roku, odbyto, sie wyjazdowe posiedze-
nie Komisji Stomatologicznej Warszaw-
skiej 1zby lekarskiej, i jak co roku, zo-
stali na nie zaproszeni przedstawiciele
stomatologow z zaprzyjaznionych Izb.
Takie mile zaproszenie zostalo skiero-
wane rowniez do mnie i wzwigzku z tym
mogtam wzig¢ udziat w tym posiedze-
niu. Bylo to juz trzecie takie spotkanie,
w ktorym bratam udziat.

Tym razem odbyto sie ono w pensjona-
cie Afrodyta w okolicy Radziejowic. Spotka-
nie rozpoczeto sie zwiedzaniem tamtejsze-
go pafacu. Wielokrotnie rozbudowywany
renesansowy dwor w pot. XVII w. przybrat
forme regularnego barokowego zatozenia
pafacowego powigzanego z rozlegtym ogro-
dem. Dobra rodowe Radziejowskich w p6z-
niejszym okresie przechodzity z rak do rak.
Po Smierci prymasa Michata Radziejowskie-
go odziedziczyli je Prazmowscy. Nastepnie
Radziejowice przeszly w posiadanie rodzi-
ny Ossolinskich i od 1782 r. Krasinskich.
Obozny koronny Kazimierz Krasinski na
przetomie XVIII i XIX w. przebudowat pa-
tac, nadajac mu klasycystyczng forme. Ra-
dziejowice, tak dogodnie potozone blisko
Warszawy, odwiedzali liczni goscie. Bywali
tu literaci, dziennikarze, m.in. Juliusz Kossak,
Henryk Sienkiewicz, Lucjan Rydel, Jarostaw
Iwaszkiewicz i mieszkajgcy w pobliskiej Ku-
kléwce J6zef Chetmonski. Po Il wojnie przez
trzydziesci lat statym rezydentem patacu
byt Jerzy Waldorff. Zwigzek J6zefa Chet-
monskiego z Radziejowicami rozpoczat sie
latem 1888 roku, gdy po powrocie z Paryza,
wiasnie zakupit w sasiadujacej z Radziejowi-
cami Kuklowce skromny dworek. ,Nature
kochat, wypatrywat jg i chwytat na goragcym
uczynku, a wspaniale nadawata sie do tego
malownicza i dzika knieja radziejowicka.”
Tak Edward Krasinski, radziejowicki sgsiad
i przyjaciel J6zefa Chetmonskiego wspomi-
nat go w swej ksigzce: ,O Radziejowicach
i ich gosciach niektorych”. Totez nie dziwi,
Ze wiasnie w tym patacu zostata zorgani-
zowana wystawa prac tego malarza, ktéra
jest najwieksza statg galerig dziet wielkiego
mistrza. Zaprezentowana we wspaniatych
wnetrzach i wérdd przepieknych mebli
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robi niezatarte wrazenie. Przepigkny park
ze stawem dopetnia catosci.

Po obiedzie rozpoczety sie obrady.
Pierwszym punktem byto przedstawienie
przez przedstawicieli réznych Izb sytuacji
i warunkéw dziatania Komisji Stomatolo-
gicznych w poszczegdlnych Izbach. Oka-
zalo sie, ze w wiekszosci komisje stoma-
tologiczne posiadajg swoj przydzielany co
roku budzet. Dr Jurek Gryko opowiadat
o Biatostockiej Izbie ktora liczy 1200 lek.
dentystow, komisja sktada sie z 20 czton-
kéw i dysponuje budzetem wysokosci 20
tys. zt. O Dolnoslaskiej Izbie opowiadata
dr Alicja Marczyk-Felba. Liczy sobie ona
3000 lekarzy dentystow, komisja skfada
sie z 8 cztonkow i dysponuje suma 30 tys.
zt. Dr Jacek Pype¢ przedstawit zas sytuacje
w Lodzkiej Izbie, gdzie zgromadzonych jest
3300 lekarzy dentystow, komisja liczy so-
bie 40 cztonkéw i dysponuje suma 17 tys.
zt. O Poznanskiej Izbie mowit dr Andrzej
Cisto. Liczy ona 3200 lekarzy dentystow,
komisja za$ 50 0s6b z 12-osobowym pre-
zydium, dysponuje 30 tys. zt Slaska Izbe
reprezentowata dr Halina Borgiel-Marek.
Zrzesza ona 3500 lekarzy dentystow,
a 6-osobowa Komisja stomatologiczna
dysponuje 100 tys. zt

Wysokos¢ sum jest wiec bardzo rézna.
Z tych funduszy jest finansowana dziatal-
nos¢ Komisji, zebrania stacjonarne i wyjaz-
dowe, jak wiasnie to w Radziejowicach, or-
ganizowanie kongresow i zjazdow i czasami
koszty ksztatcenia. Dzieki wydzielonemu
budzetowi Koledzy podkreslali swoja nieza-
leznos¢ i swobode dziatania. W naszej Izbie
Komisja nie posiada wydzielonego budze-
tu, co bardzo zainteresowato wszystkich.
Ttlumaczac zas, ze nigdy nasi stomatolodzy
nie spotkali sie z szykanami czy ogranicze-
niami w dziatalnosci innej niz obowiazy-
wata lekarza, wzbudzitam jeszcze wigksze
zainteresowanie, a czasem i powatpiewa-
nie. Wszyscy jednak z aprobatg gratulowali
nam doskonatej wspotpracy. W wiekszosci
komisji dziataja state lub okresowe zespoty
problemowe, a posiedzenia odbywaja sie
srednio co 2 miesigce.

Nastepnie gtos zabrata pani mecenas
Elzbieta Barcikowska-Szydto, dtugoletni

wspotpracownik Warszawskiej OIL i kan-
celarii prawnej, specjalizujgca sie w prawie
medycznym. Temat dokumentacji medycz-
nej jest ostatnio dos¢ czesto poruszany i ra-
czej nie spodziewalismy sie spektakularnych
informacji. Jednak Pani mecenas udato sie
unikng¢ rutyny i sprowokowa¢ dyskusje
tak goraca, ze mimo przedtuzenia plano-
wanego czasu, wiele watkow wyjasnianych
i dyskutowanych byto p6zniej w kuluarach
i podczas kolagji.

Kolejnym tematem byt wyktad na te-
mat czujnosci lekarza dentysty w rozpo-
znawaniu Zespotu Dziecka Krzywdzonego,
przedstawiony przez dr Joanne Zemlik,
konsultanta ds. stomatologii dzieciecej
wojewodztwa Swietokrzyskiego. Poparty
wieloma zdjeciami wyktad wzbudzit zarli-
wa dyskusje co do bardzo cienkiej i trud-
no uchwytnej granicy miedzy czujnoscia
a nadgorliwoscia w tych sytuacjach. Kon-
trowersje wzbudzito miedzy innymi trakto-
wanie jako maltretowanie, tak samo brak
leczenia u kilkuletnich dzieci zebéw mlecz-
nych jak przypalanie dziecka papierosem.
Temat jest trudny i budzacy emocje, ale
bardzo delikatny. W dyskusji podkresla-
no, jak wielka krzywde mozna wyrzadzi¢
i dziecky, i rodzinie nadgorliwym doszuki-
waniem sie sladow przemocy, co jednak nie
zwalnia z czujnosci.

Wieczorny deszcz zmienit nasze plany
na kolacje kolezenska, ktora zamiast pod
gwiezdzistym niebem, odbyta sie w restau-
racji pensjonatu. Dyskusja jak zwykle byta
dtuga i wielowatkowa, od tematéw wykta-
déw, poprzez problemy izbowe, do planow
wakacyjnych.

Takie spotkania to niezastgpiony sposob
swobodnej wymiany pogladéw, doswiad-
czen, planéw na przysztos¢. Swobodna at-
mosfera sprzyja otwartosci i zacie$nianiu
wspotpracy. Zadne oficjalne spotkania tego
nie zastapia.

Pragne podziekowac naszej kolezance
Marcie Klimkowskiej-Misiak, Przewod-
niczacej Komisji Stomatologicznej War-
szawskiej OIL za zaproszenie i pogratu-
lowa¢ tak wspaniale, zresztg jak zwykle,
zorganizowanej imprezy.

Anita Pacholec
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POBOCZA MEDYCYNY

Czyjedynie wypalenie zawodowe moze
powodowac odejscie od zawodu?

Wypalenie zawodowe nazywane jest
dzi$ chorobg cywilizacyjng XXI wieku.
(syndrom ,burnout”).Interesowato ono
psychologéw juz od 70 lat i nadal budzi
wiele kontrowersji i pytan. Pojawia sie
W nastepstwie, ogdélnie mowiac, prze-
pracowania. Wystepuje najczesciej w za-
wodach wymagajacych intensywnych
kontaktow z ludzmi, a wiec wsréd psy-
chologéw, pedagogow, lekarzy, nauczy-
cieli, pielegniarek, sportowcow i innych.
Uwaza sig, ze stan ten dotyczy najczesciej
wczesniejszych pracoholikow.

Wedtug Christiny Maslach istnieja
3 glowne skladniki wypalenia zawodo-
wego:

1. Emocjonalne wyczerpanie — uczucie
pustki i odptywu sit wywotane nad-
miernymi psychologicznymi i emo-
cjonalnymi wymogami jakie stawia
przed pracownikiem praca (badz
sam stawia sobie nierealistyczne wy-
magania wobec wiasnych mozliwo-
$ci).

2. Depersonalizacja, czyli poczucie bez-
dusznosci, bez osobowosci, cyniczne
postrzeganie innych ludzi, obnizenie
wrazliwosci wobec innych.

3. Obnizenie oceny wlasnych dokonan-
poczucie marnotrawienia czasu i wy-
sitku na swoim stanowisku pracy.
Sytuacje komplikuje fakt, ze WHO

(Swiatowa Organizacja Zdrowia) nie de-

finiuje wypalenia zawodowego jako jed-

nostki chorobowej. W przeciwiefnstwie
do np. depresji, ktorej objawy opisane
sa w DSN-1V (Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders) obowia-

zujace w j. polskim jako kryteria diagno-

styczne wedtug DSM-IV-TR. W roku 2010

w szwajcarskim Wydawnictwie Goldman-

na ukazafa sie ksigzka wspomnieniowa
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autorstwa znanego dziennikarza z Zury-
chu, Marcusa Maedera, pt. ,Vom Herzchi-
rurgen zum Fernfahrer” (Od kardiochirur-
ga do kierowcy traka).

Przy okazji jubileuszu 20-lecia pio-
nierskiego w tej czesci Europy Centrum
Kardiochirurgii w Zurychu nawigzano do
dokonan otwartego w roku 1987 osrodka.
Statystyka dokonan Centrum z decyduja-
cym udziatem dr. med. Markusa Studera
okazata sie imponujaca. Wspomniano, ze
w 20-letniej dziatalnosci przyjeto 53 000
pacjentow. Wykonano 12 269 operacji na
sercu, 32 012 kateteryzacji, 11 138 prze-
zskdrnych koronografii z 6 451 zatozony-
mi stentami oraz pilotowano 1633 trans-
plantacje serca.

W 2003 roku dr med. Marcus Studer,
w ostatnich 5 latach kierownik zespotu,
podjat zyciowa decyzje. Na szczycie karie-
ry w renomowanej klinice kardiochirur-
gicznej, dokonat spektakularnego zwrotu
w wyborze nowej drogi zawodowej. W 57.
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roku zycia zamienit skalpel na 466-konne-
go traka (ciggnika siodtowego) rezygnu-
jac wedtug niego z waskiej perspektywy
swiata kliniki kardiochirurgicznej na rzecz
niczym nieograniczonych widokéw z ka-
biny wymarzonego pojazdu i réznorod-
nych kontaktow z ludzmi nieznanych nagji
i kultur. Do traka dosiadt zadny dzienni-
karskich wrazen rownie znany w Zury-
chu dziennikarz Markus Maeder, ktory
opisat to w ksigzce. Dr Studer, zarazony
wirusem dalekobieznego kierowcy, ru-
szyt wraz z dziennikarzem wymarzonym
w dziecinstwie pojazdem oznaczonym
srebrng gwiazda, tym razem z napisem
»Markus Studer Transporty Miedzyna-
rodowe”. Poczatkowo trasy ich podrozy
obejmowaly kraje miedzy morzami Srod-
ziemnym i Pétnocnym. Z radoscig przyjeli
fake, jak twierdzit dr Studer, ze ich euro-
pejskie szlaki po upadku muru berlinskie-
go powiekszyly sie o cafa Europe Srodko-
wo-Wschodnig. Kabina ciagnika byta ich
hotelem. Podrézujac po Europie, dr med.
Markus Studer sposrod réznych refleks;ji
wyrazat oburzenie z powodu rygoréow
celnych Szwajcarii izolujacych jego kraj
od 6wczesnej Europy. Na koncu wspo-
mnien, ktére odnotowat dziennikarz Mar-
kus Maeder, dr Studer dziekowat przede
wszystkim swojej rodzinie, a w szczegol-
nosci zonie Katarzynie, ktora wspierafa go
w dokonanym wyborze. Podsumowujac,
mozna przypuszczag, ze dotkna¢ go mogt
ktorys z trzech wymienionych powoddéw
wypalenia zawodowego.

Czy jednak mozna pominac zalegajace,
niespetnione w dorostym zyciu marzenia
chtopca, niegdys sasiada wielkiej fabryki
ciggnikow?

dr n. med. Marian tysiak



KLINIKA

Co zrobi¢, by tak nie bolato?

Ministerstwo Zdrowia pismem z 13 czerw-
ca zwrdcito si¢ do Prezesow lzb Lekarskich
o wsparcie kampanii na rzecz popularyza-
cji wiedzy na temat zasad terapii w bolu
przewlektym. Pismo bylo poklosiem debaty
z udzialem ekspertow z dziedziny medycyny
paliatywnej i medycyny bélu, ktora odbyta sie
w Ministerstwie Zdrowia w marcu biezacego
roku. Cel niewatpliwie szczytny, biorac pod
uwage swiatowe dane mowiace o 80% po-
pulacji swiata cierpiacej z powodu niedosta-
tecznego zwalczania bélu przewlektego. Mi-
nisterstwo na swoich stronach chwali si¢, ze
krytyczny raport z 2005 roku, wymieniajacy
Polske wsrod krajow tworzacych bezsensow-
ne bariery (wg raportu: THE WHITE PAPER
ON OPIOIDS AND PAIN: A PAN-EUROPEAN
CHALLENGE) nie dotyczy juz Polski. Czyzby?

Czy wprowadzenie nowego wzoru recepty
RPW ze zmiang koloru recepty i brak koniecz-
nosci zachowywania kopii utatwito w sposéb
znaczacy dostep do lekow opioidowych? Moim
zdaniem, popartym takimi samymi spostrzeze-
niami dr Jadwigi Pyszkowskiej, Prezes Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Paliatywnej, nie.
Co prawda zniesiono stygmatyzacje chorych
z chorobg nowotworowa, by¢ moze nieco usu-
nieto niepotrzebny lek wsrod lekarzy ordynu-
jacych leki opioidowe, ale wymagania dotycza-
ce zasad wypisywania wspomnianych recept
wydtuzyly niepotrzebnie czas poswiecony na
ich wypisywanie. Konieczno$¢ podania do-
datkowej stownej dawki dobowej analgetyku,
stawianie ,wykrzyknikéw” przy dawkach prze-
kraczajacych dawke jednorazowa i dobowa,
czytelny kolejny podpis na recepcie wg Pani dr
Pyszkowskiej przy wypisywaniu tylko 15 takich
recept tygodniowo, zajmuje rocznie 25 godzin
pracy lekarza! A co majg powiedzie¢ lekarze
pracujacy w Poradniach Zwalczania Bolu Prze-
wlektego, Poradniach Onkologicznych , ktorzy
takich recept wypisuja tygodniowo kilka razy
wiecej?

Krytykujac poczynania ministra nie mozna
wszakze rezygnowac ze wsparcia jakiejkolwiek
kampanii na rzecz wtasciwego zwalczania bolu,
zaréwno przewlektego, wspomnianego w pi-
Smie z Ministerstwa, jak i bolu ostrego, w tym
pooperacyjnego.

W ciaggu ostatnich lat znacznie poprawita
sie Swiadomos¢ lekarzy oddziatow zabiego-
wych co do wartosci zwalczania bélu poopera-
cyjnego. Z jednej strony konkurencja na rynku
prywatnych ustug medycznych i coraz wieksza
Swiadomos¢ pacjentow wymusita powazne po-
dejscie do tematu, z drugiej strony wzrost wie-

dzy na temat powiktan pooperacyjnych u oséb
z niedostatecznym zwalczaniem bélu ostrego
zmienit nastawienie do anestezjologow, zle-
cajacych silne leki przeciwbdlowe. W sposob
znaczacy wzrosto takze wykorzystanie innych
niz dozylne, doustne, czy domigsniowe technik
zwalczania bolu, jak np. zewnatrzoponowych
i splotowych technik ciagtych, czy technik
transdermalnych. Wprowadzono wiele nowych
lekdw opioidowych, do task wrdcity stare, po-
dawane réznymi drogami i w sposéb bardziej
swiadomy i multimodalny.

Na polu zwalczania bolu przewlektego tez
notujemy poprawe w stosunku do lat ubie-
gtych. Poza Poradniami Zwalczania Bélu Prze-
wlektego, coraz wiecej lekarzy z oddziatow
onkologicznych, paliatywnych, pracujacych
w hospicjach potrafi whasciwie zwalczaé bél
przewlekty. Wykorzystuja przy tym nie tylko
leki stricte przeciwbolowe ale i podwyzszajace
prog odczuwania bélu leki przeciwpadaczko-
we, psychotropowe, adjuwanty i inne.

Czy zatem mozemy powiedzie¢, ze w na-
szym wojewddztwie dostepnos¢ lekéw opio-
idowych i zwalczanie bdlu przewlektego jest
wystarczajace? Na pewno nie. Na terenie na-
szej Izby dziatajg dwie dos¢ dobrze wyposazone
Poradnie Zwalczania Bolu Przewlektego. Kilku
lekarzy anestezjologow w mniejszych miejsco-
wosciach prowadzi poradnictwo zwalczania
bolu jako dziatalnos¢ dodatkowa. To stanow-
czo za matlo zwlaszcza, ze zamiast zajmowania
sie faktycznie trudnymi do opanowania zespo-
fami bolowymi, radzeniem w sposobie usta-
wienia leczenia pacjenta lekarzom rodzinnym
i z mniejszych osrodkow, wiekszos¢ ich czasu
zajmuje wypisywanie recept. W dalszym ciagu,
mimo zmiany koloru recepty, lekarze rodzinni
obawiaja sie wypisywac leki opioidowe, szcze-
golnie w bdlach nienowotworowych. Z drugiej
strony pojawita sie tez grupa ,odwaznych” mto-
dych lekarzy, ktérzy nie posiadajac doswiad-
czenia i odpowiedniej wiedzy ordynuja nad-
mierne dawki lekow, szczegblnie podawanych
droga transdermalna.

Wydaje sie, ze poprawa komunikacji mie-
dzy specjalistami z zakresu onkologii i aneste-
zjologami a lekarzami pierwszego kontaktu,
mogtaby najbardziej wptyna¢ na poprawe
losu chorych z bolem przewlektym. Zamiast
skierowania do poradni specjalistycznej z roz-
poznaniem (fakt!) ,bol przewlekty”, lekarz
specjalista wolatby otrzyma¢ informacje od
swojego kolegi z rejonu o dotychczasowym
przebiegu choroby i towarzyszacego jej bolu,
przebiegu leczenia, chorobach towarzyszacych

i pozostatych lekach uzywanych, czesto przez
starego, trudnego w kontakcie pacjenta. Na le-
karzach specjalistach spoczywaé powinien zas
obowiazek przekazania informacji o terapii, jej
kontynuacji i pomocy lekarzowi rodzinnemu
w szczegblnie trudnych przypadkach bélu
przewlektego. Czesciowo moga to rozwigzac
odpowiednie obowigzkowe formularze skiero-
wan do Poradni Zwalczania Bé6lu Przewlektego
i formularze ,wypisowe” z Poradni. Reszte musi
rozwigzac lekarska odpowiedzialnos¢, kolezen-
stwo wpisane w troske o pacjenta.

W ramach izby lekarskiej mozemy skon-
taktowad specjalistow od lat zajmujacych
sie zwalczaniem bolu z chetnymi lekarzami
rodzinnymi np. na cyklicznych spotkaniach
w budynku Izby. Pozwoli to zaréwno pogtebic¢
wiedze medyczna, pozna¢ mozliwosci porad-
ni specjalistycznych jak i wymieni¢ wzajemne
oczekiwania.

Ministerstwo Zdrowia powinno zas zwery-
fikowac odstraszajace nazwy (,$rodki odurza-
jace”, ,srodki narkotyczne”) w swoich pismach
i rozporzadzeniach. Trzeba pozwoli¢ aby spo-
sob wypisywania lekéw opioidowych mogli
wypracowac specjalisci medycyny a nie urzed-
nicy MZ czy NFZ. | wreszcie wiedze na temat
bolu trzeba zacza¢ szerzy¢ i wymagac juz od
studentow medycyny. Umiejetnos¢ zwalczania
bélu poza anestezjologami powinna by¢ obo-
wigzkowa dla innych specjalnosci stykajacych
sie na co dzien z bolem przewlektym, jak onko-
lodzy, neurolodzy, lekarze rodzinni i inni.

Panie Ministrze, czas wreszcie docenic wie-
dze i doswiadczenie lekarzy zrzeszonych w Pol-
skim Towarzystwie Badania Bolu, wykorzystac
ich olbrzymia wiedze i doswiadczenie. W ostat-
nich latach wiele szpitali podniosto poziom
zwalczania boélu na swoim terenie, otrzymujac
w zamian certyfikat ,Szpitala bez bolu ,.. To nie
zastuga MZ czy NFZ ale PTBB wiasnie.

Moze zatem warto wesprze¢, Panie Mini-
strze, te kampanie? Moze warto szczegdlnie
(w tym finansowo) potraktowaé te szpitale,
Panie Prezesie NFZ? Moze warto pokazac i na-
grodzic lekarza rodzinnego skutecznie zwalcza-
jacego bol przewlekty. A moze warto pomysle¢
o podspecjalizacji lub chociaz certyfikowanej
umiejetnosci zwalczania boélu?

Wtedy Ministerstwo Zdrowia z podniesiong
glowa bedzie mogto odpowiedzie¢ na wniosek
Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka z 25 kwiet-
nia 2014 r, ze zrobito wiele w kwestii zwigkszenia
dostepnosci leczenia bélu w Polsce.

Robert Mielcarek

Prosimy zainteresowanych pogtebieniem
wiedzy nt. zwalczania bélu przewlektego
o kontakt z Komisjg Doskonalenia Zawodowe-
go i Ksztatcenia KPOIL, zainteresowanych te-
matem o listy do redakgji i wyrazenie wlasnego
zdania w opisywanym temacie, a krytycznych
o polemike.
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Z tukaszem Plaza oraz
Krzysztofem lzdebskim

- wspolnikami w Kancelarii
Ptaza i Wspolnicy

rozmawia Stawomir Badurek.

Stawomir Badurek: Srednia dtu-
gos¢ zycia znacznie sie wydtuzyta,
mimo ogolnych narzekan na stuzbe
zdrowia szpitale i przychodnie dys-
ponuja sprzetem, jakiego nigdy nie
miaty, poziom przygotowania zawo-
dowego lekarzy jest wysoki... A mimo
to jest coraz wiecej skarg ze strony
pacjentow i ich opiekunéw. Skad ten
fenomen?

LP. Prosze jednak zauwazy¢ co stoi
za wspomnianymi przez Pana osiaggnie-
ciami. Wspoétczesna medycyna coraz
czesciej siega w diagnostyce i leczeniu
po zaawansowane technologie. W ogol-
nym bilansie wydtuza to chorym zycie,
ale z uwagi, ze w medycynie nic nie dzie-
je sie bez ryzyka rosnie rowniez liczba
tych, ktorych uszczerbek na zdrowiuy,
a niekiedy utrata zycia, wynika z przy-
czyn jatrogennych. Za wyborem kon-
kretnego sposobu leczenia najczesciej
stoi lekarz i to jego zwykle oskarza sie

16 4/2014 @ Meritum

Parasol dla lekarza

o ,bfedy” i ,zaniedbania”. To zjawisko
przyszto do nas ze Stanéw Zjedno-
czonych. Zresztg nie tylko do nas, bo
podobnie dzieje sie w innych wysoko
rozwinietych krajach.

K.l. Zdaje sobie sprawe, ze to watpli-
we pocieszenie, ale najwiecej skarg jest
wihasnie w USA, cho¢ tamtejsza medy-
cyna stoi na najwyzszym poziomie.

U nas pacjent albo jego rodzina
bardzo czesto ida nie tylko do pro-
kuratora, ale i do mediow, ktore
bardzo chetnie podejmuja temat
i wielokrotnie do niego wracaja.
L.P. Z punktu widzenia skarzacych taka
taktyka daje dobre rezultaty. Dziennika-
rze bardzo rzadko przyznaja lekarzom
racje, co w znacznym stopniu wynika
z ograniczen, jakie naktada na leka-
rzy obowigzek dochowania tajemnicy
lekarskiej. Przychylnos¢ mediow jest
traktowana przez sktadajacych skarge
i ich obroncéw jako atut, ktéry moze
ufatwic¢ wygranie sprawy albo ustano-
wienie wyzszego odszkodowania.

K.l. Warto podkresli¢, ze bardzo cze-
sto dziennikarze zachowuja sie tak a nie
inaczej, bo lekarze nie reaguja. Wiek-
szo$¢ uwaza, ze protestowanie nic nie
da albo po prostu, ze szkoda na to cza-
su. Tymczasem biernos¢ jest odbierana
jak przyzwolenie do kolejnych atakow.

Wyglada na to, ze lekarz rozpoczy-
na wyscig o sprawiedliwos¢ bedac juz
na starcie znacznie z tytu...

K.l. Przed sadem ten dystans moze
sie jeszcze zwiekszy¢. Stale przybywa
kancelarii, oferujacych ,poszkodowa-
nym przez stuzbe zdrowia” obrone
w zamian za czes¢ prowizji. Wielu ofe-
rentoéw tego rodzaju ustug agresywnie
sie reklamuje w sieci, a nawet przed
szpitalami. Nie zawsze reklamowana
specjalizacja w sprawach medycznych
i gotowos¢ reprezentowania interesoOw

»poszkodowanych” przez lekarzy ozna-
cza dogtebng znajomos¢ tematu.

t.P. Z punktu widzenia prawnika
kluczowe jest przekonanie sadu, ze jego
klient cierpiat. Trudniejsze zadanie ma
lekarz, ktory opierajac sie na twardych
danych musi dowies¢ swojej niewinno-
sci.

Czy moina skutecznie bronic
sie samemu? W wielu przypadkach
sprawa wydaje sie oczywista i tatwa
do wygrania.

K.l. Prokurator, a nastepnie sad
moga jednak mie¢ zupetnie inne wra-
zenie. Oskarzyciele jak i sedziowie to
w zdecydowanej wiekszosci medyczni
laicy i dla nich brak winy lekarza nie
musi by¢ tak oczywisty jak dla jego ko-
lezanki czy kolegi po fachu.

L.P. Zwrocitbym takze uwage na
sprawy proceduralne. Jest ich mnostwo
zardbwno w postepowaniu przedsado-
wym jak sadowym. Potrzeba dogtebnej
wiedzy prawniczej, by wykorzystac za-
gwarantowane przez prawo uprawnie-
nia. Mowimy o prokuraturze i sagdach,
a jest jeszcze przeciez NFZ, ktory coraz
czesciej wystepuje z rozmaitymi rosz-
czeniami wobec konkretnych lekarzy.

Jakie remedium proponuje leka-
rzom Kancelaria Plaza i Wspalnicy?

t.P. Przygotowalismy dla lekarzy
zrzeszonych w Kujawsko-Pomorskiej
OIL oferte ochrony prawnej, ktdra
w wersji standardowej obejmuje re-
prezentacje w sprawach zwigzanych
z roszczeniami pacjentow, btedami
medycznymi, sporami z NFZ, prawem
pracy, tacznie z bardzo popularnymi
na obszarze Izby kontraktami. Zakres
merytoryczny naszej ustugi obejmuje
ponadto sprawy o ochrone débr osobi-
stych, zniestawienie lub zniewage i inne
formy agresji ze strony pacjentow. Przy
wyborze pakietu standardowego liczba



osobistych spotkan z prawnikiem oraz
uzyskania opinii sporzadzonych i pod-
pisanych przez adwokata/radce praw-
nego zostata okreslona na maksymalnie
5 w ciaggu roku. Takich ograniczen nie
ma w pakiecie rozszerzonym, ktory
nazwalis$my pakietem VIP. W tym przy-
padku dodatkowo zobowigzujemy sie
do prowadzenia spraw cywilnych lub
karnych niezwigzanych ze zdarzenia-
mi zawodowymi (w liczbie max 2/rok)
w szczegolnosci z zakresu prawa rzeczo-
wego, prawa zobowigzan, spadkowego
(z wytaczeniem spraw z zakresu prawa
rodzinnego w tym podziatu majatku).
Dla decydujacych sie na pakiet rozsze-
rzony oferujemy prowadzenie spraw
odszkodowawczych z tytutu wypadkow
komunikacyjnych i innych spraw ubez-
pieczeniowych (max. 2/rok).

lle to bedzie kosztowato?

K.l. Miesieczny abonament standar-
dowy to 50 ztotych, ustuga w zakresie
rozszerzonym jest dwa razy drozsza,
a czas umowy to 12 miesiecy. Oczy-
wiscie lekarze prowadzacy dziatalnos¢
gospodarcza beda mogli zaliczy¢ wspo-
mniane kwoty do kosztéw uzyskania
przychodu.

Niektore izby lekarskie, przede
wszystkim te najwieksze oferuja swo-
im cztonkom pomoc prawna w ra-
mach sktadki.

L.P. Trzeba jednak otwarcie powie-
dzie¢ o ograniczeniach. Najczesciej s3
to porady realizowane przez infolinie
lub za posrednictwem poczty elek-
tronicznej. Réznica polega na tym, ze
jak sam Pan powiedziat, jest to pomoc
prawna, podczas gdy nasza kancelaria
oferuje ochrone w naprawde szerokim
zakresie.

K.l. Wida¢ przy okazji jak bardzo
niedoszacowana jest wysokos¢ mie-

- OCHRONA PRAWNA LEKARZY ;

siecznej sktadki na izbe. Zdaje sobie
sprawe, ze wszystko zweryfikuje rynek,
ale nie uwazam, by cena naszej oferty
byta przeszacowana. Tymczasem juz
w wersji standardowej nasza ustuga
kosztuje nieco wiecej niz podstawowa
sktadka na samorzad. To zrozumiate,
ze gdyby samorzad miat do dyspozycji
wigksze kwoty niz obecnie taka ustuga
jak nasza nie musiataby wymaga¢ osob-
nej doptaty.

Oferta, o ktorej rozmawiamy jest
kierowana do czlonkéw KPOIL. Jak
bedzie rola Izby w proponowanym
przedsiewzieciu?

K.I. Chcielibysmy, by umowy byty za-
wierane w siedzibie Izby oraz aby Izba
zajmowata sie réwniez pobieraniem
optat abonamentowych. Rzecz jasna
nie za darmo. Szczegoty beda sprecyzo-
wane w umowie miedzy KPOIL a Kan-
celaria. Mam nadzieje, ze do jej podpi-
sania dojdzie jeszcze we wrzesniu i tym
samym ustuga stanie sie dostepna.

L.P. Skoro mowimy o lekarzach, kté-
rzy beda mogli skorzystac z oferowanej
przez nas ochrony musze wyjasni¢, ze
bedzie to mozliwe przy braku zalegtosci
finansowych wobec Izby. Gtéwnym za-
tozeniem idei abonamentowej ochrony
prawnej jest Scista wspoétpraca z samo-
rzadem lekarskim. Dlatego uzalezniamy
mozliwos¢ podpisania przez lekarza
stosownej umowy od braku zalegtosci
w opfacaniu sktadek na rzecz Izby.

Jaki odzew by Panow zadowolit?

L.P. JesteSmy Swiadomi, ze nasza ofer-
ta jest w srodowisku lekarskim nowoscia.
Z drugiej strony doswiadczenie kilku
ostatnich lat, w ktérych mocno angazuje-
my sie w problematyke ochrony zdrowia,
upewnia nas, ze wychodzimy z oczekiwa-
na przez lekarzy inicjatywa. Nie oczeku-
jemy, ze zostaniemy zalani deklaracjami,

nastawiamy sie raczej na cierpliwe budo-
wanie grupy klientéw. Moim zdaniem
realne jest nawigzanie wspotpracy z 10%
lekarzy zrzeszonych w Izbie.

Co bedzie jesli chetnych i co za
tym idzie pracy bedzie duzo wiecej
niz przewidujecie? Czy nie odbije sie
to na jakosci Swiadczonych ustug?

K.l. Taki scenariusz bardzo by nas
ucieszyt. Nie musimy wszystkiego
rozwigzywac¢ we dwojke. Jesli bedzie
potrzeba, rozszerzymy zesp6t wspot-
pracujacych z Kancelaria adwokatéw
i radcdw prawnych. Moga zapewni¢,
e z naszej strony lekarze beda zawsze
mogli liczy¢ na szybka pomoc profesjo-
nalisty dobrze znajacego problematyke
ochrony zdrowia. Gwarantujemy, ze
w skfad zespotu beda wchodzi¢ praw-
nicy majacy wiedze i doswiadczenie
zwigzane ze sprawami z zakresu szeroko
rozumianego prawa medycznego.

Na koniec pytanie do Pana me-
cenasa Krzysztofa lzdebskiego. Czy
zaangazowanie w nowa inicjatywe
nie ograniczy Pana aktywnosci na
stanowisku Rzecznika Praw Lekarza?

Nie ograniczy, nic nie zmieni si¢ jesli
chodzi o aktywnos¢ Rzecznika Praw Le-
karza, ustuga abonamentowej ochrony
prawnej dotyka sfer, w ktorych Rzecznik
Praw Lekarza i tak nie moze skutecz-
nie dziata¢ z uwagi na brak legitymacji
ustawowej — dotyczy to gtéwnie kwestii
reprezentacji procesowej oraz np. re-
prezentacji lekarza w postepowaniach
zwigzanych z aktywnoscig Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Lekarze, ktorzy zechcag skorzystad
z ustugi abonamentowej ochrony praw-
nej beda mie¢ gwarancje tego, ze ich
sprawami zajmuja sie prawnicy, majacy
doswiadczenie i wiedze z zakresu funk-
cjonowania systemu ochrony zdrowia.

15 wrzesnia 2014 r. w siedzibie Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu o godz. 15.00, odbedzie
sie szkolenie prawne po$wiecone tematowi: ,AGRESYWNY PACJENT - SRODKI OCHRONY PRAWNE) LEKARZA".
Szkolenie beda prowadzi¢ prawnicy, specjalizujacy sie w tematyce zwiagzanej z prawem medycznym
— mec. tukasz Plaza i Krzysztof Izdebski (Rzecznik Praw Lekarza KPOIL) z Kancelarii Ptaza i Wspolnicy w Toruniu.
Zgtoszenia telefoniczne do 10 wrzesnia 2014 r. tel. 56 655 41 61, 62; 601 651 040 (Izba Lekarska)
Udziat w szkoleniu jest bezptatny. Zapraszamy!
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WYCIECZKA KOMISJI SENIORATU | SPRAW SOCJALNYCH -

Potnocno-wschodnie krajobrazy

W dniach od 31 maja do 7 czerw-
ca 2014 r. odbyta sie kolejna wycieczka
zorganizowana przez Komisje Senioratu
i Spraw Socjalnych Kujawsko-Pomor-
skiej Okregowej Izby Lekarskiej w To-
runiu oraz Biuro Turystyczne ,Zak”.
Tym razem lekarze seniorzy z rodzi-
nami i przyjaciétmi wyruszyli na pot-
nocny wschdod Europy. Wyjechalismy
0 4.00 nad ranem. Catodzienny prze-
jazd przez Polske i Litwe do Estonii
minat w wakacyjnej atmosferze. Wie-
czorem dotarlismy do Tallina — stolicy
Estonii. W hotelu czekata na nas kola-
cja z dancingiem (!) i... dziesigtki psow
najrozniejszych ras, ktore przyjechaty ze
swoimi dumnymi wilascicielami na wy-
stawe. Nastepnego dnia zwiedzalismy
Tallin. Nazywa sie go Florencjg Potnocy,
a ztodliwi méwia, ze to biedne przed-
miescie Helsinek. U podnoza stojacego
na wzniesieniu zamku spotkalismy sie
z przewodnikiem od wielu lat mieszka-
jacym w Estonii, ale pochodzacym z...
Torunia. Przyblizyt on nam uroki tego
kosmopolitycznego miasta — sobor
Aleksandra Newskiego, gtowny rynek
z ratuszem, ktdrego wieza przypomina
minaret, Apteke Ratuszowa, dziatajaca
niemal bez przerwy od 1422 r,, kosciot
$w. Olafa ze 123-metrows iglica, zabyt-
kowe budynki Bractwa Czarnogtowych

Panorama Tallina.

18

(elitarnego stowarzyszenia niezonatych
mieszczan), tablice upamietniajaca bra-
wurowg ucieczke nocg z 17/18 wrze-
$nia 1939 r. z portu w Tallinie okretu
podwodnego ,Orzet”. Spacerowalismy
wsrod masywnych kosciotow i baszt,
odnowionych kamieniczek, przecho-
dzilismy tzw. Krétka i Dtuga Nozka
i caly czas podziwialiSmy réwniez de-
tale — ptaskorzezby, gzymsy, misternie
zdobione drzwi i klamki, kamienne
obramowania okien, wymyslne facjaty
i renesansowe medaliony (m.in. z wize-
runkiem polskiego kréla Zygmunta IlI
Wazy). Wszystko to $wiadczy o szla-
chetnosci tego miasta. Ciekawostka
jest, ze niewiele miast na Swiecie moze
poszczyci¢ sie naturalnym tarasem wi-
dokowym. S3 to: potudniowoafrykan-
skie Kapsztad z Gorg Stotowa i Tallin
ze Wzgbérzem Toompea. Znajduja sie
tu trzy punkty widokowe na piekna
panorame dolnej czesci Starego Mia-
sta. Staréwke opusciliémy jedna z po-
tezniejszych baszt w miejskich murach
obronnych tzw. Gruba Matgorzata. Jest
to dzieto Polaka o imieniu Klemens,
ktdry przyjechat tu w 1516 1.

Po tym krotkim, ale intensywnym
pobycie w Tallinie uwazam, ze to ra-
czej stolica Finlandii mogtaby uchodzi¢
za ubozsza krewng Tallina, biorac pod

CL

uwage liczbe zabytkéw i bogata histo-
rie. Wczesnym popotudniem ruszylismy
w kierunku Narwy i rosyjskiej granicy.
Nie byto to zwykte podjechanie na
przejscie graniczne. Najpierw autokar
,~zameldowat sie” na ogromnym placu,
stat tam chwile, a potem zostat skiero-
wany kilka kilometrow dalej do wiasci-
wej odprawy. Wszystko poszto bardzo
sprawnie — w ciagu dwdch godzin od
momentu przyjazdu na wspomniany
plac do wjazdu do Rosji. Z kazdym kilo-
metrem zblizaliSmy sie do Petersburga,
gtownego celu wycieczki i wieczorem
do niego dotarlismy. Rzeczywiscie byt
juz wieczér, ale tak naprawde wskazy-
waty o tym tylko zegarki, ktore kolejny
raz przestawiliSmy o godzine do przo-
du - byto jasno jak w dzien. To nasze
pierwsze spotkanie z ,biatymi nocami”.
Zaczynaja sie 25/26 maja, gdy stonce
znika za widnokregiem nie nizej niz na
9 stopniu, koncza 16/17 lipca.

Petersburg — jedno z oSmiu najcze-
sciej odwiedzanych miast $wiata, przez
ponad 200 lat byt stolicg najwiekszego
imperium na Swiecie, potem popadt
w zapomnienie, a w nowym tysiacleciu
odzyskat dawna swietnosc.

Sankt Petersburg zatozytw 1703 r. car
Piotr | Wielki. Pragnat uczyni¢ z niego
raj, dlatego budowat w miescie i okolicy

Patac Zimowy w Petersburgu



liczne patace. Do raju zawitaliSmy na 3
dni - to krotko, ale przy bardzo inten-
sywnym planie zwiedzania i w czasie
biatych nocy mozna obejrze¢ niemal
wszystkie atrakcje miasta jak:

Sobér Swietego Mikotaja — nalezy do
najwspanialszych barokowych budowli
grodu nad Newa, zostat zbudowany dla
marynarzy i oficerow carskiej floty.

Teatr Maryjski — dla wielbicieli bale-
tu i opery (a wsrdd lekarzy ich nie bra-
kuje!) to jedna z najwazniejszych scen
Swiata.

Sobér s$w. lzaaka - trzecia pod
wzgledem wielkosci $wiatynia koputo-
wa Europy - po rzymskiej Bazylice $w.
Piotra i londynskiej katedrze sw. Pawta
- budowa trwata 40 lat, a rozpoczeto
jaw 1818 r.

Jezdziec Miedziany - konny posag
Piotra Wielkiego, stojacy na Placu De-
kabrystow.

Twierdza Pietropawfowska — zostata
zatozona w 1703 r, przez jaki$ czas nie
znajdowata praktycznego zastosowa-
nia, az do momentu gdy zaczeto w niej
osadza¢ wieznidw politycznych. Taka
funkcje petnita przez 200 lat. W pasazu
centralnym twierdzy stoi kontrowersyj-
ny pomnik Piotra .

Sobor sw. $w. Piotra i Pawta — zatozo-
ny w 1712 r, budowa trwata do 1733 r,,
poniewaz Piotr Wielki zyczyt sobie, by
$wiatynie wznoszono etapami. Stawe
Katedra zawdziecza grobowcom rosyj-
ski carow. 17 lipca 1998 r. odbyt sie tu
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ostatni carski pogrzeb — ztozono szczat-
ki Mikotaja Il, cesarzowej Aleksandry,
trzech corek i dwoch stuzacych zgta-
dzonych przez bolszewikow w 1918 r.

Krazownik Aurora — 25 pazdzierni-
ka 1917 r. o godz. 9.40 z poktadu tego
okretu oddano pojedynczy strzat, da-
jacy sygnat do rozpoczecia szturmu na
Patac Zimowy.

Prospekt Newski — zaczyna sie w sa-
mym centrum miasta na Placu Pataco-
wym, ma ok. 4,5 km dtugosci. Tu skupia
sie wszystko, co w Petersburgu najwaz-
niejsze. Newski to reprezentacyjna uli-
ca, linia dachow jest prawie jednolita,
bo zgodnie z ukazem Mikotaja | zadna
budowla nie mogta by¢ wyzsza od Pa-
tacu Zimowego.

Sobor Kazanski — jedno z petersbur-
skich arcydziet architektury. Frontowa
kolumnade tworzy 96 kolumn korync-
kich, co przypomina Plac sw. Piotra
w Watykanie.

Kosciot sw. Katarzyny — sSwiatynia
katolicka wazna dla Polakéw, w 1798 r.
pochowano tu ostatniego kréla Polski,
Stanistawa Augusta Poniatowskiego,
ktory ostatnie lata zycia spedzit wtasnie
w Petersburgu.

Gostinyj Dwor - dawny hotel ku-
piecki, fasady dwukondygnacyjnego
gmachu ozdobione arkadami maja
blisko 1000 m dtugosci. Obecnie jeden
z najwiekszych domoéw towarowych.

Grand Hotel Europa — wzniesiony
w 1873 r. najdrozszy i najelegantszy ho-

tel Petersburga. Goscity i goszczg w nim
same stawy, dla nas zabrakto miejsc, ale
hotel Bristol, w ktorym zamieszkalismy,
przyjat nasz znakomicie.

Petersburska secesja — przyktadem
jest wybudowany w latach 1902 - 1904
dla firmy Singer niezwykty gmach
z charakterystyczng szklano-metalo-
wa kulg ziemska na naroznej wiezy.
W 1919 r. otwarto w nim ksiegarnie,
ktdra nieprzerwanie dziata do dzis. Ku-
pitam tam przepiekne widokowki, ktore
w pofaczeniu ze znaczkami z Olimpiady
w Soczi ruszyty w swiat.

Cerkiew Zbawiciela na Krwi — na-
zwa odwotuje sie do carskiej krwi, kto-
ra przelano w tym miejscu. W 1881 r.
zamordowano tu w zamachu terrory-
stycznym Aleksandra Il. Cerkiew wy-
glada jak z basni, pie¢ koput pokryto
emalig jubilerska. To whasnie ta cerkiew
jest na wielu widokéwkach i w prze-
wodnikach z Petersburga.

Smolny - jeden z najbardziej inte-
resujagcych petersburskich zespotéw
architektonicznych. Nalezy do niego
miedzy innymi Sobér Zmartwychwsta-
nia Panskiego — wzorowe dzieto archi-
tektury barkowej oraz Instytut Smolny,
ktory najpierw byt miejscem ksztatcenia
dla szlachcianek, a od 1917 r. osrodkiem
konspiracji, w ktérym przeprowadzono
przewrdt bolszewicki.

Ermitaz - to wspaniaty, stynny na
caty Swiat zespo6t architektoniczny, kto-
ry do dzi§ emanuje majestatem. Mie-

Peterhof — Wielki Patac z Wielkq Kaskadgq




sci sie tu jedna z najlepszych galerii
na Swiecie. Zdumiewajace jest, ze po-
mimo 400 sal wystawowych muzeum
moze wyeksponowac zaledwie 5% (!)
swoich wspaniatych skarbow. A jest co
oglada¢! Ermitaz posiada unikatowe
eksponaty pochodzace ze wszystkich
okresow, od pdzinej epoki kamienia
po wspotczesnos¢. S3 miejsca, gdzie
jest kumulacja ttumu zwiedzajacych
- miedzy innymi przed przepieknym
obrazem Rafaela ,Madonna z dzieciat-
kiem”. Mielismy okazje zaliczy¢ czasowa
wystawe strojow z epoki carow, ktora
przygotowywano... 15 lat. Oprécz eks-
ponatéw zachwycit mnie niezrobwnany
wystroj wnetrz — okazate marmurowe
klatki schodowe i kolumny, unikatowe
posadzki parkietowe, zdobione ztocong
sztukaterig sufity.

Cmentarz Piskariowski — znajdu-
je sie na obrzezach Petersburga i jest
jednym z najbardziej przejmujacych
punktéw miasta. To miejsce masowych
pochéwkow mieszkancéw i obroncow
Leningradu, ofiar blokady miasta.

Petersburg lezy na 42 wyspach i wy-
sepkach. Poruszajac sie miedzy nimi
zwiedza sie¢ tez mosty, do ktérych nale-
23 te z XVIII stulecia z monumentalny-
mi granitowymi tukami i romantyczny-
mi basztami oraz petne wdzieku mosty
wiszace z poczatku XIX wieku. W Pe-
tersburgu jest ich przeszto 300, w tym
tez wspotczesne ze swoim oryginalnym
urokiem. Z tymi budowlami wigze sie

nocna atrakcja wycieczki — dwugodzin-
ny rejs statkiem podczas podnoszenia
mostow. Ptywanie rozpoczeto sie o 1.00,
kiedy to wreszcie zrobito sie ciemno.
Wrazenia niesamowite — na brzegu
wszystkie budowle cudownie podswie-
tlone, a do tego kolorowe podnoszone
mosty. Na pewno tych przezy¢ nie zdo-
tam odda¢ na papierze. Atmosfera na
statku tez wspaniata — mozna by nakre-
ci¢ drugg czes¢ kultowego filmu ,Rejs”.

Inng — tym razem wieczorng atrak-
cja (caty czas jasno!) — bylo zwiedzanie
Petersburga pod ziemig. Metro ma naj-
wiekszg na Swiecie $rednig glebokos¢:
wiekszos¢ stacji znajduje sie od 50 do
75 m pod ziemig. Za 28 rubli (2,80 zt)
kupiliSmy zeton i przez ok. 2 godziny
kursowalismy miedzy réznymi stacjami,
co rusz sie przesiadajgc. Niektdre linie
byty jeszcze o tej porze zattoczone, ale
mtodzi Rosjanie od razu ustepowali
nam miejsca. Dlaczego w ogodle po-
droz metrem? Otodz na wielu stacjach
wystoj jest jak w patacach lub muze-
ach - rzezbione krysztatowe kolumny,
przepiekne lampy i zyrandole, pomniki
(m.in. Puszkina i Lenina), ptaskorzezby,
medaliony. Okoto 23.30 wrdcilismy do
hotelu i przed spaniem szczelnie zacig-
gnelismy ciemne zastony — na zewnatrz
szalata biata noc!

Zastanawiam sig, jakie metropolie
s3 w tej symbolicznej, wspomnianej juz
6semce — na pewno Nowy Jork, Paryz,
Rzym, Praga. Nie dziwie sie, ze jedno

Peterhof — widok na kanat prowadzqcy do Zatoki Finskiej
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z miejsc zajmuje niespetna 300-letni
Petersburg, ktdry ma wszystkiego po
trochu: przepych baroku, zalotnos¢
rokoka, szacowny neoklasycyzm, hi-
storyczny eklektyzm i piekna secesje.
Zbudowali go architekci z najrézniej-
szych zakatkow Europy: Wtoch, Szwaj-
carii, Holandii, Anglii, Szkocji, Francji,
Niemiec i Polski, a podziwia caty swiat.

Okoto 30 km na zachod od Peters-
burga lezy Peterhof, jedna z najwspa-
nialszych i najbardziej imponujacych
posiadtosci wiejskich z XVIII i XIX wie-
ku. Car Piotr Wielki chciat, by jego patac
i ,ogrod kuchenny” (jak nazywat ogréd
z parkiem) zostaty zbudowane ,lepiej
niz to, co miat francuski krél w Wersa-
lu”. To wtasnie tu powstat jeden z naj-
wspanialszych na swiecie systemow fon-
tann. Do Peterhofu przyjechalismy tuz
przed godz. 11.00, kiedy to stopniowo
przy muzyce zaczynajg dziata¢ fontan-
ny. Ogladali$my je z tarasu widokowego
przy Wielkim Pafacu. Najpotezniejsza
to tzw. Wielka Kaskada, w ktérej woda
sptywa od stop Wielkiego Patacu az na
skraj Parku Dolnego. Peterhof nie ma
sobie rownych w Swiecie po wzgledem
ilosci zuzywanej wody, urozmaicenia
form i czasu, w jakim dziataja fontan-
ny. Niektore witaczaja sie pod wptywem
ruchu, inne na skutek stapniecia na od-
powiedni kamien. Byto wiec duzo $mie-
chu, a w czasie wolnym suszenie ubran.

25 km na potudnie od Petersburga
jest potozone Carskie Siofo. Pochodzi




ono z XVIII wieku, kiedy wokét rozra-
stajacej sie stolicy powstawaty wiejskie
rezydencje i letnie domy arystokracji.
Wielki Patac Katarzyny to imponuja-
ce dzieto architektoniczne. Zdumiewa
pieknem i znakomitg forma. Fasada jest
turkusowo-biato-ztota i ma niezrow-
nany wystroj. W patacu wszystkie po-
mieszczenia sg przepiekne, ale najstyn-
niejsze to majaca prawie 1000 m? wielka
sala, ktora uchodzi za jedno z najefek-
towniejszych barokowych wnetrz w Eu-
ropie oraz Bursztynowa Komnata, kto-
rej wystroj przyprawia o zawrot gtowy.
Oryginalna zostata wywieziona przez
Niemcow w 1941 r. do Krolewca i zagi-
neta bezpowrotnie w 1944 r. Jej rekon-
strukcja, ktorg podziwialismy trwata od
1979 do 2003 r. Wielki Pafac otaczaja
parki, ogréd, liczne pawilony, faznie,
stawy i romantyczne zakatki.

Powoli opuszczaliSmy Rosje, by
w drodze na totwe zatrzymac sie
w Pskowie. Jest to jedno z najstarszych
miast Rosji, pierwsze wzmianki pocho-
dza z 903 r. W 1581 r. Pskow byt ob-
legany przez armie Stefana Batorego.
Zwiedzilismy Sobor Troicki — jeden
z najwspanialszych zabytkow archi-
tektury sakralnej i mata malownicza
cerkiew. Na granicy rosyjsko-estonskiej
i tym razem poszto bardzo sprawie. Za
chwile opuscilismy Estonie i bylismy juz
na totwie. Naszym celem byfa Ryga.
Miasto zatozone w sredniowieczu, lezy
u ujscia Dzwiny do Battyku nad Zatoka

matrioszki
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Ryska. Petna jest sredniowiecznych za-
bytkow i secesyjnych budynkow. Okre-
slana jest mianem perty basenu Morza
Battyckiego. Stara Ryga stanowi nieza-
przeczalne serce miasta i skupia niemal
caty ruch turystyczny i zycie towarzy-
skie mieszkancow. W czasie kilkugo-
dzinnego spaceru zobaczylismy Zamek
Ryski, Plac Ratuszowy, gotycko-rene-
sansowy okazaty Dom Bractwa Czar-
nogtowych, ktéry byt symbolem potegi
kupcow w XIV-wiecznym miescie han-
zeatyckim, neorenesansowa kamienice
Schwaba, ratusz z dostawiong kilka lat
temu historyczng fasada, monumental-
na Swiatynie luteranska sw. Piotra i sto-
jacy przed nim pominik-piramide z ko-
guta, kota, psa i osta, czyli trzy urocze
kamieniczki zwane ,trzej bracia” (kilka
dni wczesniej ,trzy siostry” ogladalismy
w Tallinie), gmach Sejmu totewskiego
przebudowany z siedziby inflanckie-
go rycerstwa, katedre — najwieksza
sredniowieczng Swiatynie w krajach
battyckich, budynki Matej i Wielkiej
Gildii - siedziby kupcow, plac Liwski
zastawiony kawiarnianymi ogrodkami
i straganami artystow, Kocig Kamienice
z dwiema wiezyczkami z ozdobionymi
na szczytach figurami kotow w pozy-
cjach sugerujacych zatatwianie potrzeb
fizjologicznych.

Ryga bardzo mnie zaskoczyfa — nie
wiedziatam, ze jest europejska stolicg
secesji. PodziwiliSmy wspaniate fasa-
dy kamienic. Ornamenty podkreslaja

walory konstrukcyjne budynku, ale
réwniez w sposdb symboliczny przed-
stawiaja jego funkcje. Dominuja maski
dtugowtosych kobiet, stylizowane for-
my roslinne, zwierzece i rézne postaci.
Dla mnie byta to przystowiowa wisienka
na torcie.

Na totwie czekaty nas takze dwie
inne niespodzianki. Pierwsza to zwie-
dzanie rezerwatu rododendronow - za-
tozyt go w lipcu 1980 r. w lesie nieopo-
dal Rygi pasjonat tych roslin. Rezerwat
jest czynny od pofowy maja do potowy
czerwca. Na kilkunastu hektarach zgro-
madzono przeszto 200 gatunkéw i od-
mian. To pachnacy raj, ktéry zachwyca
réznorodnoscia kolorow i ksztattéow
kwiatow oraz na pewno ich wielkoscia.
Druga niespodzianka to krotki pobyt
w nadmorskim kurorcie Jurmata. To od-
powiednik naszego Sopotu lub Juraty.

Wycieczka sie konczyta. Droge przez
totwe i Litwe do Polski urozmaicity fil-
my — romantyczna ,Anna Karenina”,
wzruszajaca opowies¢ o blokadzie Le-
ningradu i dokument ,Rosja carow”.

W czasie catego pobytu pozostawa-
lismy pod opieka Pani Olgi — wspania-
tej pilotki, ktora nie tylko o nas dbata,
wszystkiego pilnowata, organizowata
dodatkowe atrakcje, ale rowniez przy-
blizyta nam Rosje. Bardzo Jej za to dzie-
kujemy.

47-osobowa grupe stanowity w po-
towie osoby zwiazane z Izba Lekarska,
a w potowie osoby, ktdre zapisaty sie
bezposrednio w biurze ,Zak”. Od pierw-
szych chwil obie grupy bardzo sie zaprzy-
jaznity. Tym osobom réwniez serdecznie
dziekujemy za wspdlng wyprawe.

Zaliczylismy kolejny kawatek Europy.
Duzo zwiedzilismy, humory jak zwykle
dopisaty, przywiezliSmy wiele wrazen
i troche matrioszek. Petersburg zawsze
kojarzy¢ mi sie bedzie z Rosja caréw,
Tallin, jak mawiata Pani Olga, z sedzi-
wym starcem, a Ryga z panng na wy-
daniu. Goraco zachecam do podrozy
w te strony.

Tekst i zdjecia:
Matgorzata Janiszewska
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Baon Sanitarny 8. Putku Saperdw w Toruniu
(22 X11927)

W pierwszym rzedzie od lewej siedza: dr Bielinski major, dr Zygmunt Gilewicz (1880 - 1960) internista p.putk., dr Czestaw
Wincz (1877 - 1938) internista, p.putk., Paprocki por., Albert Szaad (1866 - 1949) okulista putk., Tadeusz Dabrowski (1885
- 1942) dermatolog, major, dr Wactaw Rymkiewicz (1883 - 1938) internista, bakteriolog, major.

W drugim rzedzie od lewej siedza: Szczepan Wacek (1895 - 1980) okulista, por., dr w. n. lek. Wienczystaw Donski (1883
- 1977), okulista, major, mgr Szuster farmaceuta, major, dr w. n. lek. Zenon Szczefanowicz (1888 - 1940) pediatra, major,
mgr Kuczynski farmaceuta, major, dr w. n. med. Adam Ptawinski (1882 - 1948) internista, neurolog major, dr w. n. lek. Jan
Antoni Peski (1887 - 1939) internista pptk., NN.porucznik.

Od lewej stoja: NN, kapitan, NN. major, NN. kapitan, dr w. n. lek. Kowalski laryngolog, porucznik, dr w.n.lek. Jan Kanty
Raszke (1894 - 1965), internista, por., spec. fizykoterapii, dr w.n.lek. Stefan Bogustawski (1895 - 1980) neurolog, por., dr w.
n. lek. Skwarczynski major, dr w. n. lek. Mianowski major.

opracowat:
dr n. med. Marian tysiak
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 16 czerwca 2014 r. zmart

Pan Doktor
JAROSLAW tACZKOWSKI

Wyrazy szczerego wspotczucia Rodzinie i Przyjaciotom
sktada
Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 31 lipca 2014 r. zmart

Pan Doktor
JERZY ADAMSKI

Wyrazy szczerego wspoétczucia Rodzinie i Przyjaciotom
sktada
Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 15 sierpnia 2014 r. zmarta

Pani Doktor
HALINA ZYSKO

Wyrazy szczerego wspoétczucia Rodzinie i Przyjaciotom
skfada
Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska

Panu Doktorowi Pani Doktor

Panu Doktorowi
Waldemarowi Kwiatkowskiemu
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

OJCA

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska

Panstwu Dr Dr
Hannie i Cezaremu Kipigrochom
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

OJCA | TESCIA

skfada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska

Pani Doktor
Iwonie Sielatyckiej-Chojnie
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

OJCA

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska

Pani Doktor

Grzegorzowi Wawrzyniakowi
szczere wyrazy wspotczucia

Danucie Zysko-Christ Danucie Zurek

szczere wyrazy wspotczucia szczere wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci z powodu Smierci z powodu Smierci

MATKI MATKI OJCA

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska
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netto/miesiecznie netto/miesiecznie
BMW X1 xDrive18d BMW X3 xDrive20d
z pakietem wyposazenia Advantage Plus w atrakcyjnym leasingu
oraz automatyczna skrzynia biegow Comfort Lease

w atrakcyjnym leasingu Comfort Lease

Szczegoty oferty dostepne u Doradcow Handlowych.
Zapraszamy na jazdy testowe do salonéw BMW Dynamic Motors.

Dealer BMW Dealer BMW Dynamic Motors
Dynamic Motors Bydgoszcz Dynamic Motors Torun

ul. Fordoriska 264 ul. Olimpijska 8

85-790 Bydgoszcz 87-100 Torun

tel: +48 523395 110 tel: +48 56 645 21 70

Radosc¢ z jazdy

www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl




