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Pod koniec lipca przy torunskim Szpitalu Dzieciecym otwarto wyremontowany budynek zespotu Poradni Specjalistycznych
dla Dzieci. Nowe ambulatorium to nie tylko dobrze wyposazone gabinety, ale i szereg udogodnien, takich jak klimatyzacja,
winda przystosowana do przewozu niepetnosprawnych, przestronne korytarze i poczekalnie oraz znajdujgce sie na kazdym
pietrze pokoje dla matek karmigcych z wygodng kanapg, umywalkq i stolikiem do przewijania. Remont sfinansowat KPIM,

jego koszt to 3,5 min zt.
fot. Stawomir Badurek
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Okres letnich wakacji zwykto sie
w mediach okresla¢ mianem sezonu
ogorkowego. Tradycyjnie byt to czas,
kiedy z uwagi na spowolnienie zycia po-
litycznego i wyjazdy ludzi kultury ,do
wadd”, wolne miejsca w srodkach maso-
wego przekazu zapetniano wyssanymi
z palca rewelacjami na temat potwora
z Loch Ness, paskudy z Zalewu Zegrzyn-
skiego, tajemniczych kregow w zbozu
autorstwa UFO tudziez Sladow Yeti. Co
ciekawe, te i inne dziennikarskie fanta-
zje zawsze przyciaggaty uwage szerokich
rzeszy odbiorcow. Dzi$, kiedy Swiat jest
globalng wioska, w ktérym informacje
rozchodza sie lotem btyskawicy, sezo-
nu ogoérkowego by¢ nie powinno. Sek
w tym, ze jest. Tylko trudno go nazy-
wac sezonem, bo trwa okragty rok. Nie
jest to przypadek. Tematyka zastepcza
w mediach jest na reke kazdej nie-
udolnej wtadzy, bo odwraca uwage od
istotnych probleméw. Nic dziwnego, ze
cze$¢ chwytliwych newsow to wytwory
politycznego pijaru. Do klasyki gatun-
ku zaliczam m.in. walke z dopalaczami,
projekt kastrowania pedofiléow i zapo-
wiedz ofensywy legislacyjnej ogtoszone
przez premiera Donalda Tuska.

Dziennikarze réwniez lubuja sie w te-
matach zastepczych, bo ich opracowa-
nie nie wymaga wielkiego wysitku, a jest
skutecznym sposobem na wierszow-

Tematy zastepcze

ke, czasem przez wiele dni albo nawet
miesiecy. Stad na przykfad fenomen
wszechobecnej matkomadziowosci.
Pompowane przez dziennikarzy proble-
my w ochronie zdrowia to takze Swiet-
ne tematy zastepcze, bo mozna zarobic
i przy okazji przywdzia¢ szate obroncy
»stabych i ucisnionych”. Kilka tygodni
temu lokalna prasa pokazata ,sensa-
cyjne” zdjecia positkdw ze szpitala na
torunskich Bielanach. Fotografem-pio-
nierem okazata sie¢ jedna z ciezarnych.
Dostato sie kietbasie z kolacji, bo zbyt
ttusta, dzemowi ze $niadania, bo przypo-
minat breje, chlebowi i margarynie, bo...
byly tylko chlebem i margaryng, czyli
Zywnoscig z pewnoscig niegodna sub-
telnych podniebien pleno titulo pacjen-
tek i pacjentéw. Tradycyjnie narzekano
na monotonie diety, mato estetyczny
sposob podania positkow i zbyt mate
porcje. Ten ostatni zarzut byt nietrudny
do udowodnienia, jako ze zamieszczo-
ne w gazetach i redakcyjnych serwisach
internetowych fotografie przedstawiaty
niekompletne menu.

Sprawe znam dobrze, bo w imie-
niu Szpitala udzielatem ,Nowosciom”
wyjasnien. Nie bede sie rozpisywat na
temat dziennikarskiej nierzetelnosci.
Wspomne jedynie, ze oprocz wybiorczo
przedstawiajacych temat zdje¢, gazeta
»=zapomniata” umiesci¢ autoryzowang
wersje mojej wypowiedzi i postuzyta
sie bez wiedzy i zgody autora wykra-
dzionym z sieci moim zdjeciem. Od-

niose sie do meritum. Po pierwsze, nie
mam zamiaru broni¢ tezy, ze szpitalne
wyzywienie to wzor. Bez wiekszego
wysitku mozna by sformutowa¢ dtuga
liste zarzutéw. Ich wyeliminowanie by-
toby oczywiscie mozliwe, ale nie sposéb
o radykalng zmiane na lepsze bez wy-
raznego zwiekszenia wydatkdw, a na to
popadajace w dtugi szpitale nie moga
sobie pozwoli¢. Po drugie, poréwnywa-
nie szpitalnego menu z restauracyjnym
lub hotelowym to nieporozumienie.
Zdecydowana wiekszos¢ ,grzechow”
ze szpitalnych talerzy mozna by odna-
lez¢, biorac pod lupe positki serwowa-
ne w pierwszym lepszym barze szybkiej
obstugi (bo to jest dobry punkt odnie-
sienia). Po trzecie, mam nieodparte
wrazenie, ze duza cze$¢ napadajacych
na szpitalne positki w domu nie je wca-
le lepiej. Z racji specjalizacji interesuje
sie tym, co jedzag moi pacjenci. Odse-
tek tych, ktérzy odzywiaja sie w sposob
zbilansowany, urozmaicony i zgodny
z zapotrzebowaniem kalorycznym jest
niewielki. Nie tak dawno sam lezatem
w szpitalu. Wystarczato mi to co do-
stawatem wespot z innymi pacjentami.
Prositem najblizszych, by mi niczego nie
donosili. Gtodny nie bytem i nigdy bym
nie powiedziat, jak jeden z dyskutantow
na forum internetowym, ze ,tego, co
daja w szpitalu, nie tknatby pies”.

Stawomir Badurek
meritum@hipokrates.org
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Prosimy o uwagi, na podstawie ktorych bedziemy
nasza strone modelowac i dopracowywac.

Aktualny cennik reklam w biuletynie MERITUM (ceny netto)

Oktadki

IV strona 1200 zt

20,5 x 26 cm
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rozmiar strony 205 x 260 mm
po obcieciu

SPRAWY BIEZACE

Redakcja ,Meritum” bardzo prosi
wszystkich lekarzy o weryfikowanie
adresow do kolportazu ,Meritum”
i ,Gazety Lekarskiej” (zmiany adresu,
rodziny lekarskie, ktdre nie chcg otrzy-
mywac kilku egzemplarzy pism i tym
podobne). Prosimy takze o podawanie
adreséw poczty elektronicznej oraz
zmian dotyczacych Panstwa danych
gromadzonych w komputerowym re-
jestrze lekarzy (adresy e-mail, zmiany
nr telefonéw, zmiany nazwisk, zmiany
miejsc pracy, uzyskanie specjalizacji
itp.) e-mail: a.zielaskiewicz@hipokrates.
org lub a.lis@hipokrates.org lub tel./fax
56 655 41 60 wewn. 18.

Rzecznik Praw Lekarza naszej Izby —
mec. Krzysztof Izdebski,
tel. 697 617 763,
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Juz ponad cztery tysigce lekarzy i
dentystow z wojewodztwa mazowieck
go zarejestrowato sie w projekcie ,E-lear-
ning w stuzbie lekarzom”, by uzyskac dostep
do multimedialnych programéw edukacyj-
nych i zdoby¢ wymagane ustawowo punkty
edukacyjne. Po szczegoty zapraszamy do In-
ternetu na strone www.kursy-elearning.pl

— Mamy dobrq wiadomosc. Obecnie
z programu moggq skorzystac lekarze z ca-
fej Polski, ktorzy wezmq udziat w badaniu
ankietowym — oznajmia Ryszard Majkow-
ski z warszawskiej izby lekarskiej. Celem
badawczym jest rozpoznanie opinii Sro-
dowiska zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystow na temat uzytecznosci technik
zdalnego ksztatcenia w realizacji obowigz-
ku doskonalenia zawodowego, a takze
weryfikacja pogladow o szczegodlnej przy-
datnosci e-learningu w szybkim transfero-
waniu kwalifikowanej wiedzy.

KSZTALCENIE PODYPLOMOWE

Kazdy lekarz czy lekarz dentysta, ktory
ypetni i przesle elektronicznie na adres
e-mail: medmanager@wp.pl wypefniong an-
kiete, umowe, oswiadczenie podatnika i de-
klaracje, uzyska symboliczne wynagrodzenie
i mozliwos¢ nieodpfatnego udziatu w pro-
jekcie pn. ,E-learning w stuzbie lekarzom”.
Stowem, za poswiecony czas na wypetnienie
ankiety (okofo 5 minut) uzyskacie Parstwo
mozliwos¢ zdobycia az 350 punktow eduka-
cyjnych (najpdzniej do dnia 31 grudnia 2013
roku). Formularze umowy zlecenia, o$wiad-
czenia, ankiety oraz deklaracji przystapienia
do projektu ,E-learning w stuzbie lekarzom”
mozna pobierac ze strony internetowej: www.
medmanager.com.pl

Jak skutecznie unikna¢ kar za btedy
na receptach refundowanych? - to jeden
z naszych kursow, ktory cieszy sie niestab-
naca popularnoscia dzieki fantastycznej
pracy dr. med. Macieja Jedrzejowskiego

learning dostepny dla lekarzy z catej Polski!

s

z Warszawy. — Nowych przepisow trzeba
sie po prostu dobrze nauczyc. To jest na-
sza recepta na Twoje potencjalne ktopoty
z krewkimi inspektorami NFZ — przekonuje
Mariola Romanska. Aby zacza¢, wystarczy
nam w domu lub w pracy stacjonarny
komputer, tablet lub netbook z kartag mo-
bilnego internetu lub c oraz popularniejszy
dostep do sieci bezprzewodowej WiFi. Bez
ruszania sie ze swojego miejsca zamiesz-
kania, czasem odlegtego od centrow na-
ukowych i akademickich, bez rezerwacji
nietanich hoteli, bez umizgdw do przetozo-
nych o taskawg zgode na wyjazd stuzbowy,
uczestniczymy w ciekawych wykfadach,
poszerzamy zawodowe horyzonty, spraw-
dzamy zdobyta wiedze w testach i zdo-
bywamy punkty edukacyjne, dopetniajac
obowiazku doskonalenia zawodowego.
Wiecej informagji: tel. 535 888 594

(ms)

WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

profilaktyki

25-26.10.2013

woj. kujawsko-pomorskie

Zapraszamy na bezptatne szkolenie dla lekarzy podstawowe;j
opieki zdrowotnej, medycyny pracy oraz urologii z zakresu
chorob nowotworowych ukfadu moczowo-
ptciowego u mezczyzn powyzej 45 roku zycia.

Hotel Austeria Conference&Spa, ul. Bema 32,

Ciechocinek

Wszelkie pytania oraz zgtoszenia prosimy kierowac do pracownikow Biura
Projektu pod numerami telefonow: (22) 634 93 22 lub (22) 546 32 41.
Za udziat w szkoleniu gwarantowanych jest 8 punktow edukacyjnych.

Uczestnictwo w szkoleniu mozna roéwniez zgtosic
poprzez wypetnieniei przekazanie do Biura Projektu
formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
www.mezczyznassplus.pl. Wypetniony dokument
nalezy przestac na adres mezczyznas5plus@coi.pl
lub za poSrednictwem faksu (22) 546 30 21.

CHRON ZDROWIE!

www.mezczyznas5plus.pl
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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C
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mec. Krzysztof lzdebski
Rzecznik Praw Lekarza KPOIL

PRAWO | MEDYCYNA

Odpowiedzialno$c karna
Za wystawienie nieprawdziwego
zaSwiadczenia lekarskiego

Praca lekarza jak powszechnie wia-
domo wigze sie z koniecznoscia czeste-
go wystawiania réznego rodzaju opinii
i zaswiadczen na potrzeby badz samego
pacjenta, badz okreslonych instytucji ad-
ministracji publicznej lub wymiaru spra-
wiedliwosci.

Z wystawianiem zaswiadczen lekar-
skich zwigzany jest rezim odpowiedzial-
nosci karnej w sytuacji, gdy tres¢ za-
swiadczenia nie jest zgodna z istniejacym
w danym przypadku stanem faktycznym.
Przywotana sytuacja stanowi czyn zabro-
niony, opisany w art. 271 kk. Przestepstwo
to potocznie nazywane jest ,fatszem inte-
lektualnym”. Warto przyjrzec sie blizej za-
sadom odpowiedzialnosci za ten czyn, aby
poszerzy¢ swiadomos¢ zwigzang z prze-
stankami odpowiedzialnosci karnej, zwia-
zanej z wykonywaniem zawodu lekarza.

Na poczatek niniejszych rozwazan
odwotamy sie do odpowiednich zapisow
Kodeksu Etyki Lekarskiej (KEL) oraz usta-
wy z 5 grudnia 1996 o zawodzie lekarza
i lekarza dentysty (UZLD) - tj.. Dz.U.
z 2011 r. Nr 277, poz. 1634 — i niestety
od razu znajdziemy pewng rozbieznos¢
w tresci pomiedzy tymi dwoma zbiorami
przepisow.

Zaswiadczeniom lekarskim poswiecone
sg art. 40 i 41 KEL, ktore stanowia:
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Art. 40

Wydawanie zaswiadczen lekarskich jest
dozwolone jedynie na podstawie aktual-
nego badania lub odpowiedniej doku-
mentacji.

Art. 41.

Kazde zaswiadczenie lekarskie lub inny
dokument medyczny powinien umozli-
wiac identyfikacje lekarza, ktory go wy-
stawit. Tres¢ dokumentu powinna by¢
zgodna z wiedzg i sumieniem lekarza. Nie
moze by¢ ona formutowana przez lekarza
pod presja lub w oczekiwaniu osobistych
korzysci.

Ustawa o zawodach lekarza i lekarza
dentysty w art. 42 mowi natomiast:

Art. 42.

Lekarz orzeka o stanie zdrowia okre-
slonej osoby po uprzednim, osobistym jej
zbadaniu, z zastrzezeniem sytuacji okreslo-
nych w odrebnych przepisach.

Z pobieznego ,rzucenia okiem” na tres¢
przywotanych powyzej przepisow mozna
juz wysnu¢ wniosek co do tego, gdzie
ukryta jest rozbieznos¢ pomiedzy dwoma
zbiorami norm, do ktérych przestrzegania
zobligowany jest kazdy lekarz.

Kodeks Etyki Lekarskiej pozwala na
wydanie przez lekarza zaswiadczenia na
podstawie aktualnego badania lub wia-
sciwej dokumentacji, podczas gdy UZLD
jasno dopuszcza orzekanie przez lekarza
o stanie zdrowia osoby, ktorej zaswiadcze-
nie ma dotyczy¢, tylko po jej uprzednim
osobistym zbadaniu. Ustawa nie przewi-
duje zatem mozliwosci wydania przez le-
karza orzeczenia o stanie zdrowia jedynie
na podstawie okazanej mu dokumentagji
medycznej lub opinii innego lekarza.

Wobec sprzecznosci pomiedzy art. 42
UZDL a art. 40 KEL lekarz powinien poste-
powac zgodnie z przepisem ustawy.

Poza UZLD réwniez inne akty prawne
przewiduja obowigzek osobistego badania
pacjenta przez lekarza przed wydaniem
orzeczenia.
® Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r.

o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.

Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.) w art. 11

stanowi, ze Swiadectwo o stanie zdro-

wia osoby z zaburzeniami psychiczny-

mi, orzeczenie, opinie lub skierowanie

do innego lekarza lub psychologa albo

zaktadu opieki zdrowotnej lekarz moze
wydac wylacznie na podstawie uprzed-
niego osobistego zbadania tej osoby.

® Ustawa z dnia 15 czerwca 2007 . o le-

karzu sadowym (Dz.U. Nr 123, poz. 849

z pozn. zm.) w art. 11, oprdcz przepro-

wadzenia uprzedniego osobistego zba-

dania uczestnika postepowania w celu
wystawienia zaswiadczenia, nakazuje
takze zapoznanie sie z dostepna leka-
rzowi sgdowemu dokumentacja me-
dyczna.

® Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo-
sci z dnia 16 stycznia 2008 r. w sprawie
trybu wystawiania zaswiadczenia po-
twierdzajacego zdolnos¢ albo niezdol-
nos¢ stawiennictwa osoby pozbawionej
wolnosci na wezwanie lub zawiadomie-
nie sadu lub organu prowadzacego po-

stepowanie karne (Dz.U. Nr 14, poz. 87),

ktore w § 2 ust. 2 stanowi, ze zaswiad-

czenie dla celéw uczestnictwa skaza-
nego w czynnosciach procesowych
wystawiane jest przez lekarza wiezien-
nego, w dniu przeprowadzenia badania,

z uwzglednieniem danych z dostepnej

dokumentacji medyczne;j.



Ustawa o zawodach lekarza i lekarza
dentysty wskazuje w art. 42, ze jedynie
»odrebne przepisy” moga upowaznic le-
karza do orzekania o stanie zdrowia pa-
cjenta bez uprzedniego osobistego jego
zbadania. Jako przyktad tych ,odrebnych
przepisow” mozna wskaza¢ § 6 ust. 5 - 9
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
27 grudnia 2007 r. w sprawie wniosku
o leczenie lub badania diagnostyczne
poza granicami kraju oraz pokrycie kosz-
toéw transportu (Dz.U. Nr 249, poz. 1867
z pozn. zm.) upowazniajacy konsultanta
wojewodzkiego we wlasciwej dziedzinie
medycyny do wydania opinii o zasadnosci
skierowania chorego na leczenie lub bada-
nia diagnostyczne poza granicami kraju na
podstawie dokumentacji medyczne;j.

W pismiennictwie omawianego tematu
powszechnie sie przyjmuje, ze okreslony
w UZLD obowiazek osobistego zbada-
nia pacjenta dotyczy sytuacji, gdy lekarz
orzeka o stanie zdrowia pacjenta w sensie
formalnym, a wiec zwigzane jest to z wy-
daniem przez lekarza okreslonego za-
Swiadczenia, ktore umozliwia pacjentowi
realizacje jego uprawnien.

Wracajac do przestepstwa ,fatszu in-
telektualnego”, nalezy wskaza¢ przede
wszystkim na tre$¢ samego przepisu prze-
widujacego karalnos¢ za omawiany czyn.

Art. 271.

§1. Funkcjonariusz publiczny lub inna osoba
uprawniona do wystawienia dokumen-
tu, ktéra poswiadcza w nim nieprawde
co do okolicznosci majqcej znaczenie
prawne, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§2. W wypadku mniejszej wagi, sprawca
podlega grzywnie albo karze ograni-
czenia wolnosci.

§3. Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu
okreslonego w § 1 w celu osiggniecia
korzysci majgtkowej lub osobistej, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy do lat 8.

Zgodnie z definicja dokumentu, zawar-
ta w art. 115 § 14 kk — dokumentem jest
kazdy przedmiot lub inny zapisany nosnik
informacji, z ktorym jest zwigzane okreslo-
ne prawo, albo ktory ze wzgledu na zawar-
tq w nim tresc¢ stanowi dowod prawa, sto-
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sunku prawnego lub okolicznosci majgcej
znaczenie prawne.

Biorac pod uwage tres¢ powyzszej defi-
nicji nalezy uznad, ze orzeczenie lekarskie,
wydane w postaci zaswiadczenia lekar-
skiego zawiera stwierdzenia dotyczqce oko-
licznosci zwigzane z procesem leczenia lub
innymi czynnosciami lekarskimi, do ktorych
podejmowania zobowiqzujq lekarza okre-
slone przepisy, a ktérych przedmiotem jest
bqdz stan zdrowia pacjenta lub inne oko-
licznosci, wynikajqce z wykonywania przez
lekarza czynnosci zawodowych i w zwigzku
z tym stanowi dowdd okolicznosci majg-
cych znaczenie prawne.

Wobec powyzszego zaswiadczenie le-
karskie moze by¢ w licznych przypadkach
uznawane za dokument w rozumieniu
prawa karnego.

Przestepstwa z art. 171 kk moze dopu-
$ci¢ sie (jak wynika z §1) funkcjonariusz
publiczny lub inna osoba upowazniona
do wystawienia dokumentu. Lekarz moze
tu wystepowac zarowno jako funkcjona-
riusz publiczny (np. kierownik paristwowej
jednostki leczniczej), ale najczesciej bedzie
inng osobq upowaznionq do wystawienia
dokumentu.

W omawianym kontekscie mozna
przywotac tres¢ wyroku Sadu Apelacyjne-
go w todzi z 30.10.1996 . (Il AKa 56/96)
Podmiotem przestepstwa (z art. 271 kk)
moze by¢ inna osoba upowazniona do
wystawienia dokumentu. Jest to wiec taki
podmiot, ktéry czyni to w ramach przy-
stugujgcych mu uprawnien szczegdlnych,
zwigzanych z przedmiotem i zakresem
dziatania stuzbowego (np. lekarz wydajqcy
zaswiadczenie lekarskie).

Analizujac tres¢ art. 271 kk, nalezy
zauwazy¢, ze w kontekscie popetnienia
przestepstwa ,fatszu intelektualnego” nie
ma znaczenia czy zaswiadczenie, bedace
przyczyng odpowiedzialnosci karnej, jest
wystawione przez lekarza pracujacego
w publicznym lub prywatnym podmiocie
leczniczym, czy prowadzacego prywatng
praktyke lekarska. Kazde zaswiadczenie
lekarskie posiada walor zaufania publicz-
nego, jesli stwierdza okolicznosci majace
znaczenie prawne.

Poswiadczenie nieprawdy polega na
potwierdzeniu okolicznosci lub stanu rze-

czy, ktory w rzeczywistosci nie miat miej-
sca lub zatajeniu okolicznosci istniejacych,
ktorych istnienie posiada znaczenie praw-
ne. Poswiadczenie nieprawdy moze doty-
czy¢ takze jedynie czesci dokumentu. Dla
odpowiedzialnosci karnej nie ma znacze-
nia czy lekarz dokument poswiadczajacy
nieprawde sporzadzit w catosci sam, czy
podpisat dokument sporzadzony fizycznie
przez inng osobe.

Wracajac na chwile do omawianego na
poczatku przepisu art. 42 UZLD, nalezy
przytoczy¢ orzeczenie Sadu Najwyzsze-
go z 07.10.2011 (Il KK 29/11), w ktérym
czytamy:

(...) w sytuacji, gdy ustawa z 1996 r. o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty w art. 42
obliguje lekarza do osobistego przebadania
pacjenta przed wystawieniem zaswiadcze-
nia o jego stanie zdrowia, a nie zachodzq
unormowane innymi przepisami wyjqtki od
tej regulacji, to wystawienie zaswiadczenia
lekarskiego, w tresci ktorego poswiadczono
osobiste stawiennictwo pacjenta u lekarza,
jest poswiadczeniem nieprawdy co do oko-
licznosci majqcej znaczenie prawne.

Z punktu widzenia odpowiedzialnosci
karnej lekarza istotne jest takze orzecze-
nie Sadu Najwyzszego z 30.09.2008 r. (WA
39/08):

Rubryki w dokumentacjach lekar-
skich powinny odzwierciedlaé rzeczywiscie
przeprowadzone badania specjalistycz-
ne i wnioski z nich wyptywajqce. Za takie
wpisy nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci
lekarz prowadzqcy, jesli to nie on, a lekarz
dysponujgcy innq specjalnoscig medyczng,
przeprowadzat badania medyczne. To lekarz
prowadzqcy badania, dokonujgc wpisow le-
karskich w dokumentacji medycznej, ponosi
odpowiedzialnos¢ za ich wiarygodnosc.

Przestepstwo z art. 271 kk. jest prze-
stepstwem umysinym. Oznacza to, ze le-
karz musi mie¢ swiadomos¢ faktu, ze za-
Swiadczenie, ktore wystawia, posiada tres¢
niezgodna z rzeczywistoscig oraz chcie¢ lub
co najmniej godzic sie na to, ze tres¢ wy-
danego przez niego zaswiadczenia zostanie
wykorzystana do celow, z ktorych wynikaé
beda okreslone konsekwencje prawne.

W § 3 art 271 kk przewidziana jest su-
rowsza odpowiedzialnos¢ wobec spraw-
cy, ktory dopuscit sie opisywanego czynu
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w celu osiagniecia korzysci majatkowej
lub osobistej. Na gruncie prawa karne-
go przyjete jest, ze korzy$¢ majatkowa
to przysporzenie majatku lub unikniecie
strat. Jest to zarowno korzysc¢ sprawcy, jak
i korzys¢ innej osoby. Korzyscig osobista
bedzie korzys¢ niematerialna, tak jak np.
obietnica awansu, zatatwienie pracy itp.
Na gruncie niniejszych rozwazan nalezy
zaznaczy¢ takze, iz zgodnie z utrwalonym
w orzecznictwie sadowym pogladem, opi-
nia lekarska, ktora nie dotyczy stwierdze-
nia okolicznosci faktycznych zwigzanych ze
stanem zdrowia pacjenta, a wyraza jedynie
poglad, przypuszczenie lekarza co do ist-
nienia okreslonej choroby, nie ma waloru
dokumentu, w ktérym mozna poswiadczy¢
nieprawde w rozumieniu kk. Jako przyktad
mozna tutaj wymieni¢ postanowienie Sadu
Najwyzszego z 14.01.2009 r. (Il KK 164/08):
Dokument, ktorym mozna poswiadczyc
nieprawde w rozumieniu art. 271 § 1 k.k,,
musi stwierdza (potwierdzac) stan istniejg-
¢y, zaswiadczac cos co juz wystgpito, istnieje
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itp. Nie bedzie takim dokumentem ,opinia
lekarska’, ktora podejrzewa istnienie u innej
osoby okreslonej choroby.

Na zakonczenie wskaza¢ nalezy na
mozliwg odpowiedzialnos¢ odszkodo-
wawcza lekarza w zwiazku z wydaniem
przez niego zaswiadczenia, ktore stwier-
dza nieprawdziwe okolicznosci.

Sad Najwyzszy w wyroku z 05.02.1974 .
(IPR 518/73) uznal, ze lekarz, ktéry na
podstawie wynikow badan chorego ma
pewnosc, ze wszelka praca jest dla niego
przeciwwskazana, a mimo to wydaje za-
swiadczenie innej tresci, odpowiada za
szkode wyniktqg jezeli wykazane zostanie,
Ze postgpowanie lekarza pozostaje w nor-
malnym zwiqzku przyczynowym, np. ze
Smierciq pacjenta.

W sprawie bedacej podstawa wydania
przytoczonego powyzej orzeczenia, lekarz
po analizie wynikow badan stwierdzit, ze
pacjent ma wade serca i wskazane jest, by
zaprzestat pracowac i przeszedt na rente.
Pacjent przekonywat lekarza, ze nie moze

pozwoli¢ sobie na to, by przesta¢ praco-
wac z uwagi na swoja trudng sytuacje ma-
terialna. W zwiagzku z tym lekarz wystawit
zaswiadczenie potwierdzajgce nieprawde
— ze pacjent moze dalej wykonywac swoj
zawod. Po pewnym czasie pacjent zastabt
w pracy — doznat krwotoku z nosa i zo-
stat przewieziony do szpitala. Nastepne-
go dnia przystapit do pracy, a trzy dni
pozniej, wykonujac dodatkowa prace
ochotniczo, zastabt i zmart bez odzyska-
nia $wiadomosci. Sad uznat, ze odpowie-
dzialnos¢ poza lekarzem ponosi takze
zaktad pracy zmartego pacjenta.

Czyn z art. 271 kk jest przestepstwem
publicznoskargowym, w zwigzku z czym
podlega sSciganiu z urzedu.
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Tytutem wstepu, czyli co to jest
przywilej terapeutyczny
Na lekarzach spoczywa ogromna ilos¢
obowiazkow zwigzanych z leczeniem pa-
cjentow. Jednym z wazniejszych jest nie-
watpliwie obowigzek informacyjny. Jed-
nak od wyzej wymienionego obowiazku
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Przywilej terapeutyczny
- zasady stosowania w Swietle
obowiazujacych przepisow

istnieje wyjatek w postaci tzw. przywileju
terapeutycznego. Istota przywileju tera-
peutycznego sprowadza si¢ do ogranicze-
nia badz zupetnego nieinformowaniu pa-
cjenta o stanie jego zdrowia, z tym jednak
zastrzezeniem, ze lekarz korzysta z takiej
mozliwosci jedynie ze wzgledu na dobro
pacjenta.

W polskim systemie prawnym obo-
wiazki lekarza i prawa pacjenta s3 regu-
lowane gtoéwnie przez dwa akty prawne,
tj. ustawe z dnia 6 listopada 2008 r. o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(dalej ustawa o prawach pacjenta) i usta-
we z dnia 5 grudnia 1996 roku o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (dalej ustawa

o zawodzie lekarza) Dz.U. z 2011 nr 277
poz. 1634) oraz w Kodeksie Etyki Lekar-
skiej z dnia 14 grudnia 1991 r,, ktory nie
jest jednak powszechnie obowigzujacym
aktem prawnym.

Prawo pacjenta do informacji
a przywilej terapeutyczny

Prawo do informacji i przywilej tera-
peutyczny s3 ze sobg Scisle zwigzane. Dla
zrozumienia znaczenia przywileju tera-
peutycznego konieczne jest wiec szersze
wyjasnienie kwestii prawa pacjenta do
informacji. Prawo do informacji wynika
zart. 31 ust. 1 ustawy o zawodzie lekarza
oraz z art. 9 ustawy o prawach pacjenta.



W tresci art. 31 ust. 1 ustawy o zawodzie
lekarza ustawodawca znacznie rozbudo-
wat w stosunku do art. 9 ustawy o pra-
wach pacjenta, uprawnienie pacjenta do
uzyskania informacji. Zgodnie z zapisami
ustawy o zawodazie lekarza, lekarz ma obo-
wiazek udzieli¢ pacjentowi przystepnej
informacji o stanie jego zdrowia, rozpo-
znaniu, proponowanych oraz mozliwych
metodach diagnostycznych, leczniczych,
dajacych sie przewidzie¢ nastepstwach ich
zastosowania albo zaniechania, wynikach
leczenia oraz rokowaniu. Z art. 9 ustawy
o prawach pacjenta wynika zas, ze lekarz
jest jedynie zobowiazany do udzielenia in-
formacji o stanie zdrowia pacjenta w spo-
sob dla niego (pacjenta) zrozumiaty.

Obowiazek informowania pacjenta
0 jego stanie zdrowia wynika réwniez
z art. 13 Kodeksu Etyki Lekarskiej, w mysl
ktorego lekarz ma obowiazek tak pro-
wadzi¢ proces diagnostyczno-terapeu-
tyczny, by na kazdym jego etapie pacjent
miat petny oglad swojego stanu zdrowia
i mogt wspotdecydowac o czynnosciach
medycznych.

Regulacje prawne,
umozliwiajgce stosowanie
przywileju terapeutycznego

Przywilej terapeutyczny jest uregulo-
wany w art. 31 ust. 4 ustawy o zawodzie
lekarza i stanowi on, ze: W sytuacjach wy-
jgtkowych, jezeli rokowanie jest niepomysl-
ne dla pacjenta, lekarz moze ograniczyc
informacje o stanie zdrowia i o rokowaniu,
jezeli wedtug oceny lekarza przemawia za
tym dobro pacjenta. W takich przypadkach
lekarz informuje przedstawiciela ustawo-
wego pacjenta lub osobe upowazniong
przez pacjenta. Na zqdanie pacjenta lekarz
ma jednak obowiqzek udzielic mu zgdanej
informacji.

Rowniez Kodeks Etyki Lekarskiej regu-
lowat kwestie przywileju terapeutycznego
w art.17: W razie niepomyslinej dla chorego
prognozy lekarz powinien poinformowac
chorego o niej z taktem i ostroznoscig. Wia-
domosc¢ o rozpoznaniu i ztym rokowaniu
moze nie zostac choremu przekazana tylko
w przypadku, jesli lekarz jest gteboko prze-
konany, iz jej ujawnienie spowoduje bardzo
powazne cierpienie chorego lub inne nieko-
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rzystne dla zdrowia nastepstwa; jednak na
wyrazne zgdanie pacjenta lekarz powinien
udzieli¢ petnej informaciji.

Z tresci przywotanych wyzej przepisow
jednoznacznie wynika, iz lekarz ma pra-
wo nie przekaza¢ pacjentowi informacji
0 jego stanie zdrowia lub moze przekazac
te informacje tylko wybiérczo w wyjatko-
wej sytuacji opisanej w tych przepisach.
Drugim niezbednym w tym przypadku
warunkiem do spetnienia jest subiektywne
przekonanie, ze ograniczenie informowa-
nia pacjenta o jego stanie zdrowia jest dla
niego najlepszym rozwigzaniem'. Zwrocic
niemniej nalezy uwage na to, iz ustawa
o zawodzie lekarza wskazuje wprost, iz
mozna skorzysta¢ z przywileju terapeu-
tycznego tylko wtedy, gdy zostang spet-
nione obie przestanki wymienione w art.
31 ust. 4 i to facznie, a wiec po pierwsze
zte rokowania, a po drugie subiektywne
przekonanie lekarza, iz za skorzystaniem
z przywileju terapeutycznego przemawia
dobro pacjenta.

Nalezy pamietac, ze zastosowanie przy-
wileju terapeutycznego nie uchyla w zad-
nym stopniu obowigzku lekarza poinfor-
mowania o stanie zdrowia tego chorego
jego przedstawicieli ustawowych, nawet
jesli w stosunku do tego pacjenta lekarz
zdecyduje sie na skorzystanie z przywileju
terapeutycznego.

W niektorych przypadkach zastoso-
wanie przywileju terapeutycznego moze
by¢ odbierane jako przyczyna udzielenia
przez pacjenta ,wadliwej” zgody na zabieg.
Zgoda pacjenta w kontekscie wykonywa-
nia zabiegdbw medycznych ma charakter
szczegolny, jest to zgoda uswiadomiona,
poprzedzona wiasciwg informacjg me-
dyczna. Jak wskazuje art. 32 ustawy o za-
wodzie lekarza: Lekarz moze przeprowa-
dzi¢ badanie lub udzieli¢ innych swiadczen
zdrowotnych, z zastrzezeniem wyjqtkow
przewidzianych w ustawie, po wyrazeniu
zgody przez pacjenta.

Zgoda pacjenta bez uprzedniej nale-
zytej informacji ze strony lekarza, ktory
kierujac sie dobrem pacjenta, nie poin-
formowat go w petni o konsekwencjach
danego zabiegu, moze powodowaé od-
powiedzialnos¢ cywilng lekarza. Przywilej
terapeutyczny ogranicza zasade prawa

medycznego, ktorg jest prawo pacjenta
do prawdy/informacji o nim. Obecnie
mozna zauwazy¢ tendencje doktryny do
rozwijania postulatu, ze pacjent nie zawsze
chce wiedzie¢ wszystko. Takie stanowisko
jest oparte na badaniach naukowych,
wskazujacych, ze przekazanie pacjentowi
negatywnych rokowan co do jego lecze-
nia ma wptyw na jego zdrowie psychiczne
i fizyczne, a co za tym idzie — ma istotny
wptyw na efektywnosc¢ leczenia®. Wobec
powyzszego lekarz stoi przed dylematem,
czy poinformowac doktadnie pacjenta
o negatywnych rokowaniach co do jego
leczenia, tym samym zmniejszy¢ szanse na
jego wyleczenie, czy moze nie informowac
go w petni, narazajac sie na zarzut wadli-
wej zgody pacjenta i odpowiedzialno$¢
cywilna.

Kiedy przywilej terapeutyczny
nie moze by¢ stosowany

W odniesieniu do powyzszych roz-
wazan wazne jest natomiast to, ze jezeli
pacjent zada poinformowania o jego sta-
nie zdrowia, przywilej terapeutyczny nie
moze byc¢ zastosowany. Lekarz wowczas
ma obowiazek poinformowania pacjen-
ta w petni o jego stanie zdrowia, chocby
sprzeciwiato sie to w jego ocenie dobru
pacjenta. W tym kontekscie za niedopusz-
czalne nalezy uzna¢ tzw. humanitarne za-
tajanie prawdy, czyli zatajanie prawdy
o stanie zdrowia pacjenta przez lekarza
dla jego dobra.

Przywilej terapeutyczny wymaga od
lekarza wielkiej rozwagi, wewnetrznego
przekonania oraz zdolnosci obiektywne-
go uzasadnienia swej jakze subiektywnej
decyzji. Z pewnoscig stanowi tez prze-
jecie na swe barki catego ciezaru decyz;ji
o diagnostyce i leczeniu. Jest instytucja
kontrowersyjna, stwarzajaca zagrozenie
wystapienia licznych naduzy¢. Uprawnie-
nie wynikajace z przywileju terapeutycz-
nego powinno by¢ wykorzystywane przez
lekarzy w sposob wysoce ostrozny i tylko
w sytuacjach wyjatkowych.

YJustyna Zajdel, Prawo w Medycynie. Podrecznik
dla lekarzy, £6dz 2007 s. 55

%K. de Walden-Gauszko, Wybrane Zagadnienia
Psychoonkologii i Psychotanatologii, [w:] Wydawnic-
two Uniwersytetu Gdarniskiego, Gdarisk 1992,s.7 - 10
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Wolontariat medyczny na Jamajce

Zaczeto sie od marzen...

Nasza przygoda z Jamajka i wolonta-
riatem rozpoczeta sie ponad rok temu.
Pomyst wyjazdu na Karaiby zrodzit sie
dzieki naszym znajomym, ktdrzy tam pra-
cowali. NawiazatySmy kontakt z Siostra-
mi Sercankami z Maggotty na Jamajce.
To one pomogty nam zorganizowac caty
projekt. Poczatkowo bardzo niesmiato,
ale zaczetySmy snu¢ marzenia o wyjez-
dzie i pracy wolontariackiej. Okazato sie
to mozliwe dzieki programowi Minister-
stwa Spraw Zagranicznych — Wolontariat
Polska Pomoc 2012. Jest to coroczny kon-
kurs na projekt wolontariatu za granica.
Zglositysmy sie, grzecznie odczekatySmy
swoje i szczesliwie otrzymatysmy dofi-
nansowanie. Na Jamajke dostaty$smy sie
dzieki pomocy Polskich Siéstr Sercanek.
Siostry pracujag w Maggotty, miejscowo-
sci oddalonej od Santa Cruz o ok. 30 km.
Po rekrutacji, wielu szkoleniach, przygo-
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towaniach i oczywiscie obawach, na po-
czatku pazdziernika bytySmy gotowe na
wyprawe zycia.

Trzy przyjaciotki ze studiow — Magdale-
na Deregowska, Anna Gmerek i Alicja Ry-
maszewska. W momencie wyjazdu — Swie-
70 upieczone lekarki, po stazu. Druzyna
marzen, ktéra miafa zasili¢ szeregi opieki
medycznej w Santa Cruz na Jamajce. Juz
na wiele tygodni przed wylotem miatysmy
rece petne roboty. Organizowanie sprzetu
medycznego, lekow, ubezpieczenia, szcze-
pienia. Cata masa zajec i stresow, ktdre
z checig bySmy powtodrzyty tylko po to,
by ponownie wyjecha¢ na wolontariat
© Same przygotowania bardzo ufatwili
nam darczyncy, ktorych miatysmy wielu.
Pomogli nam zgromadzi¢ potrzebne ma-
teriaty. Wyjazd dzieki nim byt tatwiejszy
i petniejszy. Lepiej mogtysmy wykonywac
powierzone nam zadania — a byto ich wie-
le. Jeszcze raz dziekujemy!

Codzienne wyzwania

Jamajka jest przepiekna, kolorowa,
gtosna. Zaprasza do zwiedzania i zabawy.
Ale nie po to tam pojechatysmy. Miatysmy
duzo pracy i jeszcze wiecej satysfakcji ©
Wdziecznos$¢ pacjentow dawata energii
do nastepnych zmagan. Naszym podsta-
wowym miejscem pracy byta mafa, acz
pojemna i bardzo wydajna klinika w Santa
Cruz, St. Elizabeth — Katolicka Klinika St.
Croix, prowadzona przez kenijska Siostre
Zakonng — Patrycje. Siostra Patrycja byfa
nasza szefowg i pomagata w organizacji
pracy. Dzien w przychodni rozpoczyna-
tysmy po 8.30, konczytySmy z ostatnim
pacjentem. Wies¢ o polskich lekarkach
szybko rozniosta sie po catym Santa Cruz
i okolicach. Z dnia na dzien przybywato
pacjentow. Cate szczescie my tez sie wpra-
wiatySmy i praca szta szybcie;j.

Najczestsze choroby, z ktorymi przyszto
nam walczy¢, to nadcisnienie tetnicze,
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cukrzyca, astma. Niestety wszystkie one
byly stabo kontrolowane i stad zdarzaty
sie bardzo wysokie wyniki glikemii czy RR.
Kolejne wyzwania to choroby serca, angi-
na, oporne grzybice, okropnie zaniedbane
rany, wszelkie mozliwe infekcje, biegunki,
zmora czyli zmiany skoérne, tajemniczy si-
nus i wiele wiecej.

Poczatkowo wszechobecny sinus spe-
dzat nam sen z powiek, ale po kilku dniach
zaczety$my sobie radzi¢ z wszelkimi dole-
gliwosciami zwigzanymi z zatokami, aler-

gia itp.

Magda uwaznie analizuje przypadki
medyczne w naszym gabineciku.

Praca byfa trudniejsza, poniewaz nie
miaty$Smy dostepu do badan dodatko-
wych. Za zwykta morfologie pacjent mu-
siat ptaci¢ z wlasnej kieszeni. Zatatwienie
USG brzucha graniczyto z cudem - z po-
wodu bardzo wysokich kosztow. Staraty-
smy sie ograniczac testy laboratoryjne ile
tylko mogtysmy, ale to z kolei przysparzato
probleméw nam. Nikt nie moéwit, ze be-
dzie fatwo. Dawatysmy z siebie wszystko...

Najciezsze przypadki kierowatysmy do
szpitala, co oczywiscie naprawde musiato
by¢ ostatecznoscig. Przecigzone szpitale,

Z pacjentem
w Balaclavie.

braki kadrowe, wielogodzinne lub nawet
dwudniowe oczekiwanie na przyjecie.
Probowatysmy tego unikna¢ dla dobra
pacjentdw, jak i przepracowanych lekarzy
w pobliskim szpitalu.

Pracowatysmy w kilku miejscach — we
wspomnianym juz Santa Cruz, w klinikach
w Maggotty, Bulsavannah, w domu opie-
ki spotecznej w Balaclavie, chodzitysSmy na
wizyty domowe. BytySmy takze zaangazo-
wane w spotkania grup wsparcia dla oséb
zakazonych HIV oraz dla matek niepetno-

sprawnych dzieci.
= pr rl == g
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Ania i nasze zaopatrzenie
— prosto z Polski.



az poza klinike.

Dom opieki spotecznej

Balaclava — niewielka miejscowos¢ po-
tozona gdzie$ wysoko w goérach. Dotarcie
tam typowymi gorskimi drogami dla nas
wydawato si¢ prawie niemozliwe, ale dla
Jamajczykow to proscizna. Pozakrecane,
waziutkie uliczki nie stwarzaja zadnych
trudnosci. Trzeba mie¢ sporo fantazji,
zeby tak jecha¢, a dotrze¢ jako$ trzeba.
Droga ta prowadzita nas do domu opieki
dla ciezko chorych, jak rowniez dla os6b
starszych. Osrodek prowadzony jest przez
Zgromadzenie Siéstr Misjonarek Mito-
sci (Misionaries of Charity). Jest to zakon
zatozony przez Matke Terese z Kalkuty.
Nasze zadanie — przebada¢ ponad 40 miesz-
kancow, kontrolowac leczenie i odwiedzac
Balaclave co dwa tygodnie. Sprawa nie byta
tatwa. Na szczescie Siostry nam pomagaty.
Niektore historie pacjentow byty naprawde
przykre. Jeden Pan stracit dom w huraga-
nie, inna osoba przyszta z ulicy. W doku-
mentach kolejnego mezczyzny znalaztam
wpis — ,Nie ma nikogo”. Takie opowiesci,
jak i wykorzystywanie przez rodzine, czy
w ogole brak jakichkolwiek informagiji, po-
jawiaty sie bardzo czesto. Ale byly tez i mite
niespodzianki — kilka os6b ma juz ponad
sto lat i jest w dobrej formie. Przyszli do nas
tylko na ,kontrolne badanie”.

MEDICI HOMINI

Kolejki pacjentow wychodzity

12 4/2013 @ Meritum

Wesoty autobus
Z naszymi Siostrami.

Wizyty domowe

Trudne zadanie i zarazem niezwykfe
doswiadczenie. Najciezej chorych, niewi-
domych, osoby po amputacjach, przy-
kutych do tézek odwiedzatySmy w ich
domach. Wiadomo, ze nie byto tatwo —
stan niektorych byt naprawde ciezki. Ro-
bitySmy co w naszej mocy. Systematycz-
nie badatySmy, zmieniatysmy opatrunki,
zawozitysSmy leki, jedzenie, niezbedne
przybory. Poza tym leczniczy okazywat
sie tez poswiecony czas. Wizyta domowa
to jak powazne spotkanie towarzyskie. Do
domu chorego schodzili sie sasiedzi, kto-
rzy oczywiscie pragneli naszej uwagi i po-
mocy medycznej. Trudno byto odmoéwic
i tak wizyty przedtuzaty sie bezlitosnie. Ale
trzeba przyzna¢, ze nie byt to czas straco-
ny. Rozmowy z Jamajczykami, odwiedziny
w domach, przedstawienie rodzinie to
niezapomniane wrazenia. Zaprzyjaznie-
nie sie z mieszkaricami, lepsze poznanie
lokalnych ludzi to przywilej dany tylko
wolontariuszom.

Edukacja medyczna
Poza praca w przychodniach, w Balac-
lavie i wizytami naszym zadaniem byta
rowniez edukacja medyczna. Organizowa-
tysmy spotkania dla pacjentow, prowadzi-

N ‘

tysmy prelekcje w klinice, chodzitySmy po
wioskach, rozmawiatySmy z mieszkanca-
mi. Edukacja medyczna to bardzo szero-
kie pojecie. My skupitysmy sie na trzech
zagadnieniach:
— choroby cywilizacyjne - gtéwnie nad-
cisnienie tetnicze i cukrzyca,
— pierwsza pomoc,
— planowanie rodziny i profilaktyka HIV/
AIDS.
Trema byfa - jak inaczej. Ale rados¢
i duma tez. Cotygodniowe wystepy przed
ponad 50-osobowa widownia, odpowia-
danie na szereg pytan to nie lada wyzwa-
nie. Ale warto byto...

Zauroczone Jamajka

Nasz wolontariat miat trwa¢ 3 mie-
sigce. Jednak Ala i Ania — nie mogtySmy
oprzec sie pokusie i zostatySmy kolejne 4
miesigce, nadal ciezko pracujac. Magda
wrocita do Polski i rozpoczefa specjaliza-
cje z chirurgii ogolnej. Az trudno uwierzy¢,
ze bytysmy tam tak dtugo, ale otwartos¢
ludzi, piekno przyrody i genialna muzyka
przekonaty nas do tego.

Patwa - jezyk Jamajczykow
Nadal kryje przed nami wiele tajemnic
©Jest to tzw. ,potamany angielski’, ale
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prawdziwe gtebokie patwa [czyt. Patua]
naprawde trudno zrozumie¢. Na szczescie
oficjalnym jezykiem na Jamajce jest angiel-
ski i to nas uratowato.
Kilka przyktadow:
pikini — dziecko,
him good — on ma sie dobrze,
no sir — nie (stosowane do wszystkich —
pan, panow, dzieci),
what say you? — co Ty na to?,
bump - jakakolwiek zmiana na skorze —
wysypka, ukaszenie komara, tradzik,
wee wee — oddawac mocz, sika¢,
me no like it — nie lubie tego,
me soon come — zaraz przyjde,
aks — zapytac,
Rasta — kazda osoba z dredami, nie trzeba
by¢ Rastafarianinem, by by¢ tak nazywanym,
Baby Mother, Baby Father — matka, ojciec
mojego dziecka, to nie jest tylko i wytacz-
nie sprawa jezyka. Raczej szerzej pojetej
kultury. Czesto, nawet jesli para nadal jest
razem po urodzeniu dziecka, okreslaja sie
takim mianem.
Inne charakterystyczne zwroty:
Wszyscy wkoto sg ,zotnierzami, genera-
tami, szefami”. Gdy wotajg nieznajomego
takich wtasnie nazw uzywaja. Z innych
oryginatow, szczegoélnie dla lekarza — na
klatke piersiowa Jamajczycy mowia sto-

Jak to na Jamajce
— z Rasta Bracmi

mach (ang. zotadek), bo bdl brzucha nagle
okazuje sie bolem w klatce piersiowej i sie
robi niewesofo.

Pacjent przychodzacy do gabinetu po
15.00 czy nawet po 14.00 wita mnie stowa-
mi good evening — dobry wieczor. Za pierw-
szym razem batam sie, ze jest juz tak p6zno.
Na szczescie to tylko tutejsza, niezwykta no-
menklatura — robi sie ciemno o 18.00, Jamaj-
czycy chodzg spa¢ wczesnie i wezeshie wsta-
ja, musza wiec wcisna¢ gdzies ten wieczor.

Jamajka - wyspa

petna skrajnosci
Doktadnie tak jest. Wielu z nas kojarzy
sie z pieknymi plazami, Swietng muzyka,
imprezami... z wakacjami zycia. | stusz-
nie — w turystycznych miejscowosciach
moze i tak jest, ale tez nie dla wszystkich.
Gdy pojedziemy bardziej w gtab wyspy,
odwiedzimy mieszkancéw buszu, nasze
spostrzezenia beda zupetnie inne. Wtasnie
w takich miejscach - rolniczych, gorskich
— przyszto nam pracowac i tam nasza po-
moc byta najbardziej potrzebna. Jamajka
nadal jest krajem rozwijajgcym sie. Miesz-
kancy bardzo doceniajg prace wolonta-
riuszy i okazang pomoc. Turystyka kwit-
nie i oby tak dalej, ale dostep do opieki
medycznej jest ograniczony. Wszystko

oczywiscie z powodu braku pieniedzy.
Jamajczycy nie maja powszechnego ubez-
pieczenia zdrowotnego. Za kazda wizy-
te, ustuge musza ptaci¢ osobno. Czesto
bardzo wysokie stawki. Podobnie jest ze
szkolnictwem. Wszystkie szkoty powyzej
sredniej s3 pfatne i to bardzo wysoko.

Wszechobecne ,,no problem”

Nie da sie ukry¢, ze codziennos¢ Ja-
majczyka nie jest fatwa. Wysokie bezro-
bocie, brak pieniedzy odbierajg rados¢
zycia, ale nie na Karaibach. Jamajka po-
trzebuje wsparcia finansowego i pracy
wolontariuszy, ale jednego na pewno jej
mieszkancom nie brakuje — luzu i pozy-
tywnych wibracji. Filozofia ,no problem”
jest tam bardzo powszechna i ceniona. Nie
oznacza to, ze zaniedbuja powierzone im
zadania, ale nie przejmuja sie za bardzo
glupotami. Naprawde potrafig sie bawi¢,
wszedzie stycha¢ gtosng muzyke i nikomu
to nie przeszkadza. Jamajczycy sa bardzo
otwarci i towarzyscy. | takiego podejscia
zyczymy takze sobie...

Zapraszamy na naszego bloga, petnego
relacji i zdje¢: 2012jamajka.wordpress.com

oraz na strone internetowa naszej kliniki
z Santa Cruz (w jezyku angielskim):
jamaicastcroixclinic.wordpress.com

Magdalena Derggowska
Anna Gmerek
Alicja Rymaszewska

&

Z matq Kalisjq. Wizyta domowa u parzf naszych
pacjentéw I ich uroczej céreczki.




Doktor Danusia Witka urodzita sie
25 lutego 1953 r. na Kujawach w Alek-
sandrowie, w rodzinie Tadeusza Sotty-
siaka i Kazimiery z Adamkiewiczéw. Po
ukonczeniu szkoty podstawowej i szkoty
sredniej, uzyskaniu Swiadectwa dojrzato-
sci w Aleksandrowie Kuj.,, kontynuowata
nauke w Policealnym Technikum Fizjo-
terapii w Gdansku. Studia medyczne na
Wydziale Lekarskim Gdanskiej Akademii
Medycznej rozpoczeta w 1974 r., a ukon-
czyta w 1980 r. uzyskujac dyplom lekarza
medycyny. Po odbyciu stazu podyplomo-
wego, 18 sierpnia 1980 r.,, rozpoczeta prace
w przemystowej stuzbie zdrowia — w Przy-
chodni Miedzyzaktadowej Wojewoddzkie-
go Zjednoczenia Budownictwa Komunal-
nego w Gdansku, gdzie pracowata do 31
lipca 1986 r.

Prace w Toruniu podjeta od 1 sierpnia
1986 r. w Przemystowym Specjalistycz-

WSPOMNIENIE

Nasza dr Danusia Maria Witka

(1953 - 2013)

ny Zespole Opieki Zdrowotnej pod kie-
rownictwem Grazyny Pobtockiej, ktory
w pozniejszych latach przeksztatcit sie
w Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy.
W Toruniu rozpoczeta specjalizacje w za-
kresie medycyny pracy pod kierunkiem
dr. Aleksandra Dercza, uzyskujac dyplom
pierwszego stopnia 6 kwietnia 1994 r. Po
uzyskaniu 4 kwietnia 2000 r. specjalizacji
drugiego stopnia z medycyny pracy pod
kierunkiem dr Melanii Linke i odbyciu wie-
lu kurséw lekarskich doskonalacych oraz
dla kadry kierowniczej dr Witka zostata
powotana przez dyrektora WOMP dr. Sta-
nistawa Mikofaja Byczkowskiego 1 stycz-
nia 2001 r. na stanowisko Kierownika
Poradni dla Mtodocianych w Przychodni
Medycyny Pracy nr 3. Zawdd wykonywata
z wielkim zaangazowaniem i profesjonal-
nie. Cieszyfa sie zastuzonym uznaniem ze
strony pacjentéw i autorytetem wsrod
kolezanek i kolegow. Bedac kierownikiem
wielu specjalizacji przyczynita sie do po-
wiekszenia grona lekarzy medycyny pracy.

Od 1 marca 2007 r. miata réwniez po-
wierzone obowiazki lekarza zaktadowego
do badan profilaktycznych w Poradni Me-
dycyny Pracy nr 2. Pracowata niestrudze-
nie i pomagata ludziom. Byta niezwykle
tolerancyjna i cierpliwa, a w sytuacjach
niesprzyjajacych — spokojna i opanowana.

Jej zainteresowania dotyczyty podrozy
po kraju i zagranicznych. Fascynowali ja
ludzie i przyroda, a nieodfacznymi rekwi-

zytami byly lornetka i aparat fotograficz-
ny. Uwielbiata przesiadywa¢ na tarasie
swego domu w Brzozéwce i podgladac
ptaki oraz rozwijajace sie kwiaty. Cenita
wszelkie dziefa sztuki, w tym najbardziej
rekodzieto hafciarskie.

Jeszcze podczas studidw w 1976 r. za-
warta zwiazek matzenski z Bogustawem
Witka (Bogusiem) ur. w 1952 r. Z mat-
zenstwa tego pozostato dwoje dzieci: syn
Przemystaw (ur. w 1977 r.) i corka Agniesz-
ka (ur. 1983 r.) oraz dwoje wnuczat dzieci
syna. W rozmowach z przyjaciétmi wy-
powiadata sie ciepto o mezu i dzieciach,
a w telefonie miata zawsze nowe zdjecia
swoich bliskich, w tym ukochanych wnu-
kow — Zosi i tukasza, o ktérych z radoscia
moéwita. Rodzina stanowita dla Niej war-
tos$¢ nadrzedng, ale dla przyjaciét miata
zawsze dobre stowo i ciepte mysli.

Niespodziewanie przyszta ciezka cho-
roba, z ktérg zmagata sie przez caty rok.
Jak kazdy z nas chciata zy¢ i miata na-
dzieje na wyzdrowienie. Zmarfa 5 lipca
2013 r. w Toruniu, a pochowana jest na
cmentarzu w Aleksandrowie Kuj. w gro-
bie rodzinnym.

O wiele za szybko umilkifo Jej szlachet-
ne i kochajace ludzi serce...

Pozostaje w naszej pamieci!

Z przyjazniq
Jola Janeczek

Z ZAXOBNEJ KARTY

; (Y, N
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze odeszta od nas z gig!)oklm z.alem‘ zawiadamiamy,
wspaniata Kolezanka, Cztowiek wielkiej zyczliwosci i serdecznosci ze w dniu 5 lipca 2013 .
. zmarta
Pani Doktor
Dr DANUTA WITKA DANUTA WITKA
Pozostanie w naszej pamigci Wyrazy szczerego wspofczucia
Rodzinie sktadamy wyrazy wspoétczucia Rodzinie oraz Przyjaciofom
Kolezanki i Koledzy z Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu skfada Kujawsko-Pomorska
Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy Okregowa Izba Lekarska
§ r N r
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Przewaga dzieki technl‘ilceI @Ogogo

Przywileje
dla wymaga_]acych

Dla najbardziej wymagajacych klientéw stworzyliSmy wyjatkowa oferte.

Modele Audi, ktére wyréznia pionierska technika, szlachetna stylistyka oraz niezwykle
bogate wyposazenie, s3 teraz dostepne w specjalnej ofercie skierowanej do lekarzy.
Szczeg6ty w salonie. Zapraszamy.

Wyjatkowe modele Audi

w specjalnej ofercie dla lekarzy

Konarzewski

ul. Nowotorunska 15, Bydgoszcz
tel. 52/32088 13
www.konarzewski.audi.pl
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Zlot Lekarzy-Motocyklistow
.Chetmno MotoBridge 2013"

— jedziemy gesiego wzdtuz watu wislane-
go przez Gruczno do Chrystkowa. Tutaj
postdj. Czestujac sie domowa drozdzow-
ka, stuchamy gawedy ostatniego Menno-
nity, pana Czestawa, urodzonego w tym
miejscu. Oprowadza nas po drewnianym
domu podcieniowym z 1770 roku, po-
kazuje obore, gdzie zachowaty sie ory-
ginalne pochylnie, po ktérych podczas
powodzi wprowadzano zwierzeta na
strych.

Po godzinie znowu formujemy moto-
cyklowy szyk — przed nami Bory Tuchol-
skie. Przez Bukowiec, Lniano dojezdzamy
do Tlenia. Parkujemy przed Samotnia,
zamieniamy motocyklowe skory na san-
daty i spodenki. Na chwile stajemy sie
letnikami. Z przystani wodnej wy-

W dniach 26 - 28 lipca 2013 r. odbyt
sie Zlot Lekarzy-Motocyklistow ,Chetm-
no MotoBridge 2013".

Trzeci raz na Ziemie Chetminska przy-
byli lekarze z Ogdlnopolskiego Klubu
»Doctorriders” i niezrzeszeni koledzy z sa-
siadujacych ze sobg Izb Lekarskich: Kujaw-
sko-Pomorskiej i Bydgoskiej. Przypomne,
ze inspiracja dla nazwy imprezy byto wta-
$nie owo sasiedztwo dwdch Izb, a scislej
- Wista, stanowigca granice ich dziatania.
Wista, nad ktdrg przerzucamy nasz most,
MotoBridge. Fakt, ze organizatorami im-
prezy s3 Bozena i Stanistaw Leksowie
z Kujawsko-Pomorskiej OIL oraz Hanna
Sliwinska z Bydgoskiej OIL, w tym kon-
tekscie nabiera znaczenia symbolicznego.

Przybytym motocyklistom towarzyszy-
ty rodziny i przyjaciele. W pigtkowe upal-
ne popotudnie wyruszylismy do zamku
w Swieciu, ktdrego historia siega wcze-
snych czaséw Panstwa Krzyzackiego. Mury
przywitaty nas przyjemnym chfodem.
W Sredniowieczu nieuregulowana Wista
i Wda szczelnie oblewaty zamek swoimi

16 4/2013 B8 Meritum

wodami. Legenda gtosi, ze ta
»Twierdza na wodzie” byta
potaczona podziemnymi
korytarzami z oddalonym o 6
km Chetmnem. Dzi$ piwnice zamieszkuje
kolonia nietoperzy, a po dawnym porzad-
ku pozostat waski, sSredniowieczny karcer
z narzedziami tortur, gtéwna wieza i skrzy-
dfo pétnocne z wystawa maszyn oblezni-
czych i zbroi.

Oficjalne otwarcie zlotu nastapito wie-
czorem. Kiedy ostatnie miejsca przy bie-
siadnym stole zostaly zajete, zaczelismy
zabawe przy muzyce torunskiego zespotu
De Bobers. W pewnym momencie do ze-
spotu dofaczyt nasz torunski kolega ,Mi-
chu” i — ku zaskoczeniu wszystkich — dat
popis swego rockowego talentu. Zblizata
sie potnoc — Pink Floyd na bis i niestety
musieliSmy sie zegnac¢ z Bobersami.

W sobote od samego rana czekato nas
160 km urokliwych drézek w kolumnie
liczacej prawie 50 motocykli. Wyjechali-
$smy z hotelu. Przed nami Dolina Dolnej
Wisty. Pola, wierzby, mate gospodarstwa
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ptywamy kajakami na Wde. Przed nami
stary, zelazny most kolejowy i Zalew Zur-
ski, ktory ciagnie sie do elektrowni wodne;j.

Po wodno-stonecznej kapieli i obie-
dzie wracamy przez Osie i Jezewo do
hotelu. A wieczorem w osadzie rycerskiej
w Chetmnie gospodarze podejmujg nas
pieczystym i bigosem znad ogniska. Strze-
lanie z tuku do tarczy, wbijanie gwozdzia

czy narty bolkowskie to tylko niektére
z zabaw tego wieczoru. Wraz ze zmrokiem
przychodzi czas na pokazy ognia. W re-
kach mtodziezy z osady ogniste kule same
taficza w powietrzu. Na koniec wieczoru
wypuszczamy w niebo lampiony - niech
sie spetnig nasze marzenia...

W niedziele rano wjezdzamy na ptyte
Rynku w Chetmnie. Wita nas burmistrz
i wrecza symboliczny klucz do bram mia-

sta. Zacheca tez do odwiedzania Ziemi
Chetminskiej — miejsca wyjatkowego pod
wzgledem historycznym i krajobrazowym.
Z wiezy kosciota farnego spogladamy na
szachownice waskich uliczek. Pani prze-
wodnik opowiada o historii Chetmna,
wtracajac co chwile anegdoty o dawnych
mieszkancach. Po dwéch godzinach wra-
camy do motocykli.

Zegnamy sie, dziekujac wszystkim za

wspaniatg atmosfere, bezpieczng jazde
i wysmienita zabawe.

Bozena ,,Strus” Leks
fot. Bozena Leks i Hanna Sliwiriska

(Autorka jest pediatra, motocyklistka,
organizatorem dorocznej imprezy Chetm-
no MotoBridge.)

KOMUNIKATY

OGOLNOPOLSKA
WYSTAWA
FOTOGRAFICZNA
LEKARZY

POD HASLEM
SWIAT OKIEM
LEKARZA”

W Klubie Lekarza w todzi przy
ul. Czerwonej 3 odbedzie sie w paz-
dzierniku, tradycyjnie jak co roku,
powakacyjna Ogolnopolska Wysta-
wa Fotograficzna Lekarzy tym razem
pod hastem ,Swiat okiem lekarza”.
Realizacje tego tematu pozostawiamy
inwencji i wyobrazni lekarzy i lekarzy
dentystow, chcacych wzig¢ udziat
W tegorocznej wystawie.

Nowoscia tegorocznej edycji
wystawy bedzie przeprowadzenie
konkursu, w ktorym prace oceni
jury ztozone z profesjonalistow.

Wernisaz planujemy na 20 paz-
dziernika 2013 roku (niedziela)
o godz. 17.00. Wystawa potrwa do
25 pazdziernika br.

Zapraszamy do udziatu w prezen-
tacji zdje¢ Kolezanki i Kolegéw nie
tylko z toédzkiej OIL, ale ze wszystkich
okregowych izb w Polsce. Prace pro-
simy nadsyta¢ na nasz adres nie p6z-
niej niz do 4 pazdziernika br.

Fotogramy winny by¢ nie mniej-
sze niz w formacie A5, wykonane
w technikach dowolnych, opatrzone
nastepujacymi informacjami: imie
i nazwisko, specjalizacja i miejsco-
wos¢ zamieszkania Autora, a takze
ewentualnie tytut.

Kontakt: Iwona Szelewa

Sekretariat Okregowej Izby Lekarskiej,
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3

tel. 42 683 17 01
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KACIK SENIORA

Mamy poradnie geriatryczna!

Zarzad Lekarskiego Stowarzyszenia
Senioratu w Toruniu pragnie poinformo-
wac Szanownych Senioréw, ze w czerwcu
2013 r. z inicjatywy naszego Stowarzysze-
nia zostata powotana Poradnia Geriatrycz-
na w Akademickiej Przychodni Lekarskiej
w Toruniu, ktéra juz przyjmuje pacjentow.

Zarzad Lekarskiego Stowarzyszenia
Senioratu pragnie ta droga podziekowac
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do jej
powstania, to jest: Pani prof. dr hab.
n. med. Kornelii Kedziora-Kornatow-
skiej — Konsultantowi Wojewo6dzkiemu
w dziedzinie geriatrii; Panu Piotrowi
Krynowi - Dyrektorowi Departamentu
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego w To-

runiu; Panu dr. Stanistawowi Byczkow-
skiemu - Dyrektorowi Wojewodzkiego
Osrodka Medycyny Pracy w Toruniu;
Panu dr. Waldemarowi Bacie - Kierow-
nikowi Akademickiej Przychodni Lekar-
skiej w Toruniu.

Szczegoblnie serdecznie pragniemy po-
dziekowac za zyczliwe, kompetentne, pro-
fesjonalne rozpatrzenie naszego wniosku
z lutego 2013 r. w sprawie powofania Po-
radni Geriatrycznej Panu dr. Stanistawowi
Byczkowskiemu. Wystarczyto jedno pi-
smo, dwa spotkania i w ciggu 5 miesiecy
dziata Poradnia Geriatryczna, do ktorej
trzeba mie¢ jedynie skierowanie od leka-
rza pierwszego kontaktu.

Lekarskie Stowarzyszenie Senioratu od
dwoch lat korzysta z pomocy pracowni-
kéw biura Wspotpracy z Organizacjami
Pozarzagdowymi przy Urzedzie Marszat-
kowskim w Toruniu. Dzieki tej wspotpracy
i pomocy udzielonej nam przez Panig Ewe
Gtodowska-Morawska — Petnomocnika
Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego do spraw wspotpracy z organizacja-
mi pozarzadowymi, udato sie skutecznie
zrealizowac utworzenie Poradni Geria-
trycznej.

Za Zarzgd
Prezes
Alicja Godlewska-Niezgoda

Nadal zapraszamy Kolezanki i Kolegow
Seniorow do skorzystania ze szczepienia
przeciw PNEUMOKOKOM. Szczepionka
moze uodporni¢ na cate zycie przeciwko
zakazeniom wywotanym tym zarazkiem
po jednorazowym szczepieniu.

Mozna sie szczepi¢ po zbadaniu le-
karskim w punkcie szczepien Przychodni
Lekarskiej przy ul. Fredry w Toruniu, po
uprzednim telefonicznym porozumieniu
— tel. 56 622 65 81 lub 56 622 74 53 (koszt
szczepienia pokrywa Lekarskie Stowarzy-
szenie Senioratu w Toruniu).

Uprzejmie informujemy, ze osoba
odpowiedzialng za kontakty utatwiajace
dostep do diagnostyki i leczenia dla
Lekarzy Seniorow jest Pan dr Pawet Wu-
darski, Ordynator Oddziatu Chordb Ptuc
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Toruniu - tel. 601 648 314.

Prosimy Szanownych Senioréw o po-
danie do Izby Lekarskiej numeréw swoich
telefonow komorkowych, na ktore wysy-
tane beda SMS-y z informacjami o wyjaz-
dach, wycieczkach, spotkaniach itp.

Nasze plany wyjazdowe

Wyjazd proponowany przez Komisje
Senioratu i Samopomocy:

3 - 10 listopada 2013 r.

Turnus rehabilitacyjny 8-dniowy

w Kotobrzegu

cena — pobyt i dojazd — 870,00 zt.

Autokar za dodatkowa optata podje-
dzie do innych miejscowosci niz Torun.

W 2014 roku, na przetomie kwietnia
i maja, planujemy jedng wycieczke za-
graniczng z Biurem Turystycznym ,ZAK’,
organizatorem dotychczasowych dwoch
wyjazdow: w 2012 roku do Pragi i w bie-
zacym roku do Chorwacgji.

Poniewaz uczestnicy ww. wycieczek za-
proponowali Butgarie, Grecje lub Peters-

burg poprosiliémy Biuro ZAK o skalkulo-
wanie kosztow i konkretne propozycje tras
wycieczkowych:
Grecja — objazdowa - 13 dni

koszt okoto 3500,00 zi/osobe,
Bulgaria objazdowa - 11 dni

koszt okoto 2400,00 zt /osobe,
Petersburg (Tallin i Ryga) - 8 dni

koszt okoto 2800,00 zt/osobe.

Poniewaz kazda z tych wycieczek musi
zebra¢ conajmniej 40 osdb, by sie odby-
ta, prosimy o kontakt z Panig Agnieszka
Lis (Izba Lekarska, | pietro, pokdj nr 7, tel.
56 655 41 60 wewn. 18), ktéra udzieli Pan-
stwu szczeg6towych informacji i zapisze
na wybrang trase. Zorganizowana zosta-
nie ta wycieczka, ktdra zbierze najwiecej
chetnych uczestnikow.

Serdecznie zapraszamy do wyjazdow.
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Dofinansowanie rehabilitacji

Dofinansowanie do rehabilitacji dla
lekarzy senioréw bedzie odbywato sie na
nastepujacych zasadach i wg ponizszych
kryteriow:

1. Dofinansowanie moze by¢ udzielone
w wypadku dtugotrwatej choroby lub
niepetnosprawnosci. Wysokos¢ dofi-
nansowania jest jednorazowa i wynosi
500,00 zt.

2. Wniosek o dofinansowanie rehabi-
litacji nalezy adresowa¢ do Komisji
Senioratu i Samopomocy przy K-POIL
w Toruniu.

3. Pisemny wniosek o dofinansowanie
powinien zawiera¢ krotki opis sytu-
acji losowej, nalezy tez dotaczy¢ do-
kumenty potwierdzajace dtugotrwaty
chorobe, kalectwo lub zaswiadczenie
lekarskie oraz ksero ostatniego odcin-
ka renty lub emerytury.

Lekarskie Stowarzyszenie Senioratu za-
strzega sobie mozliwo$¢ zmiany wysokosci
dofinansowania w zaleznosci od sytuacji
finansowej Stowarzyszenia i potrzeb Leka-
rzy Senioréw.

Za Zarzgd
Sekretarz Liliana Kulesza




| Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Lekkoatletyce

Il Mistrzostwa Polski Lekarzy zorganizowano 24 - 25.08.2013 r. w Toruniu wspolnie
z XXl Mistrzostwami Polski Weteranéw. Zawodnicy lekarze uczestniczyli w rywalizagji
w ramach MPW - kobiety od 30, mezczyzni od 35 r. zycia. Mtodsi brali udziat w ramach
MPW jako PK (poza konkursem). Dodatkowo wyniki, ktére uzyskali, byty zaliczane
do rywalizacji w ramach Il MPL. W drugich mistrzostwach lekarzy wzieto udziat 30
0s6b, w tym 6 kobiet. W stosunku do ubiegtorocznych mistrzostw liczba uczestnikow
zwiekszyta sie o 30.

Rywalizacja w ramach MPL odbyta sie w 18 konkurencjach dla mezczyzn i 10 dla
kobiet. Nagradzano medalami za pierwsze 3 miejsca w kat. ,open” po przeliczeniu
poszczegblnych wynikéw na punkty (sposéb liczenia stosowany w sporcie weteranow,
uwzgledniajacy poszczegolne kategorie wiekowe w przedziatach piecioletnich, pozwa-
lajacy rowniez poréownaé wartos¢ wynikow w poszczegdlnych konkurencjach).

PRACA

Miejski Zespot Opieki Zdrowotnej
we Wioctawku
nawigze wspotprace
z lekarzem stomatologiem
z duzym doswiadczeniem zawodowym.
Oferte wraz z numerem telefonu
prosze kierowa¢ na adres:
Miejski Zespot Opieki Zdrowotne;j,
ul. Kilinskiego 16, 87-800 Wtoctawek,

tel. 54 231 10 33, fax 54 232 56 15,

e-mail: Sekretariat@mzoz.pl

Zatrudnie lekarza rodzinnego
w Toruniu; tel. 600 231 507.

Pucharami zostali wyroznieni:
1. Prezesa Naczelnej Izby Lekarskiej Macieja Hamankiewicza
- dla najlepszej zawodniczki i zawodnika Il Mistrzostw Polski Lekarzy w LA
+ Matgorzata Gasowska K35  Plock 200 m 2582s 988 pkt
« Andrzej Rzepecki M75  Stupsk/RPA  mtot 4322 m 1081 pkt
2.Prezesa Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu tukasza Wojnowskiego
- za /drugi/ najlepszy wynik
+ Oliwia Gawlik-Kotelnicka K35
« Julian Petka M60

tédz
Torun

400 mppt. 1:12,15 min 753 pkt
skok w dal 4,76 m 921 pkt

Zatrudnie
lekarza chorob wewnetrznych
ze specjalizacjg, w trakcie,
lub chcacego sie specjalizowac.
Kontakt: 56 668 91 10

Specjalista chorob wewnetrznych
i medycyny rodzinne;j
podejmie prace w POZ.

Tel. kontaktowy: 608 284 433

Najwiecej medali zdobyli:
Kobiety: Malgorzata Gasowska Ptock - 3 ztote w sprintach (100, 200, 400 m); Grazyna
Kubacka z Nowego Miasta Lubawskiego — 2 ztote w konkurencjach rzutowych (kula,
dysk); Beata Warzecha z Leborka — 4 srebrne (dysk, kula, 400 i 800 m).
Mezczyini: Leszek Stecuta Bytom — 4 ztote (100 m ppt, 400 m ppt, trojskok, tyczka),
1 brazowy (w dal); tukasz Polczak Dabrowa G. - 3 ztote (100, 200, 400 m), 1.srebrny
(800 m); Andrzej Rzepecki Stupsk/RPA - 2 ztote (kula, mtot), 1 srebrny (dysk); Julian
Petka Torun - 2 ztote (w dal, wzwyz); Andrzej Kacata Wielun - 1 zloty (wzwyz) i 2
srebrne (trojskok, 100 mppt); Piotr Gawda Lublin - 1 ztoty (800 m), 2 srebrne (100,
200 m), 1 brazowy (1500 m); Adam Czerwinski Elblag — 1 ztoty (5000 m), 2 srebrne
(400, 1500 m), Robert Gajda Puftusk — 1 ztoty (1500 m), 1 srebrny (5000 m), 1 bra-
zowy (800 m); Zenon Krukowski Miedzyrzecz - 1 ztoty (oszczep 1 srebrny (mtot);
Stefan Madej Sosnowiec — 2 srebrne (kula, oszczep), 1 brazowy (mfot); Edward Szydio
Ostréw Wlkp - 1 srebrny (w dal), 3 brazowe (100, 200 m, wzwyz); Mariusz Gurzeda
Ostroteka — 1 ztoty (dysk); Leszek Albiniak Olkusz - 1 ztoty (110 mppt); Jerzy Starzyk
Krakéw - 2 brazowe (kula, dysk).
Szczegbtowe wyniki zawodow sa dostepne pod adresem:
http://atp-web.ovh.org/pzwla
Julian Petka
Przewodniczqcy Komitetu Organizacyjnego, Kierownik i Lekarz Zawodow

ultrasonografy.pl

Kupie NZOZ - POZ/AOS
Henryk Obonski 601 557 991

RADA NAUKOWA REGIONALNEGO
SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO
im. WL Bieganskiego w Grudziadzu
zaprasza wszystkich lekarzy
(poradnie, oddziaty, gabinety)
na zebranie naukowo-szkoleniowe,
ktore odbedzie sie w piatek
15 listopada 2013 roku o godzinie 18
w Hotelu ,RAD” w Grudzigdzu
przy ulicy Chetminskiej 144.
Organizatorami spotkania beda
lekarze oddziatu
urazowo-ortopedycznego.
Temat zebrania:

Zakres i problemy leczenia
ortopedycznego u osob powyzej
7 dekady zycia.
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Do Amazonii przez
Rio de Janeiro i Foz do Iguacu...

Che¢ podrézowania, zetkniecia sie
z miejscami i zdarzeniami, ktdre na nas
czekaja, wydaje sie by¢ zakodowana
w kazdym z nas. Od zawsze stawiamy
sobie pytanie: a co jest dalej, za hory-
zontem, za kontynentem, za globem?
Sa miejsca jak magnes przyciagajace le-
genda, przekazem, faktami. Do$¢ czesto
nasze checi i marzenia o podrézach do
nich pielegnujemy od wczesnych lat, po
przeczytanych lekturach, zastyszanych
relacjach. Zalegajg one w naszej pamie-
ci czekajac na stosownga okazje.

Dla mnie

Amazonia jawita si¢ jako wiel-
ka zielona tajemnica,

z najwiekszymi ptucami globu, z naj-
wieksza rzeka Swiata, z pierwotnymi
plemionami w dzunglach, z historia
i folklorem krajow w dorzeczu Ama-
zonki. Jest w tym moze troche Arkade-
go Fiedlera w podrozy do Manus, opisa-
nej w ksigzce ,Ryby Spiewaja w Ukajali”,
troche Aleja Carpentiera w ,Podrézy
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Panorama Rio
ze wzgorza Corcovado

s

L : 1
do zrédet czasu” czy tez ,Blondynki
w Amazonii” Beaty Pawlikowskiej oraz
filméw National Geographic. Z ba-
gazem wyobrazen i perspektywa kil-
kunastodniowej wolnosci od zawodu
— samolot wyrywa nas z Okecia, ocie-
kajacego deszczem i chtodem, aby za
kilkanascie godzin wyrzuci¢ w Rio de
Janeiro. Juz na stopniach samolotu za-
wiadnat nami tropik ze swoim cieptem,
wilgotnoscig, zapachami i storicem, za
ktorym my ludzie Potnocy ciagle tesk-
nimy. Zmeczenie podro6za szybko mija,
gdy okazuje sie, ze mamy hotel przy
plazy Copacabana, obrostej legenda
turystow, celebrytow i bezdomnych.
Rano wyruszam na jogging wzdtuz pla-
2y. Mite zaskoczenie: kilkukilometrowa
promenada wzdtuz plazy zbudowana
z biato-czarnych przeplatajacych sie
pasow (kolor etniczny mieszkancow)
jest wypetniona nie tylko mtodymi,
zgrabnymi Cariocas (mieszkancy Rio),
ale gtéwnie starszymi, usmiechnietymi
ludzmi, ktorzy albo biegaja, albo ¢wi-

cza na licznie rozstawionych wzdtuz
plazy urzadzeniach rekreacyjnych. To
dla mnie - kardiologa widok buduja-
cy. Kult zdrowia i pieknego ciata jest
w Brazylii powszechny. Karnety do
klubow fitness i salonow pieknosci sa
powszechna forma prezentéw.

Ta plaza wcisnieta w zatoke Guanaba-
ra, razem z niedalekim sambodromem
i sasiednimi plazami Ipanemg i Leblo-
nem jest sercem 6-milionowego Rio nie
tylko w okresie karnawatu, kiedy miasto
bierze we wtadanie samba i bossa nova,
ale i na co dziern wokot niej skupia sie
zycie towarzyskie i biznesowe. O wyjat-
kowej atmosferze tego miejsca decyduje
malownicze potozenie. Stad widoczny

Indianka z Paragwaju .
na granicy z Argentyng . >

jest 396-metrowy monolit wyrastajacy
z bfekitnej zatoki, zwany Gtowa Cukru
i wzgorze Corcovado (706 m n.p.m),
ktore goéruje nad miastem i na szczycie
ktorego kroluje potezna 30-metrowa
statua Cristo Redentor (Chrystusa Zba-
wiciela). Szeroko rozpostarte ramiona
Chrystusa zdajg sie obejmowac cafe
miasto, jego przepych i nedze. Statua
wznosi sie w sercu parku narodowe-
go, najwiekszego na Swiecie miejskiego



kompleksu lesnego Parque Nacional Da
Tijuca, bedacego m.in. siedliskiem 200
gatunkow ptakow. Na stokach wzgorza
jak jaskotcze gniazda rozsiadly sie favele
zamieszkane przez najbiedniejsza lud-
nos¢ Rio. Domy zbudowane z réznych
odpadéw sg mieszkaniem dla 20% lud-
nosci miasta i matecznikiem réznych
gangow, przestepczych karteli, dilerow.
Tu wskaznik przestepczosci bije wszel-
kie rekordy — jest np. 33 razy wiekszy
niz w Londynie. To tu dziataty ostawione
szwadrony $mierci, strzelajac do dzieci
i mfodocianych przestepcow, za mil-
czacym przyzwoleniem réznych decy-
dentow. Tej miejskiej dzungli z grupami
samozwanczych egzekutoréw wspotcze-
sne Rio boi sie i wstydzi. Zycie w favelach
szkicuje ksigzka i film pt. ,Miasto Boga”.
Ale to zmienia si¢ na korzys¢. Powstaja
kluby, szkoty, boiska, czes¢ ludzi ma juz
prace. Dwa $wiaty — biedny i bogaty —
zaczynaja sie zbliza¢ do siebie. Favele s3
nadal pacyfikowane, a turysci zwiedzaja
je za dnia w zorganizowanych grupach.

- —

PODROZE DALEKIE | BLISKIE y

Plaza Copacabana
z daleka.

Podziwianie panoramy Rio ze wzgo-
rza Corcovado i Gtowy Cukru to

widok niezapomniany, wycza-
rowany, przescigajacy inne po-
rownania.

Na state zapada w pamieci widok
miasta wsrod zielonych wzgdrz i bfekit
oceanu zlewajacego sie z otaczajacy-
mi plazami poprzez szerokie dywany
piany. Stadion Maracana, fascynacja
futbolem, kluby z tancami i muzyka
afrobrazylijska to oddzielna opowies¢.
Tymczasem przemieszczamy sie do
stanu Parana, ktory wabi turystéw naj-
potezniejszymi wodospadami na Ziemi,
schowanymi w lasach deszczowych na
granicy z Argentyng w Parku Narodo-
wym bedacym jednym z najwiekszych
kompleksow lasu atlantyckiego na kon-
tynencie. Flora i fauna tego regionu
zachwyca swoim wielkim bogactwem:
2000 gatunkow roslin, 450 gatunkow
ptakow, rzadkie gatunki ssakow i wiel-
kie kolorowe motyle dopetniaja ob-
razu tego miejsca tetnigcego zyciem.

Wyprawa pod
Gardziel Diabta.

4

Chcac ogarnac cata panorame, lecimy
helikopterem. W dole posrod zieleni
wstega rzeki Iguacu rozdziela sie na
pasma dosiegajace 3-kilometrowego
skalnego urwiska wysokosci okoto 75
metréow, majacego ksztatt podkowy.
Nad spadajacymi olbrzymimi masami
wody z 275 progow skalnych unosi
sie imponujaca, mieniaca sie kolorami
chmura wodnego pytu. Widok niezwy-
kty. Ale te najwieksze emocje beda na
dole. Zblizajac sie do wodospadow jed-
na ze Sciezek, styszymy natezajacy sie
charakterystyczny szum i toskot spada-
jacych mas wody, czujemy drzenie pod
stopami, kakofonia odgtosow tezeje,
aby za chwile zamieni¢ sie w huk i ryk
wodospadu. Jestesmy przy najwiek-
szym wodospadzie Diabelskiej Gardzieli
(Garganta do Diablo). Ten wodospad
styszalny jest na odlegtos¢ 24 km. Roz-
mowy zmieniaja sie w przekrzykiwania.
Emocje sa chtodzone wodnym pytem,
ktory chwilami przestania przeciwlegty
widok skalnego urwiska kanionu. Prze-
suwamy sie wzdtuz Sciezki widokowej
po stronie brazylijskiej, zachwycajac sie
tym niezwyktym spektaklem natury,
tworzonym przez 275 wodospadow na
progach wulkanicznych skat sprzed mi-
lionow lat. Biedna Niagara, powiedziata
pono¢ angielska krélowa zobaczywszy
wodospady Foz do Iguacu. Aby zblizy¢
sie do wodospadéw, udajemy sie kolej-
ka przez las atlantycki na strone argen-
tynska, podziwiajac po drodze koloro-
we papugi i matpki w koronach drzew.
Tu potega wodospadow jest jeszcze
bardziej wymowna. Po betonowych
i drewnianych pomostach podchodzi-
my mozliwie blisko spadajacych warko-
czy czy pioropuszy ktebigcych sie watow
wody, z wiciekfoscig atakujacych dno
urwiska. Najwiecej emocji dostarczyta
nam wyprawa motorowka pod Sciane
spadajacej wody z ,Gardzieli Diabta”,
wczesniej widzianej z gory. Byfa to mie-
szanka emogji, strachu i przemokniecia.
Scena jak w filmie Rolanda Joffé'a ,Mi-
sja”. Zachwyt tym fenomenem natury
nie opuszcza nas ani na chwile, zmienia
sie tylko jego natezenie. Z zalem opusz-
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Handel na granicy
paragwajsko-brazylijskiej.

czamy grzmigce wodospady, aby uda¢
sie do tajemniczej Amazonii. Po drodze
zahaczamy o Paragwaj, aby zobaczy¢
najwieksza na $wiecie (do 2006 r.) zapo-
re wodna i elektrownie Itaipu na rzece
Parana. Amazonia to obszar 7milionéw
kilometrow kwadratowych w dorzeczu
Amazonki, obejmujacym wiele krajow
Ameryki Potudniowej. Wiekszos¢ ob-
szaru to lasy deszczowe, ktore w 60%
znajduja sie w Brazylii. To nie s3 rajskie
ogrody, ale pole bitwy o przetrwanie,
to zywe laboratorium, w ktérym natu-
ra umiescita 10% wszystkich gatunkow
zwierzat i roslin catego globu. To zielo-
ne ptuca naszej planety.

Do hotelu w postaci kilkunastu
domkéw rozmieszczonych w dzungli
nad rzeczng plaza docieramy czétna-
mi. Plaza pusta, temperatura ponad 40
stopni. Dtuga zwirowa $ciezka dociera-
my do naszego domku.

Na poreczy wita nas kolorowa
papuga Ara, a w gorze ptasi chor.

Wokét zielona $ciana, petna niezna-
nych nam odgtosow dzungli. Zasypia-
my wsrod dziwnych pomrukow, szele-
stow, brzeczen i szumow. Sen przerywa
nam kilkunastominutowe dudnienie po
dachu $ciany deszczu. Tego typu ulewy
to norma dla tego rejonu. Rano wy-
ruszamy na catodniowa wyprawe do
dzungli. Podazamy za przewodnikiem,
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Podroz Rio Negro
do hotelu w dzungli.

miejscowym Indianinem, ktory macze-
ta wcina sie w zielony labirynt. Prze-
pychamy sie przez platanine korzeni,
paproci, palm, zwisajacych lian i drzew
roznego wieku i roznej wielkosci. Sg
kilkusetletnie i stumetrowe, z korg do
jedzenia, leczenia, zapachows i halucy-
nogennga. Dla przewodnika wiekszos¢
drzew, krzewéw, lian ma nazwe. Ze
strachem stuchamy, ze kropla soku te-
goz drzewa w oku powoduje slepote,
a inna pecherze na skorze. Kora tego
drzewa leczy malarie, a sok tamtego
silniej odkaza niz jodyna. To drzewo
to Soliman, z jego soku uzyskuje sie
kurare, a to z kolei to tapacho, dozy-
wa tysigca lat, a jego napar jest znany
jako ,herbata Inkow” o wiasciwosciach
ozdrawiajacych. Ebanto — dobre na bie-

gunke, a inne na potencje. Tak przez
kilkanascie godzin ogladamy i podzi-
wiamy, przedzierajac sie przez indian-
ska farmakopee. Dla tubylca dzungla to
spizarnia i apteka. Nas oszatamia m.in.
zapachami swiezych lisci, butwiejagcym
drewnem, orchideg, ktora wabi wszelkie
brzeczace owady. To nic, ze nad nami
zielony baldachim skapo przepuszcza
promienie stoneczne, to nic, ze duszno
i goraco, ale za to przezycia przednie.
Gdzie indziej mozna pobuja¢ sie na
15-metrowej lianie, prébowac pieczo-
nych mrowek, swiezych larw, wdychac
opary huby czy przyrzadzac i spozywac
lekarstwo z drzewa i pod drzewem?
Wracamy zmeczeni, ale szczesliwi,

oszofomieni przezyciami, przesigknieci
nowymi zapachami i tymi wszystkimi
odgtosami kipigcej zyciem przestrze-
ni. Porcja whisky dopetnia nastroju
i odkazania catodniowej degustacji.
W péznych godzinach nocnych wypty-
wamy todzig z latarkami na Rio Negro
(doptyw Amazonki). Nad nami ciemny
granat nieba z rozmigotanym Krzyzem
Potudnia. Wokét cisza, taka gteboka,
amazonska, w ktorej jest wszelkie mil-
czenie i delikatny plusk wody i powiew
wiatru niosacego pomruki nocnego zy-
cia otaczajacej rzeke dzungli. Odgtosy
polujacego ptactwa w konarach drzew,
zawotania tukana, trzask tamanych ga-
tezi, czerwone oczy krokodyli na brze-
gu rzeki w Swietle latarek przyprawiaja
o lekki dreszczyk emocji. Podptywamy
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Papuga Ara wita nas ol 30 Produkcja mqki z manioku,
w naszym domku w dzun, _ P podstawa wyzywienia Indian.

Chatupnicza produkcja
kauczuku w lesnej gtuszy.

Indianski przewodnik

po dzungli.
do brzegu, miejscowy przewodnik jed-
nym zwinnym ruchem wyciaga z trzcin
mtodego kajmana. Troszeczke paniki
i po sesji zdjeciowej kajman wraca do
swoich. Mnie sie nie udaje schwyta¢

kajmana, ale innym razem fowie na
wedke piranie.

r
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coeeememe e Kiedy zdrowe ciato boli

Pacjent, ktérego boli wszystko. Cierpi, cho¢ trudno mu powiedzie¢ doktadnie z jakiego
powodu. Pacjent, ktéry obiektywnie jest zdrowy. Pacjent, ktéry w czasie wizyty opowiada
pot zycia i mozna wyczué, ze to nie dolegliwo$ci somatyczne go sprowadzajg. Kotatanie
serca, dusznosci, pocenie sig, drzenie migéni, sztywnienie koriczyn, nieokreslone uczucie
niepokoju, astenia, problemy ze snem, niemozno$¢ poruszania sie windg lub $rodkami
komunikacji, to tylko niektére z najczestszych objawéw, z ktérymi zgtaszajg sie do lekarzy
pacjenci z zaburzeniami lekowymi. Sg one zjawiskiem bardzo powszechnym. Nierozpo-
znane i nieleczone doprowadzajg chorych do izolacji, przezywania ciggtego dyskomfortu
i niezrozumienia otoczenia, a nastepnie stopniowo skutkujg wycofywaniem sie z zycia to-
warzyskiego, zawodowego, rodzinnego. Czesto pacjenci nerwicowi leczg sie u réznych
specjalistow, jednak podawane leki nie przynoszg ulgi, wzmagajg jedynie uczucie bezrad-
nosci, pogtebiajg przekonanie o nieskutecznoéci, rozczarowujg. Rowniez lekarze reagujg
niekiedy zniecierpliwieniem, ztoscig i bezsilnoscig. Zaburzenia lekowe bywajg absurdalne,
nielogiczne, irytujgce, a na pewno pozostajg odporne na leczenie objawowe, bowiem ich
zrodto nie tkwi w ciele, ale w sferze myslenia, przezywania, zachowania i postrzegania,
a ogdlnie méwiac w emocjach. Aby oszczedzi¢ sobie pracy, a pacjentowi czasochtonnych
wizyt i diagnostyki, mozna zasugerowac wizyte u lekarza psychiatry, ktéry pomoze okre-
$li¢, czy mamy do czynienia z zaburzeniami nerwicowymi.

W Toruniu miejscem skupiajgcym specjalistow, zajmujacych sie leczeniem tego rodzaju dolegliwosci jest m.in.
Oddziat Dzienny Leczenia Zaburzen Nerwicowych i Behawioralnych przy O$rodku Remedis PRO, ul. Piastowska 1,
tel. 56 477 90 11, www.pro-remedis.pl. Leczenie na Oddziale Dziennym jest finansowane ze srodkoéw NFZ.



Na przestrzeni kilkunastu kilometrow ciemne wody Rio Negro
i zofte wody Solimoes ptynq obok siebie nie mieszajqc sie.

Nastepnego dnia ptyniemy Amazon-
ka w kierunku Manaus, bramy i stolicy
Amazonii.

Miasto wyrosto i rozkwitto na
boomie kauczukowym na przeto-
mie XIX i XX wieku,

jako perta cywilizacji w srodku ama-
zonskiej gtuszy. Wybudowano wowczas
teatr operowy w stylu wtoskiego re-
nesansu, ze ztota kurtyna, kolumnami
i Scianami z marmuru. Artystow Scig-
gano z Europy za grube pieniadze.
Odbudowany po 100 latach Teatro
Amazones jest dzi$ gtowna atrakgja tu-
rystyczng, oczywiscie poza sama rzeka.
Amazonka - najwigksza rzeka swiata
— 7040 kilometrow, o 390 kilometrow
dtuzsza od Nilu. Przy ujsciu do Oceanu
Atlantyckiego ma 300 kilometréw sze-
rokosci i wyglada jak morze, ktore siega
daleko za horyzont. Nasz statek ptynie
blizej brzegu. Jak na filmie przesuwaja
sie przed nami obrazy osiedli, pojedyn-
czych chat na palach z zacumowanymi
czbétnami, ptywajace indianskie dtubanki
z chtopcami wymachujacymi kolorowy-
mi wiostami. Do atrakgji nalezg podpty-
wajace do statku stodkowodne delfiny,
na ktore nike nie poluje. Indianska legen-
da moéwi, ze kto zje ich mieso, to cata
skoéra pokryje sie pecherzami. W po-
blizu Manaus rzeka ma 20 kilometréw
szerokosci i 80 metrow gtebokosci. Tu
spotykaja sie czarne wody rzeki Rio Ne-
gro i z0tte wody rzeki Solimoes. Od tego
miejsca rzeka przybiera nazwe Amazon-
ka. Przez kilkanascie kilometréw wody
te ptyna obok siebie, nie mieszajac sie.
Widok dwukolorowej rzeki to fenomen,
ktory prawdopodobnie wynika z réznej
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Mieszkaniec ulicy w Salvadorze
(stan Bahia).

predkosci, temperatury i pH tych wod.
Doptywamy do zamieszkanej wyspy na
obiad. Chaty osiedla zbudowane s3 na
palach ze wzgledu na zmieniajacy sie po-
ziom rzeki. Pod ciekawymi spojrzeniami
roznych matp, leniwcow i papug z pobli-
skich drzew posilamy sie przed zwiedza-
niem indianskiej wioski. Uczestniczymy
w zbieraniu zywicy i domowej produkg;ji
kauczuku, wyrobie maki z manioku, czy
tez obserwujemy wyrob suweniréw ze
skory anakondy. Miejscowy szaman i le-
karz w jednej osobie demonstruje swoje
leki i probuje czarow na niektorych bia-
togtowach. Zestaw wskazan do prezen-
towanych zi6t jest imponujacy. Gdyby
tak je wszystkie dobrze przebada¢. Tu
przeciez nadal tkwig nieprzebrane po-
ktady nadziei dla chorych. Wracamy do
wody, ale nie dostownie. Przed kapiela
w Amazonce powstrzymuje nas strach
przed piraniami, wezami wodnymi,
kajmanami, matymi rybkami Canero,
ktore kierujac sie zapachami ludzkiego

ciafa, wslizguja sie we wszystkie natu-
ralne otwory, najczesciej dzieciom do
uszu, dorostym do cewek moczowych,
gdzie zaklinowane dostarczaja miej-
scowym urologom sporych ktopotow.
Kazda kapiel to ekstremalna przygoda.
Pod wieczor ze statku przesiadamy sie
na czotna i delektujac sie nocnymi od-
gtosami amazonskiej nocy, zmeczeni
docieramy do hotelu w dzungli. Naza-
jutrz powietrzna takséwka z licznymi

ladowaniami docieramy nad Zatoke
Wszystkich Swietych do przepigknego
miasta Salvador. Kolonialna staréwka,
barkowy klasztor ze sklepieniem pokry-
tym ztotymi ptatkami i portugalskimi
biato-niebieskimi azulejos robig wraze-
nie. Ze stanu Bahia wywodzi sie stynny
taniec Capoeiro, faczacy zwinnos¢ ze
sztuka walki. Wieczorny spektakl tan-
cow afrobrazylijskich w wykonaniu za-
wodowych zespotow urzekt kazdego.
Okolice Salvadoru styna z pieknych plaz
z sasiedztwem gajow palmowych. Dzien
spedzony na takiej plazy pozwolit nam
odpoczac przed podrdza przez Atlantyk
i poczynic pierwsze konstatacje, ze war-
to byto zebra¢ sie w sobie, wstac i otrza-
snac sie z zasiedzenia, wygody i ruszyc
przed siebie ku miejscom i zdarzeniom,
ktore mocno w nas zapadty.

Henryk i Bogumita Danielewiczowie
lekarze z Grudziqgdza
h.daniel@poczta.fm



Panstwu Dr Dr Romanie
i Marianowi Janowskim
szczere wyrazy wspofczucia
z powodu Smierci

MATKI i TESCIOWE])

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska

Panstwu Dr Dr Matgorzacie
i Cezaremu Strakowskim
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

MATKI i TESCIOWE)

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska

Pani Doktor
Matgorzacie Szufarskiej
szczere wyrazy wspofczucia
z powodu Smierci

OJCA

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze w dniu 30 sierpnia 2013 r.
zmart
Pan Doktor

EMIL SIKORA

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie oraz Przyjaciotom
sktada Kujawsko-Pomorska

Okregowa Izba Lekarska

Z ZALOBNEJ KARTY

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 25 czerwca 2013 r.
zmarla
Pani Doktor

MARIA KRYSTYNA WYSOCKA

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie oraz Przyjaciotom
sktada Kujawsko-Pomorska

Okregowa Izba Lekarska

Pani Doktor
Edycie Stefaniak-Mansour
i Panu Doktorowi
Lotfiemu Mansour
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

MATKI | TESCIOWE])

skfada
Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 28 lipca 2013 r.
zmarta
Pani Doktor

JADWIGA JASINSKA

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie oraz Przyjaciotom
sktada Kujawsko-Pomorska

Okregowa Izba Lekarska

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 12 sierpnia 2013 r.
zmart
Pan Doktor

JANUSZ LEWANDOWSKI

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie oraz Przyjaciotom
sktada Kujawsko-Pomorska

Okregowa Izba Lekarska

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 26 kwietnia 2013 r.
zmartfa
Pani Doktor

JADWIGA MADARASZ

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie oraz Przyjaciotom
sktada Kujawsko-Pomorska

Okregowa Izba Lekarska

Pani Doktor
Barbarze Grosz
szczere wyrazy wspofczucia
z powodu Smierci

BRATA

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 7 sierpnia 2013 r.
zmart
Pan Doktor

ANTONI MECZYNSKI

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie oraz Przyjaciotom
sktada Kujawsko-Pomorska

Okregowa Izba Lekarska

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 12 sierpnia 2013 r.
zmart nasz Kolega
Lekarz Stomatolog

JANUSZ LEWANDOWSKI

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie oraz Przyjaciotom
sktadaja
lekarze stomatolodzy z Torunia
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LEKARSKIE WAKACIE

W dniach 16 - 29 lipca 2013 r. odbytysmy podro6z do Togo i Ghany w celu przebadania
jak najwiekszej liczby dzieci i dorostych pod katem pediatrycznym i stomatologicznym.
Sponsorem misji byta torunska firma Consus oraz togijskie Stowarzyszenie Populations
Affranchies (P.A.).

PatrzytySmy, badatysmy, leczytysmy..., z dnia na dzien coraz wiecej refleksji, coraz
wiecej wrazen i pewnosci, ze tam wrocimy.

Afryka — wielki potencjat, jak na razie mate mozliwosci. Przez chwile bytySmy czescia
tego Swiata.

Basia Buzalska, Mirka Dembinska, Jola Zielinska-tuszczek
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Nowe BMW serii 5

www.bmw-
dynamicmotors.pl Radosé z jazdy
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STYLOWE OBLICZE TECHNOLOGIL.

Wolnosci, jaka daje zaawansowana technologia BMW ConnectedDrive, doréwnuje chyba tylko zachwyt, jaki budzi

jej stylowe oblicze. Poznaj Nowe BMW serii 5 z pakietem innowacyjnych rozwiazat BMW ConnectedDrive. Inteligentny
system SOS btyskawicznie zapewni pomoc, jakiej potrzebujesz, a ustuga Concierge — wygode, o jakiej marzysz. Co wiecej,
dzieki systemowi RTTI (Real Time Traffic Information), juz zaden korek nie zatrzyma Cie w drodze do celu.

Umoéw sie na jazde probna u Dealera BMW Dynamic Motors i odkryj nowy wymiar radosci z jazdy.

NOWE BMW SERII 5
Z TECHNOLOGIA BMW CONNECTED DRIVE.

Dealer BMW Dealer BMW

Dynamic Motors Dynamic Motors

ul. Olimpijska 8 ul. Fordonska 264

87-100 Torun 85-790 Bydgoszcz

Tel.: +48 56 645 21 70 Tel.: +48 52 339 51 10 BMW ConnectedDrive

www.bmw-dynamicmotors.pl  www.bmw-dynamicmotors.pl Rozwigzania, ktore dajg wolnos¢.



