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Endokrynologia ciazy

ENDOKRYNOLOGIA
CIAZY

Pacjent
z cukrzyca
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Cholecystektomia
laparoskopowa
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Btazej Meczekalski (red.)

Jest to pierwsza w pismiennictwie polskim i jedna z nielicznych na $wiatowym rynku
wydawniczym tak obszerna monografia, w ktérej opisano i uporzadkowano poznane juz
endokrynne uwarunkowania ciazy, takie jak:

— wplyw hormonéw na ptodnos¢ kobiety,

— zmiany hormonalne wystepujace w organizmie kobiety ciezarnej,

— wplyw hormonéw na organizm kobiety w okresie potogu i laktacji,

— endokrynologia zarodka i ptodu,

— funkcje hormonalne jednostki matczyno-plodowo-tozyskowej,

— hormonalne aspekty nieptodnosci, ciazy ektopowej, poronien i porodu przedwczesnego.

Szczegolnym walorem publikacji jest dokfadne oméwienie praktycznych zagadnien dotyczacych
diagnostyki i leczenia choréb endokrynologicznych w ciazy.

Ksiazka jest adresowana do ginekologéw, endokrynologéw, lekarzy rodzinnych oraz pediatréw.
Bedzie réwniez cennym zrédtem wiedzy teoretycznej i praktycznej dla studentéw medycyny.

www.?zwl.pl tel. 22 695 40 33, fax 22 695 40 32
wydanie|, format 16,5x23,5 cm, 456 stron, 30ilustracji, |0 tabel, oprawa twarda

cena katalogowa 159 zt

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA. PACJENT Z CUKRZYCA

Praca zbiorowa. Redakcja naukowa polskiego wydania: Grzegorz Krasowski

wydanie |, 64 strony, cena katalogowa 29 zt

Jest to druga z cyklu publikacji obejmujacych tematyke zwigzang z procedurami chirurgii jed-
nego dnia. Ksigzka zostata napisana przez zespot specjalistow pod patronatem Brytyjskiego Towa-
rzystwa Chirurgii Jednego Dnia. Autorzy omawiajg sposob postepowania na kazdym etapie opieki
nad pacjentem z cukrzycg, poczawszy od skierowania do szpitala przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, zabieg operacyjny az do wypisu pacjenta i rekonwalescencji w domu.

Polskie wydanie zostato opatrzone komentarzami zawierajgcymi odniesienia do warunkéw ist-
niejacych w naszym kraju.

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA. CHOLECYSTEKTOMIA LAPAROSKOPOWA
Praca zbiorowa. Redakcja naukowa polskiego wydania: Grzegorz Krasowski
wydanie |, 64 strony, cena katalogowa 29 zt

W ksigzce w zwieztej formie omowiono istotne aspekty zwigzane z wykonywaniem cholecy-
stektomii laparoskopowej w ramach ,jednego dnia”, m.in. czynniki, ktére w najwiekszym stopniu
wplywaja na rezultat terapeutyczny, satysfakcje pacjentow i analize ekonomiczng wykonywania tej
procedury. Przedstawiono wskazania i przeciwwskazania do tego zabiegu w trybie jednego dnia,
kwalifikacje chorych, wykorzystywane techniki chirurgiczne, zasady znieczulania oraz postepowanie
przed- i pooperacyjne.

Ksigzka adresowana jest do specjalistow wykonujacych lub zamierzajacych wykonywac chole-
cystektomie laparoskopowa w trybie jednodniowym.
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Wydawnictwo VM Media Sp. z 0.0. VM Group sp.k., 80-180 Gdansk
ul. Swietokrzyska 73, tel.: +48 58 320 94 94, faks: +48 58 320 94 60
www.viamedica.pl, email: sprzedaz@vmgroup.pl

ZAKAZENIA W POLOZNICTWIE | GINEKOLOGII, T. 3

Tomasz Niemiec (red.)

ISBN13: 9788375553147, rok wydania: 2011, 180 stron, cena katalogowa 89,99 zt

Podane w tym opracowaniu standardy postepowania to jedynie czes¢ praktyki lekarskiej, ale
nie tylko one warunkuja ostateczny sukces terapii. Zdobycie zaufania chorego, indywidualny tryb
opieki, sposoby komunikacji oparte na wrazliwosci lekarza oraz monitorowanie po zakoriczonym
leczeniu to kolejne wyzwania, jakie stojg dzi$ przed lekarzem. Jak pisze Andrzej Szczeklik: ,Chory
przychodzi ze swym boélem, cierpieniem, wotaniem o pomoc. A lekarz, nie baczac na lek chorego
(i swoj wiasny), wiedzac, jak mato wie (zawsze za mato), méwi: Stane przy tobie. Razem spojrzymy
niebezpieczenstwu w twarz.”

Okoto siedmiuset lekarzy z naszej
Izby upowaznito mec. Krzysztofa Iz-
debskiego do negocjacji z NFZ umoéw
na wypisywanie lekéw refundowanych.
To niemato, biorac pod uwage, ze wie-
lu z nas siega po recepty sporadycznie,
a dla pokaznej grupy przepisywanie
lekéw refundowanych to margines
praktyki. Cieszy znaczacy jak na nasze
srodowisko poziom konsolidacji oraz
budzaca sie swiadomos¢, ze obdarzo-
ny zaufaniem negocjator z przygotowa-
niem prawniczym moze skuteczniej niz
my sami walczy¢ o nasze interesy.

Niestety, jak sie okazato, za mocno
uwierzylismy w site naszej demokracji.
NFZ to panstwo w panstwie z kwatera
gtdbwna w warszawskiej centrali, ktore
ma gdzie$ nie tylko wole kilkuset le-
karzy, ale i decyzje Parlamentu oraz
ustalenia, ze nowe umowy opracuje
zespo6t ztozony m.in. z przedstawicieli
NRL. Ptonne byty rowniez nadzieje, ze
jesli tym panstwem w panstwie pokie-
ruje nie-Paszkiewicz zajda oczekiwane
przez nas zmiany. Pani Prezes Pach-
ciarz wziefa, nomen omen, w pacht to
co zostawit poprzednik. W zapropo-
nowanych przez nig nowych umowach
doczekalismy sie aktu faski w postaci
obnizenia kary umownej za pojedyn-
cze ,uchybienie” z 300 do 200 ztotych.
Reszta zapisow to praktycznie zamia-
na ,kary Smierci” na ,kare pozbawienia
zycia”. Dlatego jestem zdziwiony i gte-
boko rozczarowany decyzja Prezydium
NRL o zawieszeniu protestu. Chciat-
bym to bardzo jasno zaakcentowa(,
poniewaz w ostatnich tygodniach spo-

OD REDAKTORA

Zawieszenie broni

czy porazka?

tkatem sie juz z pretensjami ,Co wyscie
najlepszego zrobili!”.

Nie mam tez w zanadrzu doskonatej
podpowiedzi jak postepowac, w szcze-
golnosci podpisac czy nie podpisac? Te-
raz, gdy nasze samorzadowe szefostwo
zdecydowato sie, powtarzam — w mo-
jej ocenie — pochopnie, wywiesi¢ biatg
flage, ztozenie podpisu na narzuconej
przez Fundusz umowie to sprawa in-
dywidualna. Sam postanowitem jesz-
cze poczekad, ale zdaje sobie sprawe, ze
sg tacy, ktorzy czeka¢ nie mogg. Tym,
ktorzy podpisza umowe, radze zacho-
wac szczegblng ostroznos¢. A zatem
nie robi¢ z siebie dobrej cioci (wujka)
i nie wypisywac recept ,znajomej, kto-
rej skonczyty sie leki”. Zaznaczac naj-
wyzszy stopien refundacji tylko tam,
gdzie jesteSmy tego absolutnie pewni
(uwaga na zmiany!). Unika¢ wypisywa-
nia lekéw spoza naszej specjalnosci. Jesli
to mozliwe, drukowa¢ recepty, korzy-
stajac z jednego z przeznaczonych do
tego programow. Ci, ktérzy nie podpi-
sali tez nie mogg by¢ zupetnie spokoj-
ni. Nie fudzmy sie, ze jezeli nie mamy
indywidualnej umowy, a dajmy na to
pracujemy w szpitalu i wypisujemy
recepty jako podwykonawcy naszego
pracodawcy, to jesteSmy bezpieczni.
Moze bezpieczniejsi, bo nie musimy
sami sprawdza¢ czy pacjent ubezpie-
czony. Reguty gry nas obowiazuja. Dla-
tego i w tym przypadku musimy miec
Swiadomos¢, ze NFZ gra znaczonymi
kartami i moze nas przelicytowad, ka-
rzac pracodawce, ktory niekoniecznie
musi by¢ dla nas faskawy.

Mam s$wiadomos¢, ze to o czym
pisze to melodia mita dla enefze-
towskich uszu. Bo przytozymy sie do
oszczednosci na refundacji. Tylko, czy

jest w tej chwili lepsze i zarazem roz-
sadniejsze wyjscie? Prawda jest taka, ze
to pacjenci oraz ich rodziny i znajomi
muszg przekonac sie, ze to panstwo,
za posrednictwem ramienia w posta-
ci NFZ, robi ich w bambuko i zazada¢
zmian. Na razie tych zadan nie widad.
Owszem, na MZ i NFZ wylewa sie
sporo jadu na forach internetowych,
ale jest to dziatalno$¢ frustratéw, za
ktdra nic idzie. Dominuje przekaz, ze
jak co$ zle dziafa, to winny jest lekarz
i o dziwo ludzie ten przekaz kupuja.
Jest problem - idzie sie z wyzwiska-
mi, a bywa, ze z piesciami do (na?)
lekarza. Tymczasem, w zdecydowanej
wiekszosci przypadkow, nie jestesmy
wilasciwym adresatem tych pretens;ji.
Nie szczedzmy wysitku na ttumacze-
nia, gdzie pacjenci i osoby zaangazo-
wane w ich opieke powinni kierowac
swoje zale. Moze z czasem spofeczen-
stwo oprzytomnieje i zacznie widzie¢
zamiast tylko patrze¢? Podstaw do
mocnego optymizmu nie ma, ale
szansa jest, bo to si¢ dzieje w ochronie
zdrowia, to ledwie fragment catosci.
Podobny ,dialog” jak z nami wtadza
przec¢wiczyta juz wielokrotnie: w spra-
wie wydtuzenia wieku emerytalnego,
VAT-u, skfadki rentowej, ACTA, usta-
wy o zgromadzeniach, fotoradardw,
wgladu w prywatne billingi i konta...
Wspolny mianownik jest zawsze jeden:
dokrecanie $ruby obywatelom. A dla
rzadzacych - ,hulaj dusza, piekta nie
ma”. Moze tylko czasem - marsowa
mina premiera, a w skrajnych przypad-
kach jakas komisja, ktora i tak niczego
nie wyjasni.
Stawomir Badurek
meritum@hipokrates.org
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SPRAWY BIEZACE

Redakcja ,Meritum” bardzo prosi
wszystkich lekarzy o weryfikowanie
adresow do kolportazu ,Meritum”
i ,Gazety Lekarskiej” (zmiany adresu,
rodziny lekarskie, ktdre nie chca otrzy-
mywac kilku egzemplarzy pism itp.).
E-mail: a.zielaskiewicz@hipokrates.org
lub a.lis@hipokrates.org lub
tel./fax 56 655 41 60 wewn. 18.

Prosimy takze wszystkich leka-
rzy o podawanie adresow poczty
elektronicznej oraz zmian dotycza-
cych Panstwa danych gromadzonych
w komputerowym rejestrze lekarzy
(adresy e-mail, zmiany nr telefo-
néw, zmiany nazwisk, zmiany miejsc
pracy, uzyskanie specjalizacji itp.).
E-mail: a.zielaskiewicz@hipokrates.org
lub a.lis@hipokrates.org lub tel./fax
56 655 41 60 wewn. 18. Przypominamy
takze o mozliwosci zaktadania za po-
srednictwem Izby kont mailowych na
serwerze Hipokrates.

Uprzejmie informujemy, ze w maju 2012 .
Pan Dr Marek Jankowski
uzyskat stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie medycyny.

Serdecznie gratulujemy

Rzecznik Praw Lekarza naszej Izby -
mec. Krzysztof Izdebski,

tel. 697 617 763,
e-mail: izdebski77@gmail.com

Petnomocnik
ds. Zdrowia Lekarzy
i Lekarzy Dentystow KPOIL
- dr Jolanta Sobczyk,
tel. 781 266 546,
e-mail:
j.sobczyk@hipokrates.org
(dyzury w KPOIL
— pierwszy wtorek miesigca
w godz. 15.30 - 16.30).

Oddziat Gtéwnej
Biblioteki Lekarskiej w Toruniu

tel. 56 622 71 93,
www.gbl.waw.pl

SKLADKI

Szanowni Panstwo,

Przypominamy, ze zgodnie z uchwa-
ta Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia
4.04.2008 r. (,Gazeta Lekarska” 5/2008)
wysokos¢ skfadki cztonkowskiej od
1.10.2008 r. dla wszystkich lekarzy i le-
karzy dentystow, w tym lekarzy pracu-
jacych za granica wynosi 40 zt miesiecz-
nie. Tylko stazysci, majacy ograniczone
prawo wykonywania zawodu, pfaca
skfadke w wysokosci 10 zt miesiecznie.

Ulgi: sktadka w wysokosci 10 zt mie-
siecznie przystuguje emerytom, ktorzy
ukonczyli 60 lat w przypadku kobiet
i 65 lat w przypadku mezczyzn i kto-
rych roczny przychoéd, poza swiad-
czeniem emerytalnym, nie przekracza
kwoty 24.084 zt (roczny przychod le-
karza stazysty), oraz jezeli wystapia
do Okregowej Rady Lekarskiej z wnio-
skiem o ustanowienie obnizonej do 10
zt sktadki miesiecznie. Brak wniosku
o obnizenie wysokosci sktadki powo-
duje obowiazek optacania jej w wyso-
kosci 40 zt miesigcznie.

Zwolnieni na podstawie uchwaty
ORL z opfacania skfadki cztonkowskiej
moga zostac lekarze, ktorzy nie osiagaja
przychodu lub zaprzestang wykonywa-
nia zawodu lekarza.

Nie optacone w terminie sktadki
cztonkowskie podlegaja sciggnieciu
w trybie przepisow o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji (art.
116 ustawy o izbach lekarskich z dnia
2.12.2009 r., Dz. U. Nr 219, poz. 1708).
Od zalegtosci naliczane sa odsetki za
zwtoke.

Wszelkie pytania zwigzane z tema-
tem sktadek cztonkowskich prosze kie-
rowac do p. Wiestawy Jarysz,

tel. 56 655 41 62.

Informujemy, ze jest mozliwos¢
NAUKI JEZYKA NIEMIECKIEGO
od podstaw (z ukierunkowaniem

na sfownictwo medyczne)

w kilkunastoosobowych grupach.
Proponujemy, by prowadzone
przez niemieckojezycznego
nauczyciela zajecia odbywaty sie
do wyboru — w kazdy wtorek i srode
w siedzibie naszej Izby.
Zainteresowanych prosimy
o kontakt z Biurem Izby.

Aktualny cennik reklam (ceny netto)
Okfadki

IV strona 1200 zt

1l strona 1000 zt

Il strona 1000 zt

Srodek numeru:

1/1 800 zt

1/2 400 zt

1/4 300 zt
Inserty:

caty naktad 800 zt

waga: 1szt.do 5 g.

ogtoszenia drobne 100 zt

dot. ogtoszen o zatrudnieniu lub

poszukiwaniu pracy oraz ogtoszen
o sprzedazy lub wynajmie itp.

PRACA

Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego im. Ludwika w Toruniu za-
trudni w petnym wymiarze czasu pracy
lekarza na stanowisko Przewodnicza-
cego Zespolu Zakazen Szpitalnych
posiadajacego min. 3-letnie doswiad-
czenie w wykonywaniu zawodu lekarza
w szpitalu oraz posiada specjalizacje
I lub Il stopnia w jednej z nizej wymie-
nionych dziedzin medycyny:

- epidemiologia lub higiena i epide-
miologia,

- mikrobiologia lub mikrobiologia le-
karska,

- choroby zakazne,

- organizacja ochrony zdrowia,

- zdrowie publiczne

- lub rozpoczat specjalizacje w jed-
nej z wymienionych specjalizacji
lub posiada inng specjalizacje oraz
min. 2-letnie doswiadczenie w pracy

w zespole kontroli zakazen szpital-

nych i ukonczyt kurs specjalistyczny

w zakresie epidemiologii szpitalnej

i posiada Swiadectwo jego ukon-

czenia lub jest w trakcie odbywania

kursu specjalistycznego w zakresie
epidemiologii szpitalnej.

Oferty nalezy sktada¢ w Dziale Stuzb
Pracowniczych przy Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera
w Toruniu, ul. $w. Jozefa 53/59.

SPRZEDAM

Sprzedam TANIO
z powodu przejscia na emeryture
petne wyposazenie gabinetu
stomatologicznego
(meble, sprzet, narzedzia).
Kontakt: 608 575 914, Wtoctawek

ultrasonografy.pl
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Chiny, czyli tam,
gdzie upadajg mity

Z postrzeganiem Chin jest u nas podobnie jak z postrzeganiem lekarzy.
Bazg sa stereotypy. Najczesciej majace niewiele lub wrecz nic wspolnego z rze-
czywistoscia. By wyrobic¢ sobie wlasny poglad na temat kraju powszechnie

”

kojarzonego z ,tandetnymi podrobkami”, ,tania sita robocza” i ,tamaniem
praw czlowieka” wraz z zong i synem odwiedzitem w lipcu Paristwo Srodka.
Mam swiadomos¢, ze dwutygodniowy objazd najbardziej zaludnionego na
swiecie kraju, zajmujacego obszar Europy, to zdecydowanie za mato, by wy-
powiadac sie z pozycji eksperta. Z drugiej strony nawet tak powierzchowne
spotkanie z Chinami kompletnie zmienia wyobrazenia o tym kraju. Jesli nie
wierzycie — zapytajcie kogokolwiek ze znajomych, komu w ostatnich kilku
latach dane byto znalez¢ si¢ za Wielkim Murem...

Jak $piewa Katie Melua, ,w Pekinie
jest dziewie¢ miliondw rowerow”. | by¢
moze ma racje, skoro stoteczne, cho¢
nie najwieksze w kraju miasto, liczy
22 miliony mieszkancow. Jednak ten,
kto sadzi, ze rower nadal jest jednym
z podstawowych srodkow komunikacji
w chinskich miastach, bardzo sie myli.
Na ulicach jest owszem ttoczno, ale od
samochodow. Zwraca uwage, ze s3 to

wozy dobrych marek

— gorna potka z Niemiec, Japonii
i USA. W bogatych megametropoliach,
takich jak Szanghaj, Pekin, Kanton czy

Opera Pekinska

Hongkong niczym szczeg6lnym nie jest
przemykajacy ulicami Bentley, Ferrari,
tudziez Lamborghini, ze o poczciwym
Porsche szkoda nawet wspominac. To
w Chinach widziatem po raz pierwszy
stawnego Maybacha, cho¢ gdyby byto
prawda, ze jezdzi nim ojciec Rydzyk,
obraz tej gory kasy na czterech ko-
tach znatbym dobrze z Torunia. Wsrod
aut zdecydowanie dominuja nowe, tj.
najwyzej 3,- 4-letnie, bardzo zadbane
i dobrze wyposazone egzemplarze. Po-
drézujac autobusem, tatwo dostrzec,
jak wiele, osobowek ma automatyczna
skrzynie biegow i skdrzang tapicerke.

qgzkowy punkt programu wielu wycieczek

——————

Samochodéw przybywa w bardzo szyb-
kim tempie. Tylko w maju br. sprzeda-
no w Chinach 1,6 miliona nowych aut.
W 2009 r. kraj ten wyprzedzit USA
w sprzedazy samochodow, a w 2011
r. stat sie najwiekszym producentem
samochodow na S$wiecie, osiagajac
produkcje na poziomie 18,4 min sztuk.
Przewiduje sie, ze w 2020 roku Chin-
czycy beda produkowac 34 miliony aut
rocznie.

Drugim po samochodach indywidu-
alnym Srodkiem transportu w Chinach
s skutery. W wiekszosci elektryczne.
Sa tanie w uzytkowaniu i praktycznie
bezgtosne. Ta ostatnia cecha sprawia, ze
kto$ nieprzyzwyczajony do obecnosci
tych motorkéw musi bardzo uwaza¢, by
nie wejs¢ im w droge, przechodzac na
druga strone ulicy albo spacerujac po
pasie dla skuteréw, tatwym do pomyle-
nia z chodnikiem. Wiele miast zacheca
przez odpowiednia polityke podatko-
wa, by jezdzic¢ skuterem, a nie samocho-
dem. Szczerze méwigc, sam wolatbym
w ten sposob dojezdza¢ do szpitala.
A i moj dyrektor ucieszytby sie z wolne-
go miejsca na parkingu. A stawne rowe-
ry? Owszem sa. Ale i te pojazdy w wielu
przypadkach korzystaja z elektryczne-
go napedu. No i nie spodziewajmy sie
na nich odzianych w zgrzebne, szare
uniformy robotnikéw, zdazajacych do
fabryk. Co prawda wielki portret Mao
na Placu Tian'anmen i wizerunek wodza
rewolucji na wszystkich chinskich bank-
notach nieustannie przypominaja o tej
»,modzie”, ale wspoétczesni Chinczycy
juz tak sie nie nosza. S zafascynowani
wspotczesng moda zachodnia. Wida¢
to na ulicach i w domach towarowych.
Méwiac o chinskich sklepach, pora za-
dac ktam kolejnemu mitowi. Ot6z tanie

podrdbki znanych marek znajdziemy na
bazarach i w matych sklepikach. Wielkie
centra handlowe jako zywo przypomi-
najace te z Europy Zachodniej i USA s3
od nich wolne. | nie jest to najlepsza
wiadomos¢ dla przybyszéw ze srodko-
wo-wschodniej, czyli biedniejszej czesci
Starego Kontynentu. Na to, ze w domu
towarowym w Pekinie zrobimy tansze
zakupy niz np. w warszawskiej Arkadii
raczej nie ma co liczy¢. O ile jednak
kto$ szuka oryginalnie zaprojektowa-
nych, wysokiej jakosci czesci garderoby
na pewno sie nie zawiedzie. Chinscy

projektanci nie zasypiaja gruszek w po-
piele. Skad zatem u nas az tyle tandety
z metka ,made in China"? W istocie
odpowiedz na to pytanie jest bardzo
podobna do wyttumaczenia, dlaczego
w Toruniu nie ma sklepéw z logo ,Er-
menegildo Zegna”, ,Hugo Boss” czy ,Lo-
uis Vuitton”, cho¢ w miastach podobne;j
wielkosci na zachodzie Europy takie sa-
lony znajdziemy. Rzecz w naszej zamoz-
nosci. Dla Chin nadal jestesmy odbiorca
taniej tandety. Skoro jej chcemy (bo nie
sta¢ nas na nic lepszego) to nie dziw-
my sie, Ze panoszy sie ona nie tylko na
naszych targowiska, ale i w sklepach
w najbardziej reprezentacyjnych miej-

scach naszych miast. Amerykanie ubrali
w wyprodukowang w Chinach odziez
swoja reprezentacje olimpijska. | do-
brze wiedzieli, co robig. Bo Chinczycy
szyja na miare. Na miare kazdej kieszeni,
dopasowujac do jej zasobnosci i cene,
i jakosc.

Ubrania, zabawki oraz elektronika,
czyli to, czym Chiny zalewaja Swiat, nie
sa produkowane na gtebokiej chinskiej
prowingji, w prymitywnych barakach,
w ktorych szukajacy zysku ,biaty pan”
zainstalowat nowoczesne maszyny,
oferujagc miejscowym wiesniakom ha-
rowke od switu do nocy w zamian za
miske ryzu. Gdyby o sukcesie chinskiej

" A
e
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gospodarki decydowata - jak sie po-
wszechnie uwaza — ,tania sifa robocza”,
Chiny dawno przegratyby rywalizacje
z poroéwnywalnie ludnymi Indiami,
a swiatowi liderzy produkcji chetniej
niz w Panstwie Srodka lokowaliby swoje
biznesy w Zimbabwe albo Bangladeszu.
Wszak tam robotnicy o wiele tansi. Fe-
nomenem chinskiej gospodarki sa

ultrapoteine strefy ekonomiczne.

Na ich terenie s3 zlokalizowane za-
trudniajgce nierzadko nawet kilkaset
tysiecy pracownikow zaktady wyspe-
cjalizowane w produkcji okreslonych
towarow. Jesli dajmy na to w Shenzen
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produkuje sie zabawki to obok sie-
bie znajdziemy fabryki wytwarzajace
wszystko co do tego niezbedne: od
tworzyw i tkanin, przez elektronike,
na opakowaniach konczac. Oszcze-
dza sie w ten sposdb na posrednikach
i kooperantach. A poniewaz wiodace
strefy ekonomiczne maja swoje por-
ty, produkt wprost z fabryki mozna
wystaé w Swiat, nie ponoszac kosztow
transportu wewnatrz kraju. Nie bez
znaczenia dla ceny jest tez megaska-
la produkcji. Trzeba takze doda¢, ze
chinskie wtadze, kontrolujace tamtej-
sz3 gospodarke, kusza miejscowych
i zagranicznych producentéw sprzyja-
jacym prawem, korzystnymi podatkami
i sprzedawang po kosztach (!) energia.
Jedli dodamy do tego zanizong przez
chinski rzad o 30 - 40% wartos¢ juana,
mamy odpowiedz dlaczego Chiny, by
by¢ poteznym eksporterem, nie musza
ucieka¢ sie do pfacenia robotnikom
przystowiowej miski ryzu dziennie.
Sformutowania ,tania sita robocza”
mozna natomiast broni¢ w kontekscie
zdecydowanie mniejszego niz w Euro-
pie obtozenia ptacy rozmaitymi obo-
wigzkowymi daninami. W Chinach
nadal nie ma powszechnego systemu
emerytalnego, cho¢ coraz wiecej firm
oferuje pracownikom programy eme-
rytalne. POki co tamtejsza tradycja, jak
jeszcze wcale niedawno nasza, nakazuje
dzieciom opiekowac sie rodzicami. | to
dziata! Z drugiej strony osoby w wieku

emerytalnym poki tylko moga dorabiaja
jak moga. Zamiast wypatrywac listono-
sza z emeryturg i trenowa¢ miesnie na
telewizyjnym pilocie, chinscy ,emeryci”
trudnia sie drobnym handlem i prosty-
mi ustugami. Sprzedajg pocztowki, wa-
chlarze i kapelusze; naprawiajg rowery
i waza ludzi. Aktywnos¢ zarobkowa
starsze pokolenie Chinczykow faczy
z aktywnoscig fizyczna. Podrozujac po
Chinach, ma sie wrazenie, ze mieszkan-
cy tego kraju znajg maksyme doktora
Wojciecha Oczki: ,Ruch zastapi prawie
kazdy lek, podczas gdy zaden lek nie

Macau - chinska stolica hazardu

zastapi ruchu”. Praktycznie o kazdej
porze dnia w parkach i na miejskich
skwerach mozna spotka¢ ¢wiczacych
Tai Chi, tanczacych i uczestniczacych
w roznych zabawach i grach rucho-
wych. Nieprzypadkowo w starszym
pokoleniu Chinczykéw bardzo mato
jest oséb z nadwaga i otytoscig. Mto-
dzi, zafascynowani amerykanskimi fast
foodami, s3 zdecydowanie bardziej
okragli. | to oni z pewnoscia czesciej
od swoich rodzicow i dziadkéw beda
musieli korzysta¢ z opieki zdrowot-
nej. Chinski system ochrony zdrowia
jest jedna z najszybciej reformujacych
sie gatezi gospodarki. Jeszcze kilka lat
temu ubezpieczenie zdrowotne posia-
dat ledwie co trzeci obywatel. Obecnie
ma je az 94% mieszkancow Chin. Po-
siadania polisy nie nalezy myli¢ z pra-
wem do bezptatnej opieki zdrowotne;.
Opfat jest wiele i obejmuja one m.in.
badania diagnostyczne, konsultacje
i leki. Nadal s

ogromne roznice w dostepie do
specjalistycznej opieki zdrowotnej

w wielkich metropoliach i na odle-
gtej od nich prowingji. Nic dziwnego, ze
wielu chorych decyduje sie na podréz
do szpitali w Pekinie lub Szanghaju, go-

dzinami okupujac tamtejsze izby przy-
je¢. By poprawi¢ sytuacje, chinski rzad
inwestuje w budowe i modernizacje ty-
siecy placowek medycznych na terenie
catego kraju. Wiadze beda takze mu-
siaty znalez¢ nowy sposdb finansowania
duzych szpitali. Teraz pozyskujg one az
60% swoich dochodow sprzedajac pa-
cjentom leki. Nie trzeba ttumaczy¢, ze
dewiza ,im wiecej lekow sprzedajesz,
tym wiecej zarabiasz” nadaje sie dla
firmy farmaceutycznej, ale nie szpitala.
Nie dotartem do wiarygodnych danych
na temat zarobkow chinskich lekarzy.
Na pewno ich wynagrodzenia s3 zr6zni-

cowane i zaleza od regionu, charakteru |

zatrudniajacej jednostki oraz jej formy
wilasnosci. Wiem natomiast, ze pface
wyspecjalizowanej kadry, takiej jak in-
zynierowie, nauczyciele i informatycy,
sa w duzych miastach istotnie wyzsze

PODROZE DALEKIE | BLISKIE — PODROZE DALEKIE | BLISKIE

najwiekszym w Polsce zageszczeniem
lokali gastronomicznych. W Yangshuo
bylismy w dziern powszedni. Wieczorem

- centrum tetnito zyciem. Restauracje,

UM puby, kluby disco i karaoke byty petne

Bruce Lee ma pomniks,

niz w Polsce. A jesli moéwimy o najwiek-
szych aglomeracjach z Hongkongiem na
czele, w gre wchodzg pienigdze porow-
nywalne z oferowanymi na Zachodzie.
Miarg, ze wielu Chinczykom dobrze
sie powodzi, s3 nie tylko wspomniane
wczesniej dobre samochody, ale i ttu-
my w restauracjach. Przywotam przy-
ktad najmniejszego i najbiedniejszego
ze zwiedzanych miast — ledwie 300-ty-
siecznego Yangshuo, lezagcego na potu-
dniowym wschodzie kraju. Ot6z w cen-
trum tego niewielkiego jak na chinskie
warunki miasteczka az roi sie od restau-
racji. Jest ich zdecydowanie wiecej niz
na torunskiej Staréwce, szczycacej sie

mtodych Chinczykéw. Z pewnoscig nie
byli to ludzie pracujacy za miske ryzu
dziennie.

Niech nikt nie mysli, ze wstuchu-

4 jac sie w gwar ttumnie wypetnionych

restauracji w Yangshao, podziwiajac
ultranowoczesne drapacze chmur
w Szanghaju, przy ktorych te, jakie
widziatem wczesniej w Chicago, wy-
gladaja niczym mtodsi bracia, tudziez
dowiadujac sie, jaka cene gotowi s3
zaptaci¢ przesadni Chinczycy za apar-
tament numer osiem (6semka jest
w Chinach uwazana za najszczesliwsza
liczbe) na Wzgbrzu Wiktorii w Hong-
kongu, datem sie uwies¢ bogactwu
Panstwa Srodka. Jest w Chinach wiele
biedy. | nie jest prawda, ze Chinczycy
wstydliwie ja ukrywaja. Czasy, gdy tu-
rystom zabraniano zbacza¢ z uzgod-
nionej z miejscowymi wtadzami trasy
wycieczki minety. Jesli tylko ktos ma
ochote, bez problemu moze zwiedzi¢
slumsy chinskich megametropolii i gtu-

DzielnicaPudong w Szanghaju

chej prowincji. Nie ma obaw, ze trafi
sie na policjanta, ktory zagrodzi droge.
W Pekinie wizyta w dzielnicy Huton-
gow, czyli zespotu szczelnie potaczo-
nych ze sobg parterowych budynkéw,
nieposiadajacych sieci wodociagowe;j
i centralnego ogrzewania, stafa sie
nawet jedng z atrakgji turystycznych.
Dzi$ Chiny mozna zwiedza¢ w zorga-
nizowanej grupie, ale i indywidualnie.
Podrézowanie po Chinach na wilasna
reke jest moim zdaniem fatwiejsze niz
samodzielne poruszanie sie po s3sied-
niej Japonii. To prawda, kraj Kwitnacej
Wisni jest Swietnie zorganizowany,
ale zagraniczni turysci maja problemy
z komunikowaniem sie. W sklepach
i na dworcach kolejowych wszystko
jest napisane ,krzakami”, a znajomos¢
angielskiego wsrod miejscowych jest
zenujaca. Nie zapomne, jak wchodzac
do wielkiego 10-pietrowego domu to-
warowego w Tokio bardzo sie ucieszy-
tem, widzac z daleka na parterze przy
windach tablice ze znajomym napisem
»Information”. Podchodzac blizej, mysl,
ze ,jestem w domu” szybko mnie opu-
scita. Pod dumnym napisem ,Informa-
cja” wszystko inne to juz byty ,krzaki”!
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W Chinach jest

dobrze rozwinieta sie¢ potaczen
lotniczych.

| nie obawiajmy sie, ze trafimy na
poktad wystuzonego Tupolewa albo
It-a! Krajowe linie obstuguja nowocze-
sne Boeningi i Airbusy. Jeszcze w tym
roku czes¢ floty maja zastapi¢ produk-
ty Commercial Aircraft Corporation of
China (Comac). Obloty nowych chin-
skich maszyn wypadty bowiem bardzo
dobrze i juz sg na nie idace w setki
sztuk zamoéwienia. Na niektorych tra-
sach konkurencjg dla samolotow sa
szybkie pociagi. MieliSmy przyjemnos¢
przemierzy¢ tym srodkiem lokomocgji
trase z Pekinu do lezacego nieopodal
Shanghaju Suzhou. Trase prawie 1400
kilometrow pokonalismy w niecate pie¢
godzin w komforcie lotniczej bizneskla-
sy. Standard szybkiej kolei w Chinach
nie odbiega od standardu szybkiej kolei
w Japonii. Jest tylko jedna zauwazalna
réznica — chinskie szybkie pociagi jez-
dza srednio o prawie sto kilometrow
szybciej od japonskich.

Spotkanie
Prezydiow ORL BIL i KPOIL

15 czerwca w Samocigzku nad Za-
lewem Koronowskim wspélnie obra-
dowaty Prezydia BIL i KPOIL. Tematem
przewodnim byty ubezpieczenia leka-
rzy. Dyskutowano takze o sprawach
biezagcych, w tym na temat umow
upowazniajacych do wypisywania le-
kéw refundowanych. Byto to drugie
tego typu spotkanie samorzadowcow
z sasiadujacych izb. Poprzednie miato
miejsce we wrzesniu ubiegtego roku
w podtorunskim Przysieku.

(bad)
fot. S. Badurek
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KOMUNIKATY

Nie ma probleméw z wypozycze-
niem samochodu. W praktyce, z uwagi
na nieuznawanie przez Chiny miedzy-
narodowych praw jazdy, w gre wcho-
dzi wynajem auta z kierowca. A jest
po czym jezdzi¢. W Panstwie Srodka
jest obecnie ponad 65 tys. kilometrow
autostrad, czyli najwiecej na Swiecie.
Zwraca uwage bardzo wysoka jako$¢
drég. Mozna zapomnie¢ o dziurach
i nierownosciach. Charakterystyczna
dla Chin jest doskonale utrzymana,
efektowna roslinnos¢ w pasie ziele-
ni na autostradach oraz przy ulicach.
Imponujace wrazenie robig wielopo-
ziomowe, bezkolizyjne skrzyzowania
gtownych drég w wielkich miastach.
W najwiekszych miastach jest oczy-
wiscie metro. Przyktadowo Pekin ma
obecnie 14 linii podziemnej kolejki,
Szanghaj —12, Hongkong — 10.

O ile sukcesy chinskiej gospodarki sa
w stanie przekonac¢ nawet najwiekszych
sceptykow, o tyle polityka Panstwa
Srodka ma wcigz wielu zdecydowanych
przeciwnikow. Ktopotow przysparzaja
odpowiedzi na podstawowe pytania:

0 ustroj i sposdb sprawowania wladzy.
Tworca reform i bedacego ich nastep-
stwem cudu gospodarczego, Deng Xia-
oping, ktory stanat u steru kraju po Mao
Zedongu, zapytany o panujacy w Chi-
nach ustroj, odpowiedziat filozoficznie:
,Niewazne, czy kot jest czarny czy biaty.
Wazne, aby fowit myszy”. Kot z pewno-
scig jest bardzo towny. Krytycy wytyka-
ja mu jednak, ze dostarcza pozywienia
gtownie dla przedstawicieli poteznych
partyjnych klanéw oraz potomkow
dawnych towarzyszy przewodnicza-
cego. Z drugiej strony mozna zapytac
skad my to znamy. Podobienstw jest
wiecej. U nas nikt z rzadzacych oficjal-
nie nie przyznaje, ze realizujemy polity-
ke jednego dziecka, cho¢ de facto od lat
tak sie dzieje. Na szczescie dla przeciet-
nego turysty sprawy polityczne nie sa
najwazniejsze. | o ile nie przyjdzie nam
do gtowy okazywac, ze przyjechalismy
Luwolni¢ Tybet”, nikt nam w zwiedza-
niu Chin nie bedzie przeszkadzat.

tekst i zdjecia
Stawomir Badurek

W Klubie Lekarza w todzi przy ul. Czer-

wonej 3 odbedzie sie w pazdzierniku, tra-
dycyjnie jak co roku, powakacyjna Ogol-
nopolska Wystawa Fotografii Lekarzy tym
razem pod hastem ,Fotografia z odrobing
humoru..” Realizacje tego tematu pozo-
stawiamy inwencji i wyobrazni lekarzy

i lekarzy dentystow, chcacych wzigc udziat

w tegorocznej Wystawie.

Ogolnopolska Wystawa Fotografii
pod hastem .
_Fotografia z odrobing humoru...

Wernisaz wystawy planujemy na
21 pazdziernika 2012 roku (niedzie-
la) 0 godz. 17. Wystawa potrwa do 26
pazdziernika br.

Zapraszamy do udziatu w prezenta-
cji zdje¢ Kolezanki i Kolegow nie tylko
z t6dzkiej OIL, ale ze wszystkich okre-
gowych izb w Polsce. Prace prosimy

nadsyta¢ na nasz adres nie pozniej niz
do 8 pazdziernika br.

Fotogramy winny by¢ nie mniejsze niz
w formacie A5, wykonane w technikach
dowolnych, opatrzone nastepujacymi
informacjami: imie i nazwisko, specjali-
zacjai miejscowos¢ zamieszkania Auto-
ra, a takze ewentualnie tytutem.

Iwona Szelewa

Sekretariat

Okregowej Izby Lekarskiej,
93-005 t6dz,

ul. Czerwona 3

tel. 42 683 17 01

Serdecznieizapraszamy do wziecia udziatu\w/konferencjach!i'wystawach medycznych
oraz'w kursach dla Lekarzy Stomatologéw organizowanych'wiToruniuiw, 2012 roku:

B 2223 wrzesnia
1] o,
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B 19-20 pazdziemnika
EXPO[)ENT 2012

XVI Ogélnopolskie Sympozium Diabetologiczne “DIABETICA EXPO 2012
X 0gélnopolskie Forum Profilaktyki i Leczenia Otviosci
Torun, Aula Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, ul. Gagarina 11

XVIII OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA STOMATOLOGICZNA
XVIHI Targi Stomatologiczve EXPO[)ENT 2012
Torun, Aula Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, ul. Gagarina 11

o —

B 29 wrzesnia

B 20 pazdziemnika

Il 24 listopada

Centrum I(onferenc]l |Wystaw EXPO-ANDRE ul. Prosta 19
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Kurs "Endodoncja czy implanty? Dylemat wspétczenego dentysty. Studium postepowania
w przypadkach trudnych i kompromisowych."

poprowadzi dr n. med. Bartosz Cerkaski

Torun, Sala Konferencyjna Hotelu FILMAR, ul. Grudziadzka 45

Kurs "Technologia PRG i jej wszechstronne zastosowanie w produktach stomatologicznych.
Kliniczne aspekty cementowania uzupetniefi protetycznych. Natychmiastowe wykonanie
wkiadéw koronowych w zebach bocznych z materialu kompozycyjnego.”
poprowadzi dr n. med. Przemystaw Grodecki

Torun, Aula Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Sala B, ul. Gagarina 11

Kurs "Najczesciej popetniane btedy w endodonciji i stomatologii odtwérczej - jak ich uniknac2
poprowadzi dr n. med. Maciej Zarow
Torun, Sala Konferencyjna Hotelu FILMAR, ul. Grudziadzka 45

Organizator:




Problemy zdrowia, edukacji, wychowania,

resocjalizacji  usamo

dzielniania dzieci

matek pijacych alkohol w cigzy

1. Alkoholowy Zesp6t Plodowy - FAS (Fetal Alcohol Syndrome), jest ze-
spotem chorobowym powstajacym w wyniku teratogennego dziatania alkoholu
etylowego na rozwijajacy sie ptéd. W miedzynarodowej klasyfikacji choréb ICD

. — 10 oznaczony symbolem Q.86.0. Nieznana jest wysokos¢ dawki spo-
zywanego przez ciezarng alkoholu, ktéra bytaby bezpieczna dla rozwi-
jajacego sie dziecka. Konieczne jest zatem zalecanie zachowywania
przez kobiety ciezarne zupetnej abstynencji od wszelkich napojow
{8 alkoholowych. Kategoria szersza, obejmujaca takze mniej nasilone
zaburzenia i trudnosci jest Spektrum Poalkoholowych Zaburzen

Ptodu — FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder).

2. Skutki narazenia
ptodu na dziatanie
alkoholu zaleza od
nastepujacych czyn-
nikow:

o wielkosci dawki al-
koholu spozywanego
przez ciezarna,
o czestotliwosci picia,
e okresu ciagzy, w ktéorym
kobieta pije alkohol,
e czynnikow genetycznych
¥ - podwyziszone] tolerangji
na alkohol,
o wieku i stanu zdrowia matki,
o innych uzaleznien i nawykow
(palenie papieroséw, przyjmowanie
srodkow psychoaktywnych, lekdw),
e stylu zycia matki (pozostawanie

w stresie, btedy dietetyczne, niedo-

zywienie)

3. Kobiety ciezarne a alkohol -
dane z badan:
o okoto 22 - 30% ciezarnych pije alko-
hol w ciagzy (badania ankietowe),
e na postawione wprost pytanie — ,Czy
pani pije w cigzy?” — 100% zaprzecza,
e warto pyta¢ o sposob i styl picia
przed ciazg lub w czasie, gdy kobieta
nie wiedziafa, ze jest w ciazy,
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o 85% kobiet wie, ze picie w ciagzy moze
przynies¢ szkody dziecku,

¢ 0,5% kobiet w ciazy pije alkohol co-
dziennie (uzaleznione),

o 4-7% kobiet w ciazy pije alkohol dwa
- trzy razy w tygodniu,

¢ 5% kobiet w ciazy pije alkohol kilka
razy w miesigcu,

¢ 10% kobiet w ciazy pije alkohol kilka
razy w czasie jej trwania,

o okoto 70% kobiet przestaje pi¢ od
chwili, gdy dowiedzg sie, ze s3 w cigzy,

e 2 - 5% ciezarnych wskazuje, ze inni
zachecali je do picia alkoholu (piwa
i wina), byli to: znajomi, rodzina, leka-
rze.

4. Najczestsze mity pokutujace
takie wspotczesnie, to stwierdzenia:
o tfozysko chroni dziecko przed szkodli-

wym dziataniem alkoholu,

e picie czerwonego wina ,poprawia he-
moglobing”,

e picie piwa wzmaga laktacje,

o picie alkoholu redukuje stres kobiety
ciezarnej.

5. Zaburzenia stanu zdrowia dziec-
ka wynikajace z dziatania etanolu:
e poronienie samoistne — alkohol dzia-
ta weczesnoporonnie,

o wady rozwojowe uktadu nerwowego,
krwionosnego, kostnego, nieprawidto-
wosci w budowie ciata i dysmorfie,

e przedwczesne urodzenie niezdolne-
go lub niedojrzatego do samodziel-
nego zycia dziecka,

e mata waga urodzeniowa, niskoro-
stos¢ trwajaca cate zycie, matogtowie,

o wady licznych ukfadéw i narzadow
(wady serca i naczyn krwionosnych,
wady budowy uktadu moczowego,
kostno-stawowego, zaburzenia funk-
cjonowania uktadu pokarmowego,

e uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego:

— braki anatomiczne (ciato modzelo-
wate, mézdzek, hipokamp),

- malogtowie — mdzg mniejszy, kora
mobzgowa stabo pofatdowana,

- nasilenie obumierania komorek
nerwowych (apoptoza),

- opdznione procesy mielinizacji
struktur ukfadu nerwowego,

- utrudniona migracja neuronow,

- zaburzenie przyjmowania bodz-
cow w srodowisku srodmacicznym
(czuciowych, rébwnowaznych, stu-
chowych).

6. Zasadnicze trudnosci edukacyj-
ne wynikajace z uszkodzenia o.u.n.

Mimo stosunkowo czesto prawidto-
wego poziomu rozwoju umystowego —
wyrazonego ilorazem inteligencji — dzie-
ci te prezentujg zachowania spoteczne
odpowiadajace osobom z deficytami
w tym zakresie. Stabo rozumieja kon-
tekst sytuacyjny, nie odczytujg intencji,
nie rozumieja aluzji, metafor, nie umieja
whnioskowac przez analogie albo czynia
to sztywno i nieadekwatnie. Dodatkowo
towarzysza im nastepujace ograniczenia:

e zaburzenia zapamietywania (uszko-
dzenie hipokampa),

e zaburzenia orientacji przestrzennej
— (braki integracji sensomotorycznej
w wyniku zaktéconego sposobu od-
bierania bodzcow),

e zaburzenia rytméw biologicznych
(sen — aktywnos¢, problemy w po-
czuciu czasu, skutkéw dziatan, pla-
nowania, organizowania ,stanowiska
pracy”),

o problemy w zakresie widzenia — szcze-
golnie peryferyjnego, staba uwaga
wzrokowa, trudnosci z wybieraniem
obiektow zaleznie od ich rangi,

e zaburzenia w zakresie styszenia -
nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwos¢,

e zaburzenia czucia gtebokiego, doty-
ku, temperatury i bolu wptywaja na
niepetng ,swiadomos¢” potozenia
ciata, sprawnos¢ grafomotoryczna,
utrudniaja samoobstuge,

e dobry rozwd6j mowy, obszernos¢
i ,kwiecistos¢” wypowiedzi — ma-
skuja braki w zakresie rozumienia
mowy innych i w zakresie rozumienia
czytanego tekstu, stad tez dzieci te
spostrzegane s3 jako ,zdolne lenie”,

¢ nieumiejetnos¢ rozpoznawania uczuc
u siebie i innych (brak empatii), trud-
nosci w rozumieniu metafor, alegorii,
intencji powoduja problemy w funk-
cjonowaniu tak w klasie, jak i grupie
towarzyskiej,

¢ nieuwzglednianie specyfiki zaburzen
prowadzi do stawiania wymagan
powyzej mozliwosci ucznia, skut-
kujac licznymi objawami wtornymi
(obnizanie sie samooceny, poczucie
izolacji, utrata motywacji do nauki,
zaburzenia zachowania - agresywne,
autoagresywne, bfaznowanie itd.).

7. Problemy wychowawcze wyni-

kaja z:

o zaburzen zachowania bedacych skut-
kiem uszkodzenia moézgu,

e ograniczen w zapamietywaniu pole-
cen, instrukgji, norm i zasad,

e przezycia odrzucenia przez rodzi-
cow biologicznych — wychowywa-
nia sie w rodzinach zastepczych,
adopcyjnych czy instytucjach opie-
kunczych,

e bfedéw postepowania nauczycieli,
rodzicow i opiekundw, ktorzy nie
uwzgledniaja koniecznosci dostoso-
wania sposobu wywierania wptywu
do specyficznych ograniczen i trud-
nosci dziecka.

8. Problemy prawne i resocjaliza-
cyjne zwigzane s3 w szczegolnosci z:
e opoznionym dojrzewaniem spotecz-

nym (wiek spoteczny okresla sie na

potowe wieku metrykalnego),

o chwiejnoscig emocjonalng i zaburze-
niami nastroju,

o zaburzeniami zachowania — niepoko-
jem, pobudzeniem psychoruchowym,

¢ stabe poczucie granic i norm spotecz-
nych powoduje, ze:

— osoby te czesciej staja sie sprawca-
mi lub ofiarami dziatan zabronio-
nych prawem - ulegaja wptywom
tak pozytywnym, jak i negatyw-
nym,

- bezkrytycznie ufajg innym,

— mimo znajomosci norm nie potrafig
z nich korzysta¢, ,zapominajg o nich’,

— stabo ucza sie na ,btedach”, nie po-
trafig przewidywac skutkow podej-
mowanych dziatan tak bezposred-
nich, jak i odlegtych,

- maja niska samoocene, poczucie
osamotnienia.

9. Zasadnicze strategie postepo-
wania opiekunéw musza uwzglednia¢
nastepujace warunki:

o konkret i prostote przekazywanych
polecen, informacji,

o wielokrotne powtarzanie sytuacji
»uczacych’,

o statos$¢ planu dziatan kazdego dnia,
planu tygodnia,

o podkreslanie, przypominanie, prze-
strzeganie zasad,

o zyczliwy nadzor i ciagte czuwanie nad
jego dziataniami,

o akceptacje ograniczen w zakresie za-
burzen zmystow, ograniczonego pla-
nowania, zachowan impulsywnych,
problemoéw zdrowia.

10. Petnosprawni, poczytalni, sa-
modzielni - czy niepetnosprawni,
niepoczytalni i niesamodzielni?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
trzeba obja¢ edukacja na temat FASD
grupy profesjonalistdw na co dzien pra-
cujace z tymi osobami. Sg to zatem: pra-
cownicy socjalni, personel medyczny,
nauczyciele, psychologowie, prokurato-
rzy i sedziowie, kuratorzy sadowi i spo-
teczni, duszpasterze, doradcy zawodo-
wi, pracodawcy czy rodzice zastepczy.
Wszedzie tam - w rodzinie zastepczej,
szpitalu, szkole, poradni psychologicz-
no-pedagogicznej, szpitalu, przychodni,
urzedzie, zaktadzie pracy, sadzie, proku-
raturze, biurze radcowskim czy komisji
d.s. orzekania o stopniu niepetnospraw-
nosci nalezy:

e umiec rozpoznawac ten problem,

o lepiej rozumiec pacjentow, klientow,
podejrzanych, by skuteczniej udzie-
la¢ im pomocy,

e kompetentniej opiniowac i orzekac,

e planowac terapie, edukacje, doradz-
two zawodowe czy resocjalizacje, o

e poprzez asystentéw rodzinnych
wspierac tych dorostych z FAS, kto-
rzy maja trudnosci w petnieniu rél
rodzinnych i zawodowych, udzielajac
im pomocy w zakresie dysponowania
budzetem, wychowywania dzieci czy
wspomagac¢ doradztwem zatrudnia-
nych.

Krzysztof Liszcz

Od redakcji: autor jest doswiadczo-
nym psychiatra, doktorantem Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi, wraz z zong
Katarzyna prowadzi Pracownie Edukacyj-
na — AKSJOMAT, prowadzaca szkolenia
dla rodzicow zastepczych, adopcyjnych
i profesjonalistow w zakresie szkdd po-
alkoholowych u dzieci i zaburzen przy-
wigzania.

Meritum [ 4/2012



Chefmno MotoBridge 2012

W tym roku po raz drugi zawitali na
Ziemie Chetminska lekarze-motocykli-
sci, w wiekszosci cztonkowie Motocy-
klowego Klubu Lekarzy ,DoctoRRiders”,
ktory powstat przy Okregowej Izbie Le-
karskiej w todzi i od 2005 roku zrzesza
lekarzy-entuzjastow jazdy motocyklem.
Oprocz cztonkow Klubu — statych by-
walcow tego typu zlotow — pojawili sie
nowi koledzy, ktérzy dopiero co potkneli
bakcyla motocyklizmu i postanowili po
raz pierwszy zakosztowac przyjemnosci
jazdy w grupie. Ich uczestnictwo cieszyto
w sposob szczegdlny. Chetminska impre-
za — MotoBridge — nazwa swa odnosi sie
do idei mostu. Organizatorzy — Bozena
i Stanistaw Leks wraz z synem Piotrem,
oraz Hanna Sliwiniska, podobnie jak
w roku ubiegtym trase przejazdu za-
planowali po obu stronach Wisty, ktéra
wyznacza granice dziatania dwadch izb
lekarskich: kujawsko-pomorskiej i byd-
goskiej. Wisty, nad ktora uczestnicy zlo-
tu przerzucili swéj ,most”— MotoBridge.

Zlot rozpoczat sie w piatek 29 czerw-
ca zwiedzaniem Zamku Krzyzackiego
w Swieciu. Wieczorem, przy doskona-
tej muzyce torunskiego zespotu De Bo-
bers dokonata sie integracja ,starych”
z ,mtodymi”. Nikt nikomu wieku nie
liczyt, chodzito tu rzecz jasna o staz
w motocyklizmie.

14 4/2012 @ Meritum

W sobote 30 czerwca 47 oséb na 28
motocyklach wyruszyto zwiedzac Bory
Tucholskie. Trasa przejazdu - tacznie
160 km - wiodta przez elektrownie
wodng w miejscowosci Zur, Osie, Tlen,
rezerwat ,Jelenia Wyspa” w Gotabku,
stanice wodng w Woziwodzie i akwe-
dukt w Fojutowie. Wieczorem moto-
cyklowa brac lekarska wzieta udziat
w biesiadzie przygotowanej przez
Zastep Rycerski w Chetmnie. Oprocz
wysmienitego jadfa oraz demonstra-
cji walk rycerskich i pokazéw ognia,
rycerze przygotowali dla gosci liczne
konkursy, a organizatorzy pomysleli
o symbolicznych nagrodach: chetmin-
skich monetach walentynkowych.

W niedziele uczestnicy imprezy zto-
zyli kwiaty pod pomnikiem profesora
Ludwika Rydygiera w Chetmnie i po
spacerze ulica Grudziagdzka pozegnali
sie, spieszac do domoéw na finatowy
mecz Mistrzostw Europy.

Wielu sposrod gosci deklarowato
che¢ powrotu do Chetmna w roku przy-
sztym. Organizatorzy juz dzi$ zapraszaja
wszystkich kolegow motocyklistow do
wspolnej zabawy w roku przysztym.

Stanistaw Leks
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Kurs 29 wrzesnia Ce oy

Uzupetnienia petnoceramiczne jednolite i ztozone. 4o CINE¥ i
W wyktadzie omowione beda wiasciwosci wspotcze-
snych ceramiki stosowanych w protetyce, rodzaje ceramik i ich zastosowanie
w koronach i mostach, wskazania, przeciwwskazania do koron petnoceramicz-
nych, biomechanike tych uzupetnien, wykonawstwo kliniczne (zasady szlifowanie
zebow) i laboratoryjne koron petnoceramicznych w tym na bazie tlenku cyrkonu
(techniki spiekanie, ttoczenia, rozne systemy CAD/CAM), cementowanie adhezyj-
ne i tradycyjne, wady i zalety petnoceramicznych uzupetnien, trwato$¢ odbudowy.
Wyktadowca - Pani dr hab. n. med. Beata Dejak — Kierownik Zaktadu Protetyki
Stomatologicznej, Katedra Stomatologii Odtworczej Uniwersytetu Medycznego
w todzi.

Kurs 13 pazdziernika
Tematy kursu:
Postepowanie z dzieckiem w gabinecie stomatologicznym.
Ocena postawy emocjonalnej. Plan leczenia.
— Czynniki predysponujace i wyzwalajace lek stomatologiczny,
- Czynniki stresogenne,
— Metody oceny intensywnosci leku i bolu,
— Zastosowanie prostych metod psychoterapeutycznych,
- Adaptacja dziecka do leczenia stomatologicznego — pierwsza wizyta,
— Trdjkat pedodontyczny,
- Czynniki wptywajace na zachowanie dziecka w gabinecie stomatologicznym,
— Czynniki warunkujace zdolno$¢ dziecka do wspoétpracy — komunikacja
z dzieckiem,
- Planowanie wizyty stomatologicznej w oparciu o ocene postawy emocjonal-
nej — ,trudni pacjenci”.

Praca bieglego sgdowego stomatologa na podstawie wybranych spraw

sagdowych, przedstawienie sporzadzonych opinii sadowo-lekarskich.

Wyktadowca - Pan dr n. med. Lestaw Jacek Pype¢ — Adiunkt Zaktadu Stoma-
tologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Kursy organizuje — Wioctawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stomatologéw pod
patronatem Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskie;j.

Szkolenia odbeda sie w sali konferencyjnej Sanatorium Kolejowego w Ciecho-
cinku przy ul. Zdrojowej 17. Poczatek zaje¢ o godzinie 10.00. Dla Kolezanek, Ko-
legdw, ktdrzy uczestniczyli we wczesniejszych kursach w Ciechocinku, optata za
kurs pozostaje w tej samej wysoko$ci co w ostatnich latach i wynosi 240 zt (koszt
szkolenia + obiad, kawa, napoje, ciastka). Dla lekarzy stomatologdw pierwszy raz
uczestniczacych w naszych szkoleniach optata wynosi 260 zt. Wptaty na konto:
06 1020 5170 0000 1202 0065 1620, Wioctawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stoma-
tologdw, 87-800 Wioctawek, ul. Krolewiecka 1a/2.

Zgtoszenia i informacje www.stomatologia.edu.pl lub telefon 694 724 871
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NA POETYCKA NUTE ,

Mozg
Burza, wulkan, szat,

Cisza, niemoc, milczenie.
Sg mysli...

Chce zajrzec, jak na anatomii,
Do serca i do mozgu.
Sg mysli...

Ktebigq sie szare bezwiednie.
Wejs¢ mozna a wyjsc nie umiem.
Sg mysli...

Milczy, méwi, krzyczy.

| znow obftok ciszy.

Sg mysli...

Bedzie deszcz, lawina, pustka.
Zajrzatam okiem medyka,
Sg mysli...

Musze znalez¢ drabine i stonce.
Chce ruszyc na koniec swiata.
Po stonce i po lek

Co uleczy dusze.

Sq czyny!
listopad/grudzien 2006

Spiewamy 100 lat!

Spiewamy 100 lat, ja nie chcg wigcej.
Tyle, ile mi Panie zapisates w Twej ksiedze.

Prosze o zdrowie, bo sit mi trzeba,
A potem skromny kawatek chleba.

Prosze o szczgscie dla mej Radosci
| chce mie¢ wnuki mej Winorosli.

Prosze o rozum, daj tego wiele,
By zawsze modlic¢ sie w Twym Kosciele.

Prosze o mitos¢ od Wszystkich bliznich,
By mnie poznali, gdy im potrzeba,
Podac kawatek suchego chleba.

2008

Hanna Rutkowska
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Nasze plany wyjazdowe to:
09 - 23 wrzeénia br. - TURNUS REHABILITACYJNY W DARLOWKU
— zbidrka przed Izba Lekarska o godz. 7.00.

03 - 10 listopada br. - TURNUS REHABILITACYJNY W KOLOBRZEGU
+ dojazd - koszt 870,00 zt.

21 pazdziernika br. WYJAZD DO POZNANIA na wystepy chorow lekarskich
— koszt okoto 100,00 zt.

Réwniez w pazdzierniku planujemy powtorzy¢ wyjazd do WARSZAWY. Byto
sporo 0sob zainteresowanych zwiedzaniem Zamku Krolewskiego i Wilanowa.
By¢ moze uda sie potaczy¢ ten wyjazd z przedstawieniem w Teatrze Muzycz-

zainteresowanych.

nym lub w operze. Szczegoty i koszt wyjazdu podamy jesli zbierze sie grupa

W zaleznosci od ofert programowych teatrow operowych chcielibysmy jesz-
cze przed koricem roku wybrac sie na jakie$ przedstawienie.
Planujemy wycieczke do KRAKOWA - chetnych prosimy o zapisy.

Wszystkie osoby zainteresowane prosimy o kontakt
z Panig Agnieszka Lis w Izbie Lekarskiej w Toruniu,
ul. Chopina 20, | pietro, pok. nr 7, tel. 56 655 41 60 w. 18.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY &

Wycieczki organizuje Biuro Turystyczne ,Zak”, ktére zaprezentowato
duzy profesjonalizm i perfekcyjne przygotowanie wyjazdow.

»Polsko-czeskie krajobrazy”
W poprzednim numerze ,Meritum”
do artykutu ,Polsko-czeskie” krajobra-
zy wkradto sie kilka btedow, za ktore
serdecznie przepraszamy. Errata lite-
rowek nie ma wiekszego znaczenia, bo
tego typu btedy wiekszos¢ czytelnikow
koryguje automatycznie (niekiedy ich
nie zauwazajac). Zwracamy natomiast
uwage, ze wroctawski Ostrow Tumski
byt wyspa jeszcze na poczatku XIX w.
(a nie jak podano na poczatku XI w.),
a francuski poeta, ktdry mawiat o Pra-
dze: ,Niepokojaco tajemnicza stolica
Europy” nazywat sie Breton (a nie
Bretonton).
(red)

16 4/2012 @ Meritum

Ze wzgledu na trudnosci w bieza-
cym informowaniu Panstwa o organi-
zowanych wyjazdach, proponowanych
wycieczkach, spotkaniach itp. prosimy
o podanie do Izby Lekarskiej numerow
swoich telefonéw komorkowych, gdyz
byfaby to najlepsza metoda kontaktu —
droga przesytania SMS-6w. Ci z Panstwa,
ktorych numery telefonéw komorko-
wych Izba posiada, prosimy o zgode na
takie kontakty. Niezgtoszenie sprzeciwu
bedziemy traktowac jako zgode.

Nasz majowy wyjazd do Warszawy
ze zwiedzaniem Muzeum Chopina
i wystawy kobiercow dalekowschod-
nich oraz przedstawieniem w Teatrze
Zydowskim byt, w ocenie uczestni-
kow, bardzo udany. Zgtaszano ochote
ponownego wyjazdu. Osoby zaintere-
sowane prosze o zgtaszanie sie do p.
Agnieszki Lis. Bardzo prosze tez o sy-
gnalizowanie Panstwa propozycji do-
tyczacych wyjazdow w przysztym roku.
Te propozycje, ktore zyskaja najwieksze
zainteresowanie bedziemy starali sie
zrealizowad. Sugeruje tez, by zachecili
Panstwo tych znajomych seniordw, kto-
rzy do tej pory z nami nie jezdzili. Mito
bedzie poszerzy¢ nasze grono globtro-
terow. Mam nadzieje, ze rozne oferty,
ktore przedstawiamy pozwola wybraé
wyjazdy dostosowane do potrzeb, zain-
teresowan, wydolnosci fizycznej i zdro-
wotnej oraz mozliwosci finansowych.

Do wyjazdéw zachecaja tez relacje
z wyjazdow na Litwe i do Czech — pidra
pani dr Matgorzaty Janiszewskiej. Gra-
tuluje Pani Doktor wspaniatego talentu
literackiego i serdecznie dziekuje za te
piekne relacje.

Pragne tez poinformowa¢, ze po-
wstat OSRODEK CZYTELNICTWA
DLA SENIOROW w Toruniu, ul. Szczyt-
na 13 czynny:

— poniedziatek i czwartek: 12.00 - 17.00
— $roda 11.00 - 15.00
— wtorek i piatek 10.00 - 15.00

Na koniec zachecamy do kontaktow
z Komisjg Senioratu oraz sygnalizowa-
nia problemoéw i potrzeb seniorow.

Przewodniczgca
Komisji Senioratu i Samopomocy
Matgorzata Kedzierska

Uprzejmie informujemy, ze osobg odpowiedzialng za kontakty
utatwiajace dostep do diagnostyki i leczenia dla Lekarzy Senioréw jest
Pan dr Pawet Wudarski, Ordynator Oddziatu Choréb Pluc Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Toruniu — tel. 601 648 314.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 6 czerwca 2012 r.
zmart Pan Doktor

EUGENIUSZ KISZKURNO

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie oraz Przyjaciotom
sktada Kujawsko-Pomorska

Okregowa Izba Lekarska w Toruniu

Panstwu Dr Dr
Elzbiecie i Romanowi Haenelom
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

OJCA i TESCIA

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska w Toruniu

M

Pani Doktor
Annie Klimkiewicz-Kunkel
oraz Panu Doktorowi
Andrzejowi Kunklowi
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

MATKI i TESCIOWE)

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska w Toruniu

Z 7ALOBN ww

Panu Doktorowi
Marcinowi Rymko
szczere wyrazy wspofczucia
z powodu Smierci

MATKI

sktada Kujawsko-Pomorska

. Okregowa Izba Lekarska w Toruniu
\

Panstwu Dr Dr
Danielowi i Joannie Czerniakom
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

OJCA i TESCIA

skfada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska w Toruniu

. . |

Panu Doktorowi
Andrzejowi Kasprzakowi
szczere wyrazy wspofczucia

z powodu Smierci

. .. S

Panstwu Dr Dr
MATKI Danielowi i Joannie Czerniakom
szczere wyrazy wspotczucia

z powodu Smierci

OJCA i TESCIA

sktada personel Oddziatu
Dzieciecego Obserwacyjnego
Szpitala Wojewodzkiego
we Wioctawku

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska w Toruniu

Pani Doktor
Matgorzacie Majewskiej-Hinc
wyrazy szczerego wspotczucia

z powodu Smierci

MEZA

Panu Doktorowi
Ryszardowi Figurskiemu
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

BRATA

sktada Kujawsko-Pomorska
.‘ Okregowa Izba Lekarska w Toruniu

sktada Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska w Toruniu

W

Pani Doktor
Krystynie Plockiej
szczere wyrazy wspotfczucia

z powodu $mierci P~

MATKI g

sktada Kujawsko-Pomorska 4 .
Okregowa Izba Lekarska w Toruniu ' )‘
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Meritum [ 4/2012 17



MEDICI HOMINI

Z daleka od cywilizacji,

czyli opowiesc o wyprawach medycznych wolontariuszy Medici Homini

Siedmioro wolontariuszy wyruszyto do pracy w krajach rozwijajacych sie Afryki. Zmierza sie z problemami choréb
tropikalnych, niskimi standardami higienicznymi, brakiem mozliwosci diagnostycznych. Dadz3 z siebie wszystko.

Projekt ,Medici Homini” powstat jako odpowiedz mtodych lekarzy na ograniczony dostep do opieki medycznej miesz-
kancéw krajow rozwijajacych sie. We wspotpracy z miejscowymi paramedykami studenci medycyny, lekarze stazysci oraz
lekarze specjalisci pracuja w ambulatoriach i szpitalach prowadzonych przez misjonarzy a czesto s3 to mate afrykanskie
wioski. Po raz pierwszy w wolontariatach Projektu ,Medici Homini” wzieli udziat studenci medycyny i lekarze z catej Polski,
a nie tylko osoby zwigzane z Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy, przy ktorym powstat Projekt.

»Duzo sie tutaj nauczycie...”

W potowie lipca jako pierwsze wy-
ruszyty w podroz Karolina Pietrus (stu-
dentka 6, roku Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy) i Ewelina Nowin-
ska (tegoroczna absolwetka Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy). Pracuja
w Parafii Makenii prowadzonej przez
polskich ksiezy na peryferiach stolicy
Zambii, Lusaki. W swoim blogu opisuja
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pierwsze wrazenia ze swojego wolon-
tariatu.

»Pierwsze dni w Zambii uptynety na
poznawaniu miasta i jego okolic oraz
ludzi, mnoéstwa ludzi. Po przylocie
ksigdz Maciej przedstawit mnie przy-
najmniej potowie miasta. Ludzie s3 tu
bardzo otwarci i przyjaznie nastawieni.

Idac ulica, witam sie z kazdym mijanym
przechodniem, co na poczatku byto dla
mnie dziwne, ale po pewnym czasie
przywyktam do tego. Wszyscy mowia
tu po angielsku, ale czasem ciezko ich
zrozumie¢. Nauczytam sie ich sposobu
witania, co sprawia im ogromna radosc.
Bardzo duzo 0so6b z Makeni pyta mnie,
czy znam doktorki, ktore w zesztym
roku byty w Zambii, przesytaja oni ser-
deczne pozdrowienia dla Ali i Julii.

Temperatura tutaj jest dla nas
ogromnym zaskoczeniem. W nocy
i rano jest tu bardzo zimno. Bez kurtki
i ciepfego swetra nie wychodze zdomu.
W ciagu dnia temperatura wzrasta i jest
ciepto, ale tylko wtedy, gdy nie ma wia-
tru. Dzi$ na obiad byt krokodyl, cho¢
zwykle podstawowym positkiem jest tu
shima - kasza kukurudziana rozrabiana
w goracej wodzie. (...)

Krotko po przyjezdzie odwiedzity-
smy osrodek ,Salvation Home” pro-
wadzony przez panig Carol Mc Brady
z USA. Do Zambii przyjechata kilka lat
temu, zajmuje sie dzieciakami z ulicy.
Wieczorami wychodzi na ulice Lusaki,
te najbardziej niebezpieczne, zaopatru-
je chtopcom rany, najmtodszych zabie-
ra do siebie (starsi nie chcg opuszczac
ulicy — nie chca rezygnowac z mozliwo-

Sci bycia panem samego siebie). Pierw-
szy miesigc dla ,nowych” jest najciezszy.
Musza oni wyjs¢ z natogu, sa ,zmusza-
ni” do pomocy w codziennych pracach
w domu. Dla nich jest to szczegélnie
ciezkie — kiedy byli na ulicy, nikt ich nie
zmuszat do niczego, teraz nagle musza
sie dostosowac do nowych warunkow,
muszg stuchac jakiejs ,muzungu” (czyli
biatego). Z tego powodu wielu z nich
ucieka z powrotem na ulice. Mama
Carol (tak jg tu wszyscy nazywaja) je-
dzie po nich jeszcze dwa razy. Jezeli
uciekng trzeci raz — nie wraca juz po
nich. Moga oni wréci¢ z wlasnej woli,
ale tylko swiadomi tego, ze musza sie
dostosowac. Po pierwszym miesigcu
dostajg pierwsze czyste ubranie w na-
grode za ciezka prace nad soba. Po kilku
latach terapii, cze$¢ z nich wyjezdza na
Farme (jest to drugi dom, gdzie$ w bu-
szu, dla dzieciakéw, ktore juz wyszty na
prostg). Obecnie Mama Carol pracuje

nad powiekszeniem domu na Farmie,
chce tam wybudowac klinike i kurnik,
zeby dom zaczat sam na siebie zarabiac.
Razem z Mama Carol, Eweling i Amy
(wolontariuszka z USA) pojechatysmy
do miasta, do tzw. slumséw, gdzie bytu-
ja i funkcjonuja bezdomne dzieci, ktore
stracity rodzicow, najczesciej w wyniku
AIDS. Wiekszos¢ z nich jest nosiciela-
mi HIV i rzeczywiScie mozna na pierw-
sze wrazenie poznac oznaki zakazenia
i niedozywienia tych dzieciakow. Gdy
dojechaliSmy na miejsce, po wyjsciu
z samochodu pierwsze, co sie rzuca, to
oczywiscie brud, ktorego w zyciu nie
widziatam i okropny smréd... miesza-
nina wymiocin, defekatow, potu, ulicz-
nych potraw, palonych Smieci i oparéw
kleju i alkoholu moze na poczatku przy-
prawic o bdl i zawroty gtowy. Dzieci te
bardzo czule witaty sie z mamga Carol,
jednak, gdy za bardzo naruszaty nasze
granice prywatnosci, byta w stanie na-

Wrkolejce do“przy_chodni

krzyczec¢ na nich i nawet odepchna¢, po
takiej reprymendzie nie byto juz p6z-
niej z nimi probleméw. OdkazitySmy
i opatrzytysmy kilka ran. Kilka ran byto
gtebokich lub zakazonych, ale chtopcy
nie chcieli jecha¢ do szpitala. Na koncu
opatrzytySmy rane po odgryzieniu ok.
1/5 ucha chtopakowi, ktory stracit te
cze$¢ ucha w walce z innym dziecia-
kiem. Podczas ok. 1,5 godziny w Lusace
spotkatysmy okoto 100 dzieci, wszyst-
kie bezdomne, wszystkie nieprzytomne
od wachania kleju. W tym czasie Mama
Carol witata sie z nimi wszystkimi (kaz-
dego znafa z imienia!), przytulata ich,
czasem nawet nakrzyczata (ale tylko
wtedy, kiedy sytuacja tego wymagata).
Do domu wracatysmy z trojka nowych
dzieciakow (wszystkie ok. 10 lat). Teraz
czeka ich miesieczna kuracja odwyko-
wa. (...)

W kolejnych dniach badatysmy
dzieciaki ze szkoty. Wszystkie bardzo
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nieSmiate, ale chetnie dawaty sie zba-
dac. U kilku z nich znalaztam migotanie
przedsionkow (wiekszos$¢ z nich miata
powiekszong tarczyce), jeden z nich
miat przepukling pepkowa. Pierwszego
dnia, jako ostatnia przyszta do mnie
trzynastoletnia dziewczynka (mata,
cicha, wygladajaca zupetnie jak dziec-
ko z przedszkola) i skarzyta sie na bol
brzucha i biegunki. Chciatam dac jej
leki, ale pielegniarka zapytata sie mnie
o jej kontakty seksualne! Ja na to, ze
mata ma 13 lat. Razem z siostra Aquili-
na zaczely sie Smiac: ,Duzo sie tutaj na-
uczysz”. Nastepnego dnia przyszta inna
dziewczynka, méwita mi o bolu prawej
reki. Poprositam ja o zdjecie sweterka —
pokazata mi catg konczyne poparzona.
Cztery lata wczesniej w wyniku pozaru
domu stracita cafa rodzine — takie wy-
padki nie s3 tu rzadkoscia. (...)
Spedzitysmy tez tydzien w buszu,
z dala od stolicy Zambii. Razem z Mwa-
pe (Swiezo upieczony miejscowy pie-
legniarz) przyjmowatySmy pacjentow
w miejscowym ambulatorium. Spotka-
tysmy tu o wiele wiecej przypadkow
malarii niz w stolicy. Testy na malarie
wykonywatysmy na miejscu. Ok. 70%
wykonywanych testow dawato wynik

MEDICI HOMINI

pozytywny. Pewnego razu Mwape zo-
stat wezwany do kliniki do ciezkiego
pacjenta. Na miejscu okazato sie, ze jest
to dziewczynka, prawie trzyletnia, nie
reagujaca na zadne bodzce (po uktu-
ciu igla palca nie zareagowata nawet
grymasem twarzy), lezata bezwfadnie
na kolanach taty. Miata malarie i nie-
dokrwistos¢. Okazato sie, ze rodzice
przez trzy dni nie zareagowali na zmia-
ne zachowania corki, zwalajac wine na
pogode, kota i cos tam jeszcze. Zostata
na obserwacji w klinice. Wieczorem,
kiedy do niej zajrzeliSmy spata, ale wy-
konywata ruchy dowolne z wtasnej ini-
cjatywy — poprawa byta ogromna. (...)

Ziemia czerwona,
ludzie czarni...

...Accra, stolica Ghany, powitata nas
z lotu ptaka jako morze sSwiatet, ktére
okazaty sie zarowkami oswietlajgcymi
kazda najmniejsza posiadtos¢. Ozna-
cza to tutaj kartonowo-gipsowe pu-
detka, ktérych zawartos¢ wystawiona
jest zazwyczaj na ulice. Rozpoczynaja
swojego bloga kolejni wolontariusze
»Medici Homini”. Po dtugich przygoto-
waniach i watpliwosciach co do pracy
w rejonie malarycznym Dominika Kar-

licka (absolwentka kierunku lekarskie-
go Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
go) oraz Michat Oko (student 6. roku
medycyny Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu) spakowali ciezkie pleca-
ki petne materiatow opatrunkowych
i sprzetow medycznych w podroéz do
Ghany. Po powrocie w pazdzierniku na
kolejne trzy miesigce zastapi ich Anna
Starczewska, lekarz stazysta Dolnosla-
skiej Izby Lekarskiej.

»Mimo ze to stolica — pisza dalej - to
bieda na naszej trasie rzucata sie w oczy.
Dwa dni uptynety nam na dotarciu do
wioski Nyiinahin, gdzie lokalni duchow-
ni otoczyli nas wyjatkowa troska, a kro-
lowa wioski juz ztozyta nam sasiedzka
wizyte. Nasz szpital swoim zasiegiem
obejmuje 5 tys. mieszkancow wioski
i inne, nalezace to dystryktu Akwma.

Po szpitalu oprowadzit nas gtowny
lekarz, ktory robi tu wszystko. Niedtugo
zacznie sie dla nas czas wytezonej pracy,
bo lekarz idzie na urlop, a my mamy go
zastgpi¢, wiec stara sie nam wyttuma-
czyc zasady tutejszej opieki zdrowotnej
i lokalne schematy leczenia. Przejmie-
my jego gabinet i chorych, wiec wieczo-
rami szkolimy sie w angielskim medycz-
nym i dostepnych tu lekach. Personel
szpitala mowi po angielsku, ale chorzy
juz nie za bardzo. Jest sala emergency,
dziecieca, meska, zenska i potoznicza
(najbardziej oblezona). W dzien gtow-
nie przyjmuje sie chorych w poradni.
Jest tu tez liczny personel pielegniarski
i administracyjny. Mamy do dyspozycji
laboratorium, ktére bada morfologie,
mocz, kat, talasemie, malarie. Tak wiec
podstawowe metody diagnostyczne tu
to oczy, uszy, dotyk i wiedza.

Jesli chodzi o leczenie to u kazdego
podejrzewamy malarig, bo jest tu tak
popularna. Dostalismy zestaw ok. 80
lekow ktore mamy w szpitalnej aptece
i te za darmo przepisuje sie chorym.
Tutaj wiekszos¢ jest ubezpieczona i nie
placi za leki. Podstawy higieny i steryl-

nos¢ natomiast pozostawiajg wiele do
zyczenia.

Ponadto Ghana jest dos$¢ rozwinieta,
chociaz we wtasnym ulicznym klimacie.
Mieszkamy raczej w duzej wsi niz mie-
Scie. Ludzie sa przyjaznie nastawieni,
chetni do pomocy. Jako biali stanowi-
my dla nich wielka rozrywke, wiec sie
troche z nas podsmiewuja, ale my tez
odpowiadamy usmiechem. Zycie toczy
sie wzdtuz gtéwnej ulicy, gdzie kazdy
wystawia swoj dobytek na sprzedaz,
a wszedzie biegaja dzieci krzyczace
,bruni bruni! Biaty biaty!”.

Pakuja walizki...

Ostatnig faze przygotowan przedwy-
jazdowych rozpoczeli studenci 6. roku
medycyny Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, Dominika Korbal i Piotr
Piasecki. 7 wrzesnia br. wyrusza na
dwumiesieczny wolontariat do szpitala
w Bwiam w Gambii. Bedzie to trudna
wyprawa. Gambia jest bardzo malut-
kim krajem, zdominowanym przez wy-
znawcow islamu. Jako 50-kilometrowy
skrawek ladu otoczona jest z trzech
stron przez Senegal. Ludzie bardzo
biedni, zyja gtownie z wlasnej uprawy
ziemi. Siostra Elzbieta, ktora bedzie
na miejscu opiekowac sie wolontariu-
szami, wspomina, ze praca w szpitalu
bedzie bardzo wymagajaca. Miejsco-
wi pracownicy sa stabo wyksztatceni,
maja maty dostep do lekdw i nie dbaja
o sterylnos¢ wykonywanych procedur.
Wolontariusze przygotowuja paczki
z materiatami opatrunkowymi, lekami,
narzedziami chirurgicznymi i potozni-
czymi. Zbierajg tez Srodki na wiasne
utrzymanie, bo niestety misjonarze ani
szpital nie s3 w stanie utrzymac wolon-
tariuszy przez okres 2 miesiecy. W cza-
sie ich pobytu do Gambii pojedzie takze
doktor Piotr Korbal, szef Oddziatu Kli-
nicznego Noworodkow, Wczesniakow
z Intensywng Terapig Noworodka wraz
z Wyjazdowym Zespotem ,N” w Szpi-

talu Uniwersyteckim nr 2 w Bydgosz-
czy. Obejmie on opieka specjalistyczng
szczegblnie najmtodszych pacjentow
szpitala w Bwiam. Mieszkancy Afryki
prawie nigdy nie maja szansy na opie-
ke specjalisty, stad nawet krotki pobyt
lekarza z doswiadczeniem jest dla nich
bezcenny.

Potrzeby s3 ogromne...

To jeszcze nie koniec tegorocznych
wyjazdow. W planach mamy tez dwie
duze lekarskie wyprawy. W pazdzierni-
ku odbedzie sie wyprawa specjalistycz-
na do Czadu, najbiedniejszego panstwa
Afryki, oraz wyprawa szkoleniowa na
Jamajke, do ktorej przygotowujg sie le-
karze stazysci.

Bardzo serdeczne przyjecia wolonta-
riuszy w placowkach misyjnych, dtugie
kolejki pacjentow wyczekujacych pod
ambulatorium i liczne prosby o pomoc
utrzymujag w nas w przekonaniu, jak
bardzo potrzebna jest pomoc medycz-
na w krajach trzeciego swiata. Liczni

& T -
est wielkim rarytasem

wolontariusze z innych krajéow spo-
tkani na naszej drodze zwracajg uwage
jak daleko w przekazywaniu pomocy
rozwojowej znajduje sie Polska. Zda-
jemy sobie sprawe, ze nasze nietypo-
we doswiadczenia, jakie zdobedziemy,
oparte na niepowtarzalnym kontakcie
z lokalng kultura, ze spoteczenstwem
chorych i zdrowych, wykluczonych
i akceptowanych na pewno pozwola
nam by¢ lepszymi lekarzami.

Katarzyna Gieryn

Wszystkich zainteresowanych
zmaganiami wolontariuszy z medy-
cyng w Afryce zapraszamy do $le-
dzenia opowiesci na stronie inter-
netowej projektu www.mh.cm.umk.

pl w zaktadce ,Blogi wolontariuszy”.

Chetnych do pomocy wolontariu-

szom prosimy o kontakt:
mh@cm.umk.pl
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Jak trudno nam mowié o Tobie Ka-
siu w czasie przesztym, kiedy jeszcze tak
niedawno byfas wsrdd nas, przyjmowa-
tas pacjentow, robitas zakupy, spotykatas
znajomych. Smier¢ nigdy nie przycho-
dzi w pore, ale ta nagta $mier¢ przyszta
zdecydowanie za szybko, mozna powie-
dzie¢, ze w potowie Twojego zycia.

Kasia urodzita sie w Lipnie 25 lutego
1969 r. Tam tez ukonczyta szkote pod-
stawowa i licceum ogodlnoksztatcace.
Dyplom uzyskata w Akademii Medycz-
nej w todzi w 1995 roku. Po studiach,
wierna swojemu rodzinnemu miastu,
wrdcita do Lipna, gdzie rozpoczeta pra-

WSPOMINAMY

Wspomnienie Kasi Krajewskiej

W dniu 24 lutego z wielkim smutkiem dowiedzielismy si¢ o nagtej Smierci
naszej Kolezanki, lekarza stomatologa Katarzyny Krajewskiej.

ce zawodowa. Oddana i zaangazowana
stawata codziennie do swojej pracy.
W roku 2000 uzyskata specjalizacje.

Pozostawita po sobie setki niepocie-
szonych i niewyleczonych pacjentow,
ale z pewnoscig drugie tyle, wyleczo-
nych i wdziecznych za udzielong im
pomoc. Byfa lubiana i ceniona.

Jako kolezanka wspominam jg jako
czuty, rodzinng, troskliwg i ciepta oso-
be. | chociaz nie widywaty$my sie cze-
sto, to zawsze odnositam wrazenie, ze
rozstatysmy sie wczoraj.

Od poczatku byta aktywnym czton-
kiem Wtoctawskiego Stowarzyszenia

Lekarzy Stomatologow, lubiana Kole-
zanka.

Od kilku lat zawsze uczestniczyta we
wspolnych wyjazdach szkoleniowych.
W zesztym roku byliSmy wspdlnie na
Krymie, a i w tym roku mielismy by¢
razem w Chorwagji.

Nieodwracalnos¢ napetnia oczy tza-
mi, ze juz nigdy nie spotkamy sie razem
- pozostanie tylko pamiec.

Zegnaja Cie Kasiu Kolezanki, Koledzy
z Wtoctawskiego Stowarzyszenia Leka-
rzy Stomatologow.

Agnieszka Haraburda

Wielu lekarzy zajmowato sie i nadal
zajmuje dziatalnosciag pozamedyczna
i roznymi hobby. Nalezat do nich w XIX
wieku takze dr med. Aleksander Franci-
szek Winklewski, ktorego autorzy ency-
klopedycznych zyciorysow okreslaja nie
tylko jako lekarza-psychiatre, lekarza
nadwornego, ale tez jako muzyka, po-
ete, ttumacza, libreciste i bibliotekarza.
Byfa to wiec osobowos¢ nieprzecietna,
dlatego tez zapraszam, aby poznac bli-
zej przebieg Jego zycia.
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Drmed. Aleksander

Franciszek Winklewski
LEKARZ - LITERAT - MUZYK

Aleksander Winklewski urodzit sie
w Grudziadzu w dniu 21 pazdziernika
1832 roku (a wiec 180 lat temu) jako
syn miejscowego chirurga cechowego,
takze o imieniu Aleksander, oraz mat-
ki Anastazji z domu Niewiedzielskiej.
Dziecinstwo spedzit w domu rodzin-
nym, stykajac sie stale z lecznictwem,
co zadecydowato o drodze zawodo-
wej. W Grudziadzu ukoriczyt najpierw
trzyletniag szkote elementarng oraz
piecioletnig szkote wyzszego stopnia,

a nastepnie uczeszczat do stynnego
Krolewskiego Katolickiego Gimnazjum
w pobliskim Chetmnie. Jak wiadomo,
mimo germanizacji, w tej stynnej szkole
uczono czesciowo po polsku i w ogole
panowata w niej atmosfera polskosci,
pogtebiana przez patriotycznych pro-
fesoréw i sama miodziez w koétku sa-
moksztatceniowym filomatow, a takze
przez miejscowe polskie gazety katolic-
kie. W tym srodowisku, A. Winklewski
kontynuowat nauke, ktéra skonczyt

w 1854 roku, wtadajac biegle zarow-
no jezykiem polskim, jak i niemieckim,
oraz znajac dobrze literature i sprawy
kulturalne obydwoch narodow.

W roku akademickim 1854/1855 za-
czat zgtebiac teologie katolicka na Uni-
wersytecie Wroctawskim, zaliczajac dwa
semestry, ale w roku nastepnym prze-
niost sie (od 12 listopada) na Wydziat
Lekarski i systematycznie studiowat me-
dycyne przez piec i pot roku. W ciagu
tych lat byt tez aktywnym cztonkiem
Towarzystwa Literacko-Stowianskiego,
a takze kierownikiem i dyrygentem
choru akademickiego, majac duze
zdolnosci muzyczne. Ukoronowaniem
studiow byfa obrona pracy doktorskiej
z chirurgii w dniu 11 marca 1861 roku
pt. ,De ligatura in continuatione arte-
riae circumsuta”. W wydrukowanej dy-
sertacji obok swojego imienia i nazwi-
ska umiescit na stronie tytutowej stowo
»Graudentinus”, to jest ,grudzigdzanin”.

Pierwsza swoja prace rozpoczat jako
asystent w prywatnym ,Zaktadzie dla
obtgkanych” dr. med. Jozefa Zelazka
w Kowanéwku koto Obornik. W tym
odizolowanym od $wiata zaktadzie pra-
cowat kilka lat, doskonalac sie w psychia-
trii. Ale nie tylko, w czasie groznej epide-
mii ospy niést pomoc chorym w Berlinie,
a w 1866 r. zostat skierowany do zwal-
czania masowych zachorowan na cho-
lere we Wroctawiu i tam przez cztery
miesigce kierowat doraznym szpitalem
epidemicznym. Dotychczasowa praca
zawodowa nadszarpneta watte zdrowie
doktora i dla jego poratowania zmie-
nit zupetnie swoj styl zycia, korzystajac
z propozycji spotkanego przypadkowo
w Berlinie, magnata kresowego hrabiego
Wandalina Pustowskiego z Kosowa Po-
leskiego, ktory zaoferowat Jemu posade
u siebie w charakterze lekarza domowe-
go z rébwnoczesng funkcja bibliotekarza
i sekretarza.

Przez kilkanascie lat przebywat wiec
A. Winklewski w rezydencjach magnac-
kich hrabiéw Pustowskich, ktorzy mieli
olbrzymie dobra ziemskie w powiatach

stonimskim, pinskim i w grodzienskiem
oraz kilka zaktadow przemystowych.
Pracodawcy byli szeroko znanymi bi-
bliofilami, melomanami i kolekcjonera-
mi dziet sztuki. Jak mozna mniemaé, nie
miat On na tej posadzie zbyt wiele pracy
lekarskiej i mogt z tatwoscia realizowad
swoje zamitowania literackie i muzyczne,
o czym $wiadczy uzyskany w tym czasie
dorobek kulturalny, Przystapit wiec do
tlumaczenia szeregu czotowych polskich
dziet literacki na dobrze sobie znany je-
zyk niemiecki. Nie przektadat On jednak
tekstow dostownie, lecz nadawat im for-
me wierszowana. Niestety tylko mata
czes¢ dziet doktora zostata ogtoszona
drukiem. Ale np. w 1870 roku opubliko-
wano w Berlinie ,Monachomachie czyli
wojne mnichéw” Ignacego Krasickiego.
Czesciowo przetozyt tez ,Myszeide” tego
samego autora. Szczegdlnie w pracach
translacyjnych upodobat sobie okres
romantyzmu w literaturze polskiej,
a wiec przettumaczyt ,Balladyne” Juliu-
sza Stowackiego, ,Irydiona” Zygmunta
Krasinkiego” i kilka powiesci poetyckich,
takich jak ,Zamek kaniowski” Sewery-
na Goszczynskiego czy ,Kirkiza” Gu-
stawa Zielinskiego. Dla opery ,Konrad
Wallenrod” Wiadystawa Zelenskiego
przettumaczyt poetycko na niemiecki
libretto Zygmunta Sarneckiego i Wta-
dystawa Noskowskiego, a druga czes¢
,Dziadow” Adama Mickiewicza pod-
tozyt jako tekst do muzyki Stanistawa
Moniuszki, dla utworu zatytutowanego
w catosci ,Erscheinungen”(,Widmo”).
Dzietem Jego zycia miat by¢ wierszowa-
ny przektad epopei narodowej , Pana
Tadeusza”, nad ktorym pracowat przez
wiele lat. Ale ta syzyfowa praca nigdy
nie opuscita przystowiowej ,szuflady”.
Inny dorobek doktora to ttumaczenie
wierszem fragmentu z obszerniejsze-
go dzieta S. Goszczynskiego pt. ,Ko-
scielisko” o zyciu gorali tatrzanskich,
ktéremu nadano tytut ,Sobotka” oraz
przekfad, ale proza, ,Ody” tegoz same-
go ulubionego autora, to jest Seweryna
Goszczynskiego.

Wspomnie¢ tez nalezy o innych
aspektach dziatalnosci muzycznej dr.
Winklewskiego, nie tylko jako libreci-
sty. Wyspecjalizowat sie takze w pisaniu
wierszowanych tekstow do juz goto-
wych kompozycji np. Michata Hert-
za, Eugeniusza Pankiewicza, skrzypka
Stanistawa Taborowskiego czy takze
Stanistawa Moniuszki. Teksty te odpo-
wiadaty zawsze melodyce i harmonii
tychze utworéw, co Swiadczyto o du-
zym talencie jako muzyka, przeciez
amatora. Niekiedy koncertowat takze
w celach charytatywnych, grajac biegle
na skrzypcach.

Dr A. Winklewski miat takze zamito-
wania publicystyczne i spod Jego pidra
wyszedt caty szereg artykutéw na aktu-
alne tematy, ktore wysytat bezimiennie
do polskich redakcji pism we wszyst-
kich trzech zaborach, w tym najwiecej
do ,Dziennika Polskiego” we Lwowie.

W 1883 r. nastgpit drugi istotny
zwrot w zyciu doktora, majacego juz
51 lat. Mianowicie powrdcit do czyn-
nego zawodu lekarza psychiatry w tym
samym zaktadzie w Kowanowku, we-
zwany wskutek ciezkiej choroby dr. Ze-
lazki. Przepracowat tam jako ordynator
i dyrektor przez cate nastepne ¢wier¢-
wiecze, biorgc zywy udziat w zyciu
lekarskim i kulturalnym Wielkopolski
i Pomorza. W latach 1899 - 1904 byt np.
cztonkiem zwyczajnym Towarzystwa
Naukowego w Toruniu, co potwierdza-
ja wykazy stowarzyszonych. Byt blisko,
ale do rodzinnego Grudzigdza jednak
nigdy nie powrdcit.

Pracowite zycie zakonczyt dr Win-
klewski w dniu 15 lipca 1910 roku, ma-
jac 78 lat. Zapisat sie w pamieci wspot-
czesnych jako wybitny lekarz zaburzen
psychiki ludzkiej, sam o niezwyktych
zdolnosciach artystycznych i o wielu
niecodziennych zamitowaniach poza-
lekarskich. Obecnie jednak Jego posta¢
i zastugi ulegaja powolnemu zapomnie-
niu. A szkoda...

Jerzy Krzys
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Zbadaj ciekawy przypadek
wyjatkowej oferty dla lekarzy’

Przyjdz do salonu we Wtoctawku lub w Bydgoszczy:

TOYOTA WLOCLAWEK TOYOTA BYDGOSZCZ

87-800 Wtoctawek, ul. Okrezna 2G 85-152 Bydgoszcz, Aleje Jana Pawta Il 150
Tel. (54) 411 26 66, www.toyota.wloclawek.pl Tel. (52) 3757175, wwuw.toyota.bydgoszcz.pl

Jesteslekarzem, to doskonale wiesz, Zze w Twoim zawodzie przede wszystkim liczy sie skutecznos$c. | taka tez jest
najnowsza oferta Toyoty. Opracowany specjalnie dla lekarzy rabat* stwarza atrakcyjne warunki zakupu kazdego
nowego modelu Toyoty. Przyjdz do salonu we Wioctawku lub w Bydgoszczy, potwierdz swoje kwalifikacje lekarskie,
a przekonasz sie, ze Toyota bedzie jedyng rzecza, ktérej nie bedziesz musiat leczyé. A teraz prosze gleboko
oddychac...

* Szczegdtowe warunki finansowania do ustalenia z Dilerem Toyoty. Oferta nie taczy sie z rabatem flotowym, Warunkiem skorzystania z promocji jest:
kopia dokumentu potwierdzajacego prawo wykonywania zawodu lekarza, kopia dyplomu lekarskiego lub faktura na gabinet lekarski.

Toyota Avensis — zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z pozn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 4,5 do 7,01/100 kmi od 119 do 170 g/km (cykl mieszany). Toyota Auris -
zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z pdén, zm.) w zaleZnosci od wariantu i wersji auta: od 4,7 do 6,51/100 kmi od 124 do 152 g/km (cykl mieszany). Toyota Yaris — zuzycie paliwa i emisja
€O, (UE 80/1268 z pdin. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 3,9 do 5,41/100 kmi od 103 do 123 g/km (cykl mieszany). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu
samochodow wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl. Samochody przedstawione na fotografii moga roénic sie od samochodow objetych niniejsza promocja.

* Oferta dotyczy wytacznie lekarzy medycyny oraz stomatologow.



