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Kiedy pisze te stowa, zblizamy sie
do szczytu czwartej fali. W mediach,
tak jak podczas poprzednich atakow
koronawirusa, wciaz styszymy o duzym
zapasie tézek, facznie z tymi na inten-
sywnej terapii. O wiele gorzej wyglada
to od kuchni, to jest od strony miejsc,
gdzie COVID-19 sie rozpoznaje i leczy.
Tu sytucja nie rozni sie istotnie od tej
na wiosne. Teoretycznie powinnismy
by¢ lepiej przygotowani niz kilka mie-
siecy temu, bo byt czas na wyciagniecie
whnioskow i skorygowanie przynajmniej
niektorych btedéw. Tak jednak sie nie
stato. Panuje chaos. Walka z pande-
mig jest zorganizowana w mys| zasady
sradzcie sobie sami!”. Oznacza to, ze
szpitale, w ktorych wykryto zakaze-
nie, powinny w pierwszym rzedzie na
miejscu zorganizowac swoim chorym
leczenie. W wielu przypadkach jest to
po prostu niewykonalne. Bo jak leczy¢
zakazonych koronawirusem na zatto-
czonym oddziale z wieloosobowymi
salami przy dramatycznym braku pie-
legniarek i personelu pomocniczego?
Nieraz i tak trzeba, bo o miejsce w od-
dziatach przeksztatconych w covidowe
jest bardzo trudno. Daje sie przy tym

Radzcie sobie sami!

zauwazy¢, ze wiele z tych placéwek
najchetniej przyjmowatoby wyfacznie
»~mtodych i zdrowych”. Bezsens ktuje
W 0Czy.

Nadal nie ma aktualizowanej na bie-
73co bazy dostepnych tézek. Sg koordy-
natorzy, ale dane, ktérymi dysponuja,
trzeba i tak samemu sprawdzac. Bywa,
ze lekarz na dyzurze spedza wiecej cza-
su przy telefonie niz z pacjentami. Ko-
lejne kuriozum. Wtadza ma to wszystko
gdzies. Dba tylko, by przypadkiem nie
zrazi¢ do siebie wyborcow.

Akcja szczepien idzie niemrawo,
o przywilejach dla posiadaczy pasz-
portow covidowych politycy bojg sie
mowic. Nawet zdawatoby sie oczywi-
ste zasady DDM sa lekcewazone. Tu
podziele sie wlasnym doswiadczeniem.
Wybratem sie niedawno z zong do kina.
Z pewnymi obawami, ale przeciez to
profesjonalna instytucja. Dystans, de-
zynfekcja, maseczka - gdzie jak nie
tam? Niemite zaskoczenie pojawito
sie tuz po przekroczeniu progu torun-
skiego Cinema City przy Czerwonej
Drodze. Sporo mfodych ludzi, ale tych
w maseczkach mozna policzy¢ na pal-
cach jednej reki. Pytamy mtoda sprze-
dawczynie biletow i przekasek, czy tu
maseczki nie obowiazuja. Dziewczyna
usmiecha sie i z rozbrajajacg szczeroscia
wyjasnia, ze takze podczas seansu nie
musimy korzysta¢ z maseczek, o ile nie
pojawi sie kontrola. Wie, o czym moéwi
- sposrod okoto trzydziestu widzow
maseczki mamy my i jeszcze dwie lub
trzy inne osoby. Kino!

Odniesienia do pandemii znajdzie-
cie Panstwo takze w dalszej czesci
tego numeru ,Meritum”. Tak jak w po-

przednim wydaniu, piszemy o rozbu-
dowujacym sie z rozmachem szpitalu.
Tym razem na naszych famach znalazt
sie Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
we Wioctawku. Oczywiscie to bardzo
dobrze, ze na terenie dziatania naszej
Izby bedziemy mieli kolejny bardzo
nowoczesny szpital. Tylko czy uda sie
przyciagna¢ odpowiednio liczng kadre?
Na razie obserwujemy odptyw lekarzy
ze szpitali. Paradoksalnie w czasie, kiedy
ptace tam wzrosty. Jak widag, to nie wy-
starcza. Niedawno, po kilku miesigcach,
udato sie wznowi¢ dziatalnos¢ oddziatu
neurologii w Toruniu. To sukces, ale na
pewno nie koniec kadrowych kryzysow.

Mecenas Krzysztof Izdebski powraca
do tematu hejtu w Internecie. Jak zwy-
kle otrzymujemy konkretne instrukcje,
co zrobi¢ w przypadku ataku hejtera.
Szczegbdty w artykule, ale podkresli¢
nalezy, ze trzeba dziata¢, co oznacza
zawiadomienie policji lub prokuratury.

W formie reportazu fotograficznego
podsumowujemy wystawe ,Autopor-
tret artysty w czasach zarazy”. Co waz-
ne, oryginalne, petne mocnego prze-
kazu prace mtodych artystow z UMK
jeszcze przez jaki$ czas mozna bedzie
oglada¢ w siedzibie KPOIL.

Doktor Lestaw Welker wspomina
lekarzy i pacjentow zamordowanych
przez Niemcow w 1939 roku w ramach
Zbrodni Pomorskiej. Okazjg jest odsto-
niecie 9 listopada br. poswieconej Im
tablicy pamigtkowej, ktéra znalazta sie
przy wejsciu do naszej siedziby. Nawia-
sem mowigc, o pomordowanych pa-
cjentach i lekarzach wciaz mato wiemy.
Temat na wartosciowy doktorat z hi-
storii medycyny lezy wiec jak na tacy.

Meritum
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— Dr Anna Raczynska, & 503 054 442,
pracuje w Wojewodzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Toruniu, Oddziat Kardiologii
i Intensywnej Terapii Kardiologicznej,

— Dr n. med. Jacek Gessek, pracuje
w Specjalistycznym Szpitalu Miejskim
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gabinetu lekarskiego 56 61 00 245,
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— Dr Piotr Tyrjan, &, 604 616 377, pracuje
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym we Wtoctawku, Il Oddziat Chorob
Wewnetrznych, tel. do gabinetu lekar-
skiego 54 41 29 226,

» Grudziadz i okolice — Dr Ewa Rozal-
ska, & 56 641 43 59, pracuje w Regional-
nym Szpitalu Specjalistycznym w Gru-
dziagdzu, jest Ordynatorem Oddziatu
Hematologii i Oddziatu Wewnetrznego.
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Ocali¢cod *
zapomnienia

lle razem drog przebytych?
lle sciezek przedeptanych?
ile deszczow, ile Sniegow
wiszacych nad latarniami?

Il listow, ile rozstan
ciezkich godzin w miastach wielu?

| znéw upor, zeby powstac
i znow is¢, i dojs¢ do celu. [...]

W

Konstanty lldefons Gatczynski

Tradycyjnie, w okresie bozonarodze-
niowym powinienem zakonczy¢ ten
felieton zyczeniami Swigtecznymi. Tym
razem, jednak, od nich zaczne cytujac
fragment emocjonalnego wpisu profe-
sora Tomasza Banasiewicza, kierownika
Katedry i Kliniki Chirurgii Ogélnej, En-
dokrynologicznej i Onkologii Gastroen-
terologicznej UM w Poznaniu:

»Dbajcie o siebie!!! Koniecznie!!! Be-
dziecie umierac szybciej, czesciej i nie-
potrzebnie. Ale jacy zadbani”.

Zycze Panstwu ogromu zdrowia
i tego abyscie wtasnie o siebie dbali,
bo nikt za Was tego nie zrobi. ,Jestem
lekarzem - jestem cztowiekiem” to
krotki film, spot przygotowany przez
Warszawskg Izbe Lekarska na stule-
cie samorzadnosci w Polsce. Odsytam
Panstwa do tego obrazu ze znakomita
obsada z ,Bogéw”, ktory w trafny spo-
sob opisuje realia i trud wykonywania
zawodu lekarza.

2 grudnia1921 r. Sejm uchwalit usta-
we o ustroju i zakresie dziatania izb
lekarskich. Powstat wowczas niezalez-
ny samorzad lekarski, straznik praw,
godnosci, sumiennosci i nalezytej sta-
rannosci w wykonywaniu obowigzkéw
zawodowych, gtos naszego srodowiska.
Obchodzimy ten jubileusz skromnie
i smutno. Skromnie ze wzgledu na trwa-
jaca pandemie, a smutno ze wszystkich
innych powodoéw i problemoéw, ktoére
dotykaja naszej spotecznosci. Czerpmy
jednak site z jednosci i poczucia wspdl-
noty, ze zrozumienia i wzajemnego
wsparcia.

Czas pandemii i panujacy wszech-
obecny chaos dominuje nasze co-
dzienne zycie. Jako kraj nie wyciagneli-
smy zadnych wnioskéw z poprzednich
okresow walki z zaraza. Wyszcze-
pienie populacji Polakow plasuje sie
na jednym z najnizszych pozioméw
w Europie. Osoby zaszczepione poza
iluzorycznym i czesto czysto teore-
tycznym niewliczaniem do limitu
obecnosci nie majg w zasadzie innych
przywilejéow, czy moze odwrotnie,
jak niezaszczepione, ograniczen. Ot,
taka polityka i rzeczywistos¢, w kto-
rej minister zdrowia publicznie méwi:
»Punkt widzenia ekspertdw z waskiej
dziedziny nauki, w tym medycyny,
ma te wade, ze w zaden sposob nie
bierze pod uwage realiéw zycia spo-
teczno-gospodarczego. To cenne rady,

ale podejmowanie decyzji rzadu nie
moze uwzglednia¢ punktu widzenia
jednej waskiej grupy” (czyt. lekarzy).
Do tego fatszywe paszporty i certyfi-
katy covidowe, takze dzieki czarnym
owcom ze srodowiska medycznego,
ktére upatrzyty sobie mozliwos¢ szyb-
kiego, dodatkowego i nieuczciwego za-
robku na tym haniebnym procederze.
Podkreslam haniebnym, bo nie dos¢,
ze oszukiwano i wystawiano fatszywe
zaswiadczenia medyczne, to przede
wszystkim marnowano szczepionki —
notabene finansowane z budzetu pan-
stwa uniemozliwiajac ich uzycie przez
osoby chetne i potrzebujace nie tylko
w Polsce. Do tego Smiertelnos¢ osob
z Covid-19, ktéra jest niepokojaco
wysoka, podczas gdy brak zdecydo-
wanych dziatan rzadu przyzwala wta-
s$nie na jeden z najwyzszych odsetkow
zgonow w skali swiata. Gdy pisze ten
tekst jesteSmy na podium czarnej listy.

Nasz system zdrowotny systema-
tycznie sie rozpada. Brak mozliwosci
oczekiwanej diagnostyki, planowego
leczenia nowotwordw ztosliwych, le-
czenia choréb przewlektych, planowej
operatywy. O ponad trzydziesci pro-
cent spadta w 2020 roku liczba onko-
logicznych operacji planowych. W tym
roku zapewne bedzie podobnie lub go-
rzej. A system hotubi de facto niezasz-
czepionych, bo suweren tak zarzadzit.
Paradoksalnie wtasciciele kin, hoteli,
restauracji maja zaostrzone kary za nie-
przestrzeganie limitow i za niespraw-
dzanie paszportow covidowych oraz
za brak egzekwowania noszenia mase-
czek, chociaz nie maja do tego zadnych
uprawnien i kompetencji. Podstawowe
zasady profilaktyki s3 przez wiekszos¢
spoteczenstwa lekcewazone i mam
wrazenie, ze nikt nad tym nie czuwa
i nikogo to nie obchodzi.

Z najlepszymi $wiatecznymi zycze-
niami, ,Dbajcie o siebie!!’”. Robcie swoje
dla dobra pacjentdw, dla siebie i swoich
najblizszych.

Meritum
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Trzy lata do
»goracej platformy”

“.—:, \

0

Wystartowata przebudowa Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wioctawku. Do 2023 roku ,serce” szpitala
przejdzie kompleksowe zmiany. SprawdziliSmy, czego moze
spodziewac sie personel i pacjenci na finiszu prac.

— Nie bedzie moze najwigkszy, ale be-
dzie to najnowoczesniejszy szpital z moz-
liwych w ramach dostepnych srodkéw
i technologii, zorganizowany wedtug naj-
lepszych praktyk i standardow w Euro-
pie — zapowiadat w Radiu PiK we wrze-
$niu, gdy ruszaty prace, Piotr Catbecki,
marszatek wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego (szpital podlega pod Kujaw-
sko-Pomorski Urzad Marszatkowski).

Meritum

6/2021

Jak w praktyce bedzie wygladata
metamorfoza jednej z najwazniej-
szych lecznic potudniowej czesci wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego? Za
155 min zt do 2023 roku wykonawca
- firma Budimex - zburzy dotychcza-
sowy budynek i na jego miejsce wznie-
sie znacznie wiekszy, szesciopietrowy
obiekt m.in. ze Szpitalnym Oddziatem
Ratunkowym, blokiem operacyjnym

twarcia

Tak po rozbudowie, w 2023 roku bedzie
prezentowat sie gtéwny budynek Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego we Wioctawku.

liczacym siedem sal i ladowiskiem dla
helikopteréow bezposrednio potaczo-
nym z SOR.

W strone ,goracej platformy”

Jak ttumaczy Jacek Misiotek, zastep-
ca dyrektora ds. inwestycyjno-eksplo-
atacyjnych Wojewoddzkiego Szpita-
la Specjalistycznego we Wtoctawku,
realizacja pozwoli na zlokalizowanie
wszystkich najwazniejszych komorek
zabiegowych szpitala w jednym nowo-
czesnym budynku, a takze utworzenie
tzw. goracej platformy. Co to takiego?

- Zaprojektowane ciggi komunika-
cyjne majg w znacznym stopniu utatwic
przemieszczanie sig personelu i pacjen-
tow w szpitalu. Nowoczesne windy po-




zwolq na szybki transport chorego na
blok operacyjny czy na oddziat po wy-
konanym zabiegu. Nowe pomieszczenia
socjalne i gabinety wptyng niewgtpliwie
na komfort i warunki pracy personelu.
Z perspektywy zarzqdzania placowkq
ochrony zdrowia inwestycja przyczy-
ni sie do poprawy warunkow pracy
personelu. Zarzqdzanie nowoczesnym
szpitalem pozwoli na skupieniu si¢ na
gtownym celu, jakim jest leczenie, a nie
na sprawach zwiqzanych z utrzyma-
niem budynkéw w odpowiednim stanie
technicznym — podkresla wicedyrektor
Jacek Misiotek.

Co na kazdym z pieter?

W kluczowych czesciach nowego
szpitala na poziomie ,0” znajdzie sie
wejscie i hol gtowny, podjazd dla kare-
tek, rejestracje, szatnie i wezet sanitarny
dla pacjentow, wspomniany SOR, Izba
Przyje¢ oraz oddziat anestezjologii i in-
tensywnej terapii.

Na poziomie 1 zupetnie nowy od-
dziat dla rodzacych oraz noworodkéw,
a w jego ramach pofoznicza izba przy-
je¢, blok porodowy, oddziat neonatolo-

-

gii z tozkami dla noworodkéw, potoz-
nictwo i oddziat patologii cigzy.

Drugie pietro budynku gtéwnego
zajmie oddziat chirurgii ogdlnej, en-
doskopii, ortopedii i traumatologii
narzadow ruchu oraz czes¢ ogdlna
laryngologii.

Wspomniany blok operacyjny
z 7 niezaleznymi salami operacyjnymi
zajmie 3 pietro obiektu, tu réwniez
znajdzie sie oddziat neurochirurgii
i czes¢ ogolna chirurgii dzieciece;j.

Czwarta kondygnacja ma petnic
funkcje techniczne — znajda sie w niej
maszynownia wentylacyjna oraz po-
mieszczenia sanitarne dla Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

Na piatym pietrze ulokowane beda
pomieszczenia techniczne separatorow
oraz hydrofornie do obstugi lotniska dla
helikopterow.

Sz6stg kondygnacje zajmie ladowi-
sko dla helikopterow potaczone z SOR
oddzielng winda, stanowiagca szybka
droge na Szpitalny Oddziat Ratunko-
wy.

Z kolei w podziemiach szpitala na
1 poziomie znajdzie sie: czes¢ technicz-
na, apteka szpitalna, centralna steryliza-

Tak po rozbudowie, w 2023 roku bedzie prezentowat sie
gtéwny budynek Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego we Wioctawku.
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cja, dezynfektornia i dziat zaopatrzenia
medycznego, pomieszczenia pomocni-
cze dla SOR, szatnie, magazyny.

Wykonawca, firma Budimex ma do-
Swiadczenie w realizacji tego typu in-
westycji. W Toruniu wzniostfa caty kom-
pleks budynkéw dla lecznictwa, robita
to w sasiedztwie dziatajgcych szpitali.

- W Toruniu skala przedsiewzie-
cia byta wielokrotnie wigksza, jednak
widzimy pewne analogie pomiedzy
inwestycjami — mowi kierownik na
wiloctawskiej budowie, Marcin Popo-
wski z Budimexu. - We Wtoctawku
takze bedziemy pracowac w bezposred-
nim sgsiedztwie czynnych szpitalnych
obiektow. Roboty ziemne prowadzimy
bardzo ostroznie, korzystamy z roznych
urzqdzen — wykrywacz metali, sond lo-
kalizujacych infrastrukture podziem-
na, ktorej nie ma na mapie. Tworzymy
bajpasy, czyli ,mijanki”, ktére umozli-
wig zachowanie ciagtosci pracy wszyst-
kich czesci szpitala, co w tej inwestycji
jest niezwykle wazne.

Budimex, ktéry obecnie zabezpiecza
infrastrukture podziemng docelowo
bedzie burzyt istniejacy gtowny obiekt,
a potem stawiat nowy.
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Wyzwaniem nie tylko
epidemia

Wyzwaniem dla wykonawcy beda na
pewno ograniczenia zwigzane z epide-
mig koronawirusa.

Jak wylicza kierownik Popowski, ze
wzgledu na ograniczenia w produkgji
w czesci zaktadow realizacja zamoéwien
na materiaty budowlane, przed epide-
mig wynoszaca srednio 6 tygodni obec-
nie wydtuza sie nawet do 4 miesiecy.

— Zagrozenia sq jak najbardziej re-
alne i takie jak w wiekszosci inwestycji
budowlanych - ograniczony dostep do
sity roboczej wynikajgcej zarowno z ab-
sencji pracownikow spowodowanej cho-
robg, jak i ograniczenia naptywu pra-
cownikow z zagranicy, a takze przerwy
w tancuchu dostaw, co powoduje wy-
dtuzenie okresu oczekiwania na realiza-
cje zamowien - informuje Matgorzata
Tkacz, gtéwny specjalista ds. informag;ji
i promocji z Kujawsko-Pomorskich In-
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westycji Medycznych, spotki czuwajacej
nad inwestycja w imieniu samorzadu
wojewodztwa.

Z kolei personel i pacjenci musza li-
czy¢ sie z niedogodnosciami zwigzany-
mi chocby z hatasem — nowy budynek
ze wzgledu na nienosnosc¢ gruntu posa-
dowiony ma by¢ na palach, a te trzeba
wbi¢ na gtebokos¢ dziesieciu metrow.
— Bedziemy robic wszystko, zeby roboty
przebiegaty jak najsprawniej — zapew-
nia kierownik z Budimexu.

- Wyzwanie jest niewgtpliwie duze,
ale efekt finalny jest z catq pewnosciq
tego wart — podkresla Jacek Misiotek,
zastepca dyrektora Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego we Wto-
ctawku. Z nowym obiektem wiaze
duze nadzieje. - Budowa nowoczesne-
go ,serca” szpitala wptynie na zwiek-
szenie mozliwosci dydaktycznych naszej
placowki - ksztatcenie mtodej kadry
lekarskiej, bedziemy mogli sukcesywnie
wprowadzac nowoczesne metody lecze-
nia pacjentéw, wczesniej zarezerwowa-

ne dla szpitali klinicznych Zwiekszy sie
komfort osob leczqgcych sie w naszym
szpitalu. Realizacja tej inwestycji z catg
pewnoscig skutkowac bedzie zwigksze-
niem dostepu oraz zakresem udziela-
nych swiadczen.

W planach etap drugi

Inwestycja dopiero sie rozpoczefa.
Na jej skonczenie Budimex ma czas
do potowy 2023 roku, a wtedy perso-
nel i pacjenci sami beda mogli ocenic¢
efekty zmian.

Budowa gtownego gmachu wedtug
planéw samorzadu wojewodztwa jest
pierwszym etapem rozbudowy wio-
ctawskiego szpitala. W drugim remont
i przebudowe przejs¢ majg pozostate
budynki szpitalnego kompleksu. Srod-
ki na realizacje pochodzi¢ majg gtownie
z funduszy Unii Europejskiej.

Alicja Cichocka-Bielicka



Jesienia 2020 r. w torunskim Parku
Pamieci Zbrodni Pomorskiej 1939 r.
odstonieto plyte pamieci poswie-
cong zamordowanym w tej zbrodni
nauczycielom i pracownikom oswia-
ty. Zbrodnia ta to 30 000 do 40 000
ofiar zamordowanych przez niemiec-
kich agresorow w okresie od wrzesnia
1939 do kwietnia 1940 r.

W naszej Izbie zrodzita sie mysl, by
w podobny sposéb upamietnic lekarzy
i ich pacjentéw, tez ofiary tej zbrodni.
Mordowano ich w ramach akcji pod
kryptonimem: T4, a obejmowata ona
chorych psychicznie oraz przewlekle
i nieuleczalnie chorych. Autorowi udato
sie ustali¢ tylko 8 nazwisk zamordowa-
nych lekarzy. Na podtorunskiej Barbar-
ce wsrdd tu zamordowanych, znalazto
sie 2. lekarzy: dr Jozef Czyzak z Torunia
i dr Jerzy Steplewski z Chetmzy. W for-
donskiej ,Dolinie Smierci” zycie stracili
dr Jerzy Glinski i dr Stanistaw Zara-
chowicz. W Mniszku zamordowano

dr. J6zefa Bednarza, dyrektora szpitala
psychiatrycznego w Swieciu i ok. 1350.
jego pacjentow. W masowych mor-
dach w Piasnicy zycie stracili dentysta
dr Ignacy Kaczmarczyk z Pucka, dr Leon
Kokoszynski z Wejherowa i dr Aleksan-
der Matecki z Rumi. 1680 pacjentow ze
szpitala w Kocborowie zamordowano
w Lasach Szpegawskich i 216 w Choj-
nicach, gdzie byfa filia kocborowskie-
go szpitala. Tylko tyle, bo nie s3 znane
wszystkie ofiary, a to ok. 1/10 wszyst-
kich ofiar Zbrodni Pomorskiej. Nie spo-
sob o nich zapomnied i stad ta tablica:

W Holdzie Lekarzom i Ich Pacjen-
tom Ofiarom Zbrodni Pomorskiej
1939 r.

Umieszczono na niej wizerunek naj-
wyzszego odznaczenia samorzadowe-
go KPOIL ,Pro Gloria Medici”, ktérym
w ten symboliczny sposob uhonorowa-
no zamordowanych. Jej uroczyste od-
stoniecie na scianie Kujawsko-Pomor-
skiej Okregowej Izby Lekarskiej miato
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miejsce 9 listopada 2021 r,, a odstonili ja
prezes Izby dr Wojciech Kaatz w asyscie
dyrektora biura mgr. Marcina Borkow-
skiego i dr. Lestawa Welkera (inicjatora
tego upamietnienia). Na zakonczenie
prezes lzby skomentowat: Oby nigdy
wigcej takich tablic nie trzeba byto odsta-
niac. Uroczystosc relacjonowaty torun-
skie media, wiec zapewne pozostanie
w pamieci torunskiego spoteczenstwa.
Lestaw J. Welker

fot. Stawomir Badurek

Meritum



PRAWO | MEDYCYNA '

o=

mec. Krzysztof Izdebski
Rzecznik Praw Lekarza KPOIL

Niepokojaca, nasilajaca sie, tenden-
cja, ktéra mozemy zaobserwowac jest
formutowanie przez internetowego
hejtera grozb karalnych (podlegaja-
cych ze wzgledu na ich tres¢ — ocenie
prawa karnego) wymierzonych w ofia-
re takiej napasci. Przyczyny interne-
towej nawatnicy nienawisci sa rézne.
Moze to by¢ niezadowolenie pacjenta
z przebiegu procesu leczenia — ktory
nie jest zgodny z jego oczekiwaniami,
moze to by¢ takze, wyrazana przez
lekarza publicznie opinia w sprawie
szczepien (bez znaczenia czy tych obo-
wigzkowych czy antycovidowych). Do
zjawiska szeroko rozumianego hejtu
w Internecie nalezy zawsze podcho-
dzi¢ bardzo powaznie. Do wyraza-
nych ,przy okazji” hejtowania grézb
popetnienia przestepstwa nalezy pod-
chodzi¢ szczegblnie powaznie. Nie ma
tutaj miejsca na lekcewazenie sytuacji,
poniewaz nigdy nie wiemy, kto ukrywa
sie ,po drugiej stronie lustra”, a co za
tym idzie: czy ma rzeczywisty zamiar
spetnienia swojej zapowiedzi.

Aktualnie, dzieki powszechnosci na-
rzedzi internetowych oraz (niestety)
coraz wiekszej pewnosci siebie ludzi,
sktonnych do zachowan agresywnych
(nie bez znaczenia jest tutaj ogoélna
brutalizacja zycia publicznego w na-
szym kraju), kazdy lekarz moze stac si¢

Meritum

Hejt w Internecie
— powrot do tematu

Kolejny raz - niestety — zmuszony jestem, aby na tamach ,Meritum” po-
ruszy¢ trudny i bolesny problem, ktéry mozna okresli¢ zbiorczym mia-
nem: ,hejt w sieci”. Coraz wiecej lekarzy zgtasza przypadki, w ktérych
stali sie ofiarami internetowych hejteréw. Ludzie ci w sposéb brutalny,
obrazliwy wyrazaja publicznie swojg ocene pracy lekarza, nierzadko bez-
posrednio odnoszac sie do cech osobowosciowych swojej ofiary.

ofiarg internetowej agresji — niezalez-
nie, czy pracuje ,na $wieczniku” i czesto
pojawia sie w mediach, czy tez pracuje
w przystowiowej matej przychodni na
gtebokiej prowingji.

Publicznie omawianych i nagfasnia-
nych przyktadow internetowej agresji
mozna wskaza¢ wiele (zbyt wiele). Cze-
sto pojawiajacy sie w mediach lekarz
- Tomasz Karauda stat sie obiektem
ataku antyszczepionkowcow (ktorzy —
warto przypomnie¢ — maja na swoim
koncie podpalanie punktow szczepien
i niszczenie mienia publicznego). Lekarz
poczut sie na tyle niebezpiecznie, ze
otrzymat policyjng ochrone.

Ofiarami grozb byli takze prof.
Krzysztof Simon z Wroctawia, specjali-
sta z zakresu chorob zakaznych, ktore-
go rowniez mozna spotka¢ w mediach,
czy prof. Andrzej Matyja, prezes Naczel-
nej Rady Lekarskiej, ktory zaatakowany
zostat w ramach (przy okazji) podwa-
zania przez atakujacych istnienia pan-
demii i potrzeby szczepien przeciwko
COVID-19 (za www.gazetalekarska.pl
-210.11.2021).

Grozba karalna
Przestepstwo grozb karalnych opi-
sane jest w art. 190 Kodeksu karnego:

Art. 190.

§ 1. Kto grozi innej osobie popet-
nieniem przestepstwa na jej szkode lub
szkode osoby najblizszej, jezeli grozba
wzbudza w zagrozonym uzasadniong
obawe, ze bedzie spetniona, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastgpuje na wniosek
pokrzywdzonego.

Opisujac powyzszy czyn zabroniony,
zwroci¢ nalezy uwage na kilka kwestii:
« Bez znaczenia jest forma grozby.

Grozba moze by¢ wyrazna lub do-

rozumiana. Grozi¢ mozna stowem,

gestem lub innym zachowaniem sie,
ktore w zamiarze grozacego ma by¢
zrozumiane jako grozba popetnie-
nia przestepstwa i w rzeczywistosci
moze by¢ tak zrozumiana (patrz:

Spotowski, System prawa karnego).

Jeszcze na gruncie Kodeksu karnego

z 1932 r. Sad Najwyzszy w wyroku

218.01.1934 . (1 K 927/33) zauwazyt,

ze ,grozba bezprawna moze nie by¢

wyrazona stowami, lecz i gestem,
wyrazem twarzy, w ogole zacho-
waniem sie grozacego, byle tylko

w sposob zrozumiaty dla pokrzyw-

dzonego dawata im poznac swoja

tresc”.



+ Woyrazenie ,jezeli grozba wzbu-
dza w zagrozonym uzasadniong
obawe, ze bedzie spetniona” nale-
2y interpretowad w ten sposob, iz
pokrzywdzony winien traktowac
grozbe powaznie i uznawac jej spet-
nienie za rzeczywiscie mozliwe. Jak
zauwazyt Sad Najwyzszy w wyro-
ku z 26.01.1973 r. (Il KR 284/72):
»wzbudzenie obawy w zagrozonym
nalezy oceniac subiektywnie, nie zas
z punktu widzenia obiektywnego
niebezpieczenstwa realizacji grozby”

« Nie ma znaczenia, czy sprawca wy-
powiada grozbe sam, czy tez czyni
to za posrednictwem innej osoby
— warunkiem koniecznym jest, aby
dotarta ona do pokrzywdzonego
(tzw. grozba posrednia). Grozba
moze by¢ skierowana bezposrednio
do pokrzywdzonego, jak rowniez do
osoby trzeciej z zamiarem przekaza-
nia jej ofierze
Przestepstwo grozb karalnych sciga-

ne jest na wniosek. Powyzsze oznacza,

Ze postepowanie karne jest inicjowane

przez pokrzywdzonego. Organy $ciga-

nia, nawet jesli wiedzg o popetnieniu
tego rodzaju przestepstwa, nie wszczy-
naja z urzedu postepowania. Do gru-
py przestepstw Sciganych na wniosek
naleza takie, gdzie samemu pokrzyw-
dzonemu zostawia si¢ decyzje, czy wia-
sciwe organy maja scigac sprawce czy
tez np. z uwagi na wiezi i zaleznosci ro-
dzinne, pokrzywdzony nie zyczy sobie
ingerencji wiadzy publiczne;j.

Podsumowujac: jesli w stosunku
do nas zostaly skierowane grozby
karalne powinnismy:

» Zawiadomi¢ policje lub prokura-
ture

» Opisac cala sytuacje i podkreslic,
ze obawiamy sie spetnienia grozb

o Zlozy¢ wniosek o sciganie i uka-
ranie sprawcy czynu (formutka:
»wnosze o sciganie i ukaranie
sprawcy czynu opisanego w za-
wiadomieniu”).

_Zniestawienie,
Zniewaga, naruszenie
dobr osobistych

Warto pamietad, ze nie jesteSmy bez-
bronni wobec internetowego hejtu. Te-
mat, dotyczacy srodkéw reakcji praw-
nej byt przeze mnie niejednokrotnie
poruszany na tamach ,Meritum”. Nie
powtarzajac szczegbtowo poruszonych
w powyzszych tekstach watkow, nale-
zy tylko przypomnie¢, ze podstawowa
kwestig jest usuniecie obrazajgcego
nas wpisu ze strony internetowej. Mo-
Zemy to osiggnac poprzez zwrdcenie sie
z odpowiednim zgdaniem do wydawcy
strony internetowej.

Obrazajace nas komentarze wy-
petniaja czesto definicje przestepstw:
zniestawienia (pomdwienia) lub znie-
wagi. Przestepstwa zniestawienia
i zniewagi nalezg do przestepstw $ci-
ganych w trybie prywatnoskargowym,
co oznacza zasade, ze aby pociagnac
sprawce takiego czynu do odpowie-
dzialnosci karnej — musimy wykazac
inicjatywe. Sami kierujemy do sadu
akt oskarzenia (jest to prywatny akt
oskarzenia) i popieramy przed sagdem
nasze zarzuty wobec oskarzonego.
Formalnie istnieje mozliwos¢, iz po-
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mimo tego, ze wspomniane powyzej
przestepstwa Scigane s3 z oskarzenia
prywatnego, prokuratura przejmie
nasza sprawe i sama skieruje do sadu
akt oskarzenia. Z tej mozliwosci jed-
nak prokurator korzysta rzadko. Naj-
czesciej zatem to my sami musimy
zadbac¢ o to, aby zniestawiajgca nas
osoba poniosta adekwatng dla swojego
czynu kare. Okolicznos¢, ze nie znamy
danych osobowych autora obrazliwe-
go komentarza nie stanowi przeszkody
w jego skutecznym sciganiu.

Mozliwe jest takze skierowanie
przeciwko ,hejterowi” sprawy na dro-
ge postepowania cywilnego — sprawa
o naruszenie dobr osobistych. Wigze
sie to z koniecznoscig naszej aktywno-
$ci procesowej oraz kosztami (w razie
przegrania procesu, hejter moze zostac
obcigzony obowiazkiem poniesienia ca-
tosci kosztow postepowania).

Juz hejt czy jeszcze
dozwolona krytyka?

Na zakonczenie nalezy zwrdci¢ uwa-
ge na koniecznos¢ odroéznienia komen-
tarzy, stanowigcych dozwolong (nawet
bardzo ostra) krytyke od czegos, co
nazwiemy agresja stowng (a wiec osta-
wionym hejtem). Bez wdawania sie
w szczegotowa, wrecz akademicka (co
za tym idzie — nuzacg) analize kryte-
riow odrézniajacych dozwolong kry-
tyke od werbalnej agresji, wystarczy
wskazaé, ze granica nieprzekraczal-
na jest naruszenie godnosci osoby,
ktorej dotyczy wpis oraz wskazywanie
w komentarzu okolicznosci, ktore nie
miaty miejsca.

i 6/2021



UCHWALA Nr 93/VI11/2021
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 12 pazdziernika 2021 r.

w sprawie desygnowania przedstawicie-
la do komisji konkursowej

Na podstawie art. 5 pkt. 9 i art. 25 pkt 10
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach le-
karskich (tj. Dz.U. z 2021 r,, poz. 1342 ze zm.)
w zwigzku z rozporzadzeniem Ministra Zdro-
wia z dnia 6 lutego 2012 r. w sprawie sposobu
przeprowadzania konkursu na niektdre stano-
wiska kierownicze w podmiocie niebedacym
przedsiebiorca (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 393
ze zm.), uchwala sig, co nastepuje:

$1.

Do sktadu komisji konkursowej na stano-
wisko Zastepcy Dyrektora ds. Lecznictwa Re-
gionalnego Szpitala Specjalistycznego w Gru-
dzigdzu — ORL w Toruniu desygnuje Pana dra
Jana Kosiora.

$ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 94/VIi1/2021
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
KPOIL w Toruniu
z dnia 12 pazdziernika 2021 r.

w sprawie potwierdzenia spelnienia
warunkow ksztalcenia podyplomowego
lekarzy

Na podstawie art. 25 ust. 1b ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tj. Dz.U.
22021, poz. 1342 ze zm.), art. 19 ust. 3 usta-
wy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach leka-
rza i lekarza dentysty (tj. Dz.U. z 2021 r,, poz.
790, ze zm.), § 5 ust. 2 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 5 grudnia 2006 r. w sprawie
rejestru podmiotéow prowadzacych ksztatce-
nie podyplomowe lekarzy i lekarzy dentystow
(Dz.U.Nr 239, poz. 1739) orazart. 107 kpa - po
rozpatrzeniu wystapienia Good Tooth Acade-
my o potwierdzenie spetniania warunkow do
prowadzenia ksztatcenia podyplomowego
lekarzy dentystow, uchwala sie, co nastepuje:

§1.

Potwierdza sie warunki do prowadzenia
ksztatcenia podyplomowego okreslone w art.
19 ust. 2 ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty w okresie od 6.11.2021 do 7.11.2021,
na obszarze Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu, w przedmiocie
i zakresie obejmujacym periodontologie, na
podstawie przedfozonego planu (programu)
ksztatcenia, realizowanego w okreslonych
planem formach i trybie ksztalcenia, przez
osoby stanowigce planowang kadre dydak-
tyczng, prowadzonego we wskazanej, posia-
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danej bazie do prowadzenia ksztafcenia, oraz
podlegajacego, po jego zrealizowaniu, ocenie
w ramach posiadanego wewnetrznego syste-
mu oceny jakosci ksztatcenia - przez Good
Tooth Academy.

$ 2.

1. Wnioskodawcy przystuguje prawo wnie-
sienia odwotania od uchwaty do Naczelnej
Rady Lekarskiej za posrednictwem Okregowej
Rady Lekarskiej w Toruniu w terminie 14 dni
od jej otrzymania.

2. Na podstawie art. 107 § 4 k.p.a. or-
gan odstapit od sporzadzania uzasadnienia
uchwaty jako uwzgledniajacej zadanie strony
w catosci.

UCHWALA Nr 95/VIi1/2021
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 9 listopada 2021 r.

w sprawie desygnowania przedstawicie-
la do komisji konkursowej

Na podstawie art. 5 pkt. 9 i art. 25 pkt 10
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach le-
karskich (tj. Dz.U. z 2021 r,, poz. 1342 ze zm.)
w zwigzku z rozporzadzeniem Ministra Zdro-
wia z dnia 6 lutego 2012 r. w sprawie sposobu
przeprowadzania konkursu na niektdre stano-
wiska kierownicze w podmiocie niebedacym
przedsiebiorca (t,. Dz. U. z 2018 r. poz. 393
ze zm.), uchwala sig, co nastepuje:

S1.

Do skfadu komisji konkursowej na stano-
wisko Zastepcy Kierownica ds. Lecznictwa SP
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Brodnicy - ORL
w Toruniu desygnuje Pana dra Jana Kosiora.

S 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia.

UCHWALA Nr 96/VI111/2021
Okregowej Rady Lekarskiej
KPOIL w Toruniu
z dnia 9 listopada 2021 r.

w sprawie wyrazenia opinii dotyczacej
kandydatow do petnienia funkcji konsul-
tanta wojewodzkiego

Na podstawie art. 5 pkt. 10 i art. 25 pkt
10 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (t.j. Dz.U.z 2021 r. poz. 1342 ze zm.),
uchwala sie, co nastepuje:

$1.

Okregowa Rada Lekarska pozytywnie opi-
niuje kandydature Pana dra hab. n. med. Jaro-
stawa Czyza, prof. UMK do petnienia funkg;ji
konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie he-
matologii.

$ 2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

STANOWISKO

Nr 3/VI11/2021
ORL z dnia 12 paZdziernika 2021 r.

w sprawie koniecznosci urealnienia wy-
cen stomatologicznych swiadczern NFZ

Okregowa Rada Lekarska Kujawsko-Po-
morskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu
popiera dziatania zmierzajgce do urealnienia
wycen $wiadczen stomatologicznych wyko-
nywanych w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia.

W zwiazku z utrzymywaniem przez nie-
zmienionego od 13 lat poziomu rozliczen
podstawowego punktu w swiadczeniach sto-
matologicznych NFZ, ORL w Toruniu popie-
ra dziatania cztonkéw Stowarzyszen Lekarzy
Stomatologéw o ich niezwtoczne urealnienie.

Praca w warunkach pandemii, a w tym
zmniejszona czestotliwos¢ przyjec pacjentow,
wzrost kosztéw dziatania gabinetow z racji
wymogow sanitarnych oraz pozostawienie
przelicznika punktu na niezmienionym po-
ziomie powoduje szereg rezygnadji z realizacji
kontraktow stomatologicznych. Efektem tego
jest stale pogarszajaca sie dostepnos¢ leczenia
stomatologicznego.

Jako samorzad lekarski oczekujemy od
NFZ wnikliwego przeanalizowania zgtasza-
nych przez Srodowisko lekarzy dentystow
postulatéw i potrzeb.

Whytacznie otwarty dialog oparty na daze-
niach do porozumienia w dotad nierozwig-
zanej kwestii urealnienia wyceny Swiadczen,
moze by¢ gwarantem przywrocenia normal-
nosci w sferze opieki stomatologiczne;j.

Jednoczesnie, majac powyzsze na uwadze,
ORL w Toruniu zwraca uwage na mozliwa
utrate rentownosci kontraktéw i rekomendu-
je swoim cztonkom rozwazne podejmowanie
decyzji w sprawach podpisywania anekséw do
umoéw o swiadczenia stomatologiczne.

STANOWISKO Nr 4/VI111/2021
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej

KPOIL w Toruniu
z dnia 21 pazdziernika 2021 r.

w sprawie przyznawania warunkowych
praw wykonywania zawodu

Prezydium ORL w Toruniu wyraza gtebokie
zaniepokojenie dziataniem innych ORL w pro-
cesie przyznawania warunkowych praw wy-
konywania zawodu (dalej: WPWZ) lekarzom
cudzoziemcom spoza Unii Europejskiej.



W szczegolnosci zdziwienie budzi sytuacja,
gdy jedna z izb zawiesza postepowanie lub od-
mawia przyznania WPWZ, a osoba, ktoérej do-
tyczy sprawa skfada dokumenty w innej izbie,
gdzie WPWZ otrzymuje.

Odstapienie od wspolnie wypracowanej
metodologii dziatania tamie jednos¢ $rodo-
wiska, stawia w ztym $wietle ORL przestrze-
gajace przyjete zasady, a poza tym moze
skutkowaé procesami sgdowymi wobec tych
Okregowych Rad Lekarskich.

Liberalizacja procesu przyznawania
w/w WPWZ prowadzi do nierdwnosci stan-

dardow wobec innych lekarzy cudzoziem-
cow jak rowniez w stosunku do absol-
wentow uczelni polskich. Niesie za soba
niebezpieczenstwo obnizenia prestizu tego
dokumentu i moze doprowadzi¢ do sytu-
acji, gdy inne kraje Unii Europejskiej prze-
stang uznawac nasz dokument, jako dajacy
prawo pracy wszystkim lekarzom z Polski na
terenie krajow unijnych.

Apelujemy o powstrzymanie si¢ ORL od
dalszej liberalizacji takiego postepowania
i powrdt do zasad ustalonych przez NRL,
tak by byly one jednolite na terenie catego

kraju.

KOMUNIKATY

Przychodnia Lekarska
+NA SKARPIE” Sp. z 0.0. w Toruniu,
ul. Konstytucji 3 Maja 19 zatrudni
LEKARZA PEDIATRE
na korzystnych warunkach ptacowych.
Warunki do oméwienia
tel. 56 648 64 18 lub 56 650 80 01

PRZEGLAD MEDIOW

Przymus zamiast perswazji?

Rozpedzajaca sie czwarta fala zakazen covidowych wywofata w RFN
dyskusje o koniecznosci wprowadzenia obowigzkowych szczepien. Na po-
czatku listopada liczba zakazen przekroczyta rekordowy poziom z czasow
dramatycznej drugiej fali zakazen, kiedy ruszat program szczepien. Rosnie
tez liczba zgonéw oraz pacjentéw na oddziatach intensywnej terapii, na
ktorych w wielu miejscach zaczyna brakowaé t6zek. W petni zaszczepio-
nych jest 68%. obywateli. Zdaniem wielu ekspertow sytuacje uda sie opa-
nowac¢ w chwili, gdy 90% spoteczenstwa uzyska odpornos¢. Panuje zgoda,
ze przy dobrowolnosci szczepien jest to poziom nie do osiggniecia. Mnoza
sie wiec gtosy za wprowadzeniem obowiazku szczepien. Juz kilka tygodni
temu 57%. obywateli RFN podzielato ten poglad. Obecnie jest ich zapewne
nieco wiecej, gdyz w system walki z pandemia wdart sie chaos, ktory sprzyja
panicznym reakcjom spoteczenstwa. Rzad byt do tej pory przeciwny po-
mystom obowiazkowych szczepien. Minister zdrowia w obecnym rzadzie
przejsciowym Jens Spahn argumentuje, Ze nie zatrzyma to juz obecne;j fali,
nie mowiac juz o tym, jak miatoby wygladac jego wprowadzenie. Jezeli za
nieszczepienie grozi¢ miataby kara pieniezna, to uprzywilejowani byliby za-
mozni obywatele. Z kolei kara wiezienia bytaby opcja dla ludzi niezamoz-
nych. Przy tym mowa jest o karze finansowej w wysokosci 2,5 tys. euro
z mozliwoscig wielokrotnego jej natozenia.

Osrodek Zdrowia w Wapielsku

poszukuje do wspotpracy.
STOMATOLOGA
Tel. 696 426 613
e-mail: artwals@wp.p

Zrédto: ,Rzeczpospolita”

S o

Byc]lekarizem
doskonatym

Jesli zrobisz cos$ trzy razy i nie zadziafa,
to na pewno nie zadziata

&

Wazniejsze jest poznanie chorego czto-
wieka niz poznanie choroby.

&

Nie mieszaj tagodnych zaburzen z po-
waznymi chorobami i nie narazaj przez
to pacjentow na niebezpieczne i niepo-
trzebne zabiegi.

&

Pacjenci chorujacy przewlekle neurolo-
gicznie zawsze przejsciowo poprawiaja
sie po zmianie lekarza lub lekow.

&

Stuchaj uwaznie, gdy pacjent méwi: ,To
moze nie jest wazne, ale...”

&

Lekarz leczacy sie sam za pomoca pla-
cebo osiagnat najnizszy szczebel drabi-
ny terapeutycznej.

&

Kazdy lekarz jest lekiem. Za kazdym
razem dzialanie lekarza moze:
powodowac skutki uboczne...
wykazywac przedtuzone dziatanie...
powodowac zatrucie, by¢ wskazane...
by¢ przeciwwskazane...

zostac przedawkowane...

by¢ zastosowane w zbyt matej dawce...
by¢ stosowane w prawidtowych odste-
pach czasu...

by¢ stosowane w nieprawidtowych od-
stepach czasu...

dawac efekt placebo.

Naucz sie farmakologii bycia lekarzem.

Zrédto: Clifton K. Meador
sLekarz doskonaty”, Sanmedica 1995.

Meritum



KALEJDOSKOP NAUKOWY

(aleidoskop P8 naukowy

Kiebuszkowe zapalenie nerek
po szczepieniu przeciwko COVID-19

Pojawiaja sie doniesienia na temat rozwoju ktebusz-
kowego zapalenia nerek de novo lub nawrotu istnieja-
cej glomerulopatii po szczepieniu przeciwko COVID-19
krétko po przyjeciu szczepionki zawierajacej mRNA (Pfi-
zer, Moderna. Tego typu powiktania to rzadkos¢, a ich
zwiagzek ze szczepieniem nie zostat udowodniony. Dla-
tego eksperci nadal rekomenduja szczepienie przeciw-
ko COVID-19 pacjentom z ktebuszkowymi zapaleniami
nerek, takze w czasie leczenia immunosupresyjnego. Je-
$li do ujawnienia sie glomerulopatii dojdzie po podaniu
pierwszej dawki, zalecane jest indywidualne podejscie
z oceng korzysci i ryzyka.

Zrédto: Kidney Int. 2021;100(2):474. Epub 2021 Jun 1

Zapobieganie nawrotom zakazenia
Clostridium difficile

Ukazaty sie nowe wytyczne postepowania w przypadku
zakazen Clostidium difficile, opracowane przez Infectious
Disease Society of America (IDSA) oraz American College
of Gastroenterology (ACG). W przypadku pacjentow bez
bardzo ciezkiej postaci zakazenia (CDI) preferowana jest
fidaksomycyna, a nie wankomycyna. U pacjentow z na-
wrotem CDI i poprzednim epizodem zakazenia w czasie
ostatnich 6 miesiecy zaleca sie dodatkowo przeciwciato
monoklonalne bezlotokumab. Pacjentom z nawrotowym
CDI, ktérzy nie sa kandydatami do procedury transferu
flory jelitowej, zaleca sie przedtuzone stosowanie wanko-
mycyny doustnie po zakonczeniu leczenia ostrego epizo-
du. Z uwagi na wysokie koszty proponuje sie, by zmiany
objety przede wszystkim chorych z najwigekszym ryzkiem
nawrotow CDI (wiek 2 65 lat, ciezki przebieg CDI w wy-
wiadzie lub stosowanie immunosypresji).

Zrodto: Clin Infect Dis. 2021;73(5):1029; Am |
Gastroenterol. 2021;116(6):1124

Meritum

Opracowat: dr n. med. Stawomir Badurek

Szczepienia przeciwko COVID-19
u dzieci od piatego roku zycia

W pazdzierniku 2021 FDA dopuscita wyproduko-
wang przez Pfizera szczepionke BNT162b2 do stoso-
wania u dzieci w wieku od pieciu do jedenastu lat,
opieracjac sie o wyniki z randomizowanych badan,
ktore objety ponad 2000 dzieci i wykazaty 91-procen-
towa skutecznos¢ przeciwko COVID-19 orazimmuno-
gennosc zblizong do odnotowywanej u nastolatkow
i mtodych dorostych. Nie odnotowano przypadkéow
zwigzanych z podaniem szczepionki incydentow za-
palenia migsnia sercowego i mimo braku precyzyjnych
szacunkow ryzyka tego powikfania wydaje sie, ze jest
ono u dzieci nizsze niz w innych u 0séb starszych. Na-
lezy zwroci¢ uwage, ze zarowno dawka, jak receptura
szczepionki stosowanej u dzieci, roznia sie od stoso-
wanych u mtodziezy i dorostych.

Zrédto: https://www.fda.gov/media/153714/download
(Accessed on November 02, 2021).

Szacowanie GFR bez danych
na temat rasy

Stosowany dotychczas wzér CKD-EPI, pozwalajacy
obliczyc filtracje ktebuszkowa, wykorzystywat dane na
temat rasy, wieku, pfci i stezenia kreatyniny we krwi.
American Society of Nephrology i National Kidney
Foundation, zdecydowaty o modyfikacji wzoru i rezy-
gnagji ze stosowania kryterium rasy. Zdaniem ekpertow
zmiana pozostanie bez istotnego wptywu na dokfad-
nos¢ wzoru, ktéry powinien by¢ stosowany u pacjen-
tow ze stabilng funkcjg nerek.

Zrédto: Am ) Kidney Dis. 2021
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Finisaz wystawy
+Autoportret artysty @&/
w czasach zarazy"

Dziewiatego listopada w siedzibie
KPOIL odbyt sie finisaz wystawy ,Au-
toportret artysty w czasach zarazy”.
Goscilismy autoréw prac — studentow
UMK oraz ich naukowych opiekundw.
Spotkanie lekarzy i artystow byto oka-
zja do ciekawej dyskusji z pogranicza
medycyny i sztuki. Mimo oficjalnego
zamkniecia wystawy, prace mtodych
tworcow s3 nadal dostepne dla ogla-
dajacych.

)

fot. Stawomir Badurek

llona Marlena Niewiadomska,
praca wykonana technikg cyjanotypii

| ‘
Szukajac Zrodet inspiracji

Lubie zielen, Weronika Szymanska

Meritum




Z ZALOBNEJ KARTY

g

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 15 pazdziernika 2021 r.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 21 pazdziernika 2021 r.

zmarta Pani Doktor
Janina Cieslak-
Drgzkowska
80 lat

zmarta Pani Doktor

Janina Wierdak

75 lat

f.
5

Absolwentka rocznika 1970 Akademii Medycznej w Gdansku.
Emerytowana specjalistka anestezjologii i intensywnej terapii z Torunia.

Absolwentka rocznika 1965 Akademii Medycznej w todzi.
Emerytowana lekarz choréb wewnetrznych z Torunia.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 31 pazdziernika 2021 r.

ST e

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 1 listopada 2021 r.

zmarta Pani Doktor

Romana

Kasprzycka-Janowska
74 lata

— zmart Pan Doktor
= . Jan Kramarczyk
. 83 lata

Absolwent rocznika 1978 Akademii Medycznej w Poznaniu.
Emerytowany lekarz z Wioctawka.

Absolwentka rocznika 1973 Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie.

Lekarz neurolog, specjalista organizacji ochrony zdrowia.
Zawodowo zwigzana z Miejskg Przychodnig Specjalistyczng w Toruniu.
Delegat na Okregowe Zjazdy Lekarzy 1, 2, 3, 5, 7
i obecnej kadencji. Aktywna cztonkini Komisji Samopomocy
i Spraw Socjalnych naszej izby. Uhonorowana tytutem
i odznaczeniem ,Pro Gloria Medici”.

Pani Dr Hannie Laskowskiej-Przybylskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci
MATKI

sktada Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska.

Pani Dr Agacie Marciniec-Orzet
i Panu Dr. Tomaszowi Orzet
wyrazy gtebokiego wspofczucia
z powodu Smierci
MATKI | TESCIOWE)

sktada Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska.

Panu Dr. Zbigniewowi Marcincowi
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci
ZONY
skfada Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska.

Pani Dr Ewie Witczak

wyrazy gtebokiego wspofczucia

z powodu Smierci
SYNA

Pana Doktora Krzysztofa Witczaka
sktada Kujawsko-Pomorska Okregowa lzba Lekarska.

16 6/2021 4



Z ZALOBNEJ KARTY

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 2 pazdziernika 2021 r.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 15 pazdziernika 2021 r.

zmarta Pani Doktor

Alicja Laskowska

97 lat

zmarta Pani Doktor
Zofia Syrkiewicz

83 lata

Absolwentka rocznika 1963 Akademii Medycznej we Wroctawiu.
Emerytowana specijalistka radiodiagnostyki z Torunia.

Absolwentka rocznika 1952 Akademii Medycznej w Gdansku.
Emerytowana specjalistka stomatologii zachowawczej z Torunia.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 20 pazdziernika 2021 r.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze w dniu 15 pazdziernika 2021 r.
zmarta Pani Doktor

Hanna Ordyniec

86 lat

zmart Pan Doktor

Tomasz Dziewiecki
70 lat

Absolwentka rocznika 1958 Akademii Medycznej w Poznaniu.
Emerytowana specjalistka pediatrii z Torunia.
Wieloletnia Ordynator Oddziatu Pediatrii
Szpitala Dziecigcego w Toruniu.

Absolwent rocznika 1976 Akademii Medycznej w Warszawie.
Emerytowany specijalista potoznictwa i ginekologii z Torunia.

Panu Dr. n. med. Witoldowi Kowalewskiemu
wyrazy szczerego wspotczucia
i stowa wsparcia z powodu $mierci

MATKI

skfadaja Pracownicy Oddziatu Neurochirurgii
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wioctawku.

Panu Dr. Stawomirowi Syrkiewiczowi
wyrazy gtebokiego wspofczucia
z powodu Smierci
MATKI

skfada Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska.

Panu Dr. n. med. Marianowi Janowskiemu
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci
ZONY
skfada Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska.

Panu Dr. n. med. Witoldowi Kowalewskiemu
wyrazy gtebokiego wspofczucia
z powodu $mierci
MATKI

skfada Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska.

i FERSEEIST 3
Pani Dr Marii Zatuskiej-Rosinskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia '

z powodu $mierci
MEZA
skfada Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska.

e
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Meritum
-




LEKARSKI SPORT

Mistrzostwa Lekarzy
Pomorza i Kujaw
w tenisie ziemnym

11 wrze$nia na kortach MOSDIR
w Toruniu na obiekcie przy ul. Przy
Skarpie, na ktorym corocznie odbywa
sie prestizowy i najwyzszy rangg w Pol-
sce chalenger WTA Bella Cup rozegra-
no kolejng edycje Mistrzostw Lekarzy
Pomorza i Kujaw. W turnieju najliczniej
reprezentowani w tenisie ziemnym byli
lekarze z Grudziadza, Torunia i Byd-
goszczy. Wsrdd specjalizacji najliczniej-
sza grupe stanowili internisci. W meczu
finatowym miato miejsce kolejne spo-
tkanie finalistow z poprzednich edycji
- spotkali sie internista i kardiolog Piotr
Danielewicz z Grudzigdza oraz Aleksan-
der Skop, ginekolog z Torunia. Zwycie-
zyt Piotr Danielewicz (6:3, 6:3) , 0 czym
zdecydowato doskonate przygotowanie
fizyczne - Piotr z powodzeniem upra-
wia takze biegi oraz triathlon.

Do zobaczenia w Toruniu na kolej-
nej edycji Mistrzostw Lekarzy — wstep-
nie planowanej na sobote 10 wrzesnia
2022. Juz teraz zapraszamy wszystkich
lekarzy, pasjonatéw biatego sportu.

Sukces lekarzy
tenisistow z Torunia
w Mistrzostwach
Polski

Lekarze grajacy w tenisa uczcili Swie-
to Niepodlegtosci uczestniczac w XXII
Mistrzostwach Polski, ktore odbyty sie
w dniach 11-14 listopada b.r. w Pabiani-
cach k. todzi. Turniej rozegrano w hali

Meritum

na nawierzchni twardej - decoturf.
W Mistrzostwach brato udziat ponad
100 lekarzy z catej Polski. W grze de-
blowej mezczyzn reprezentanci KPOIL
z Torunia zdobyli ztote medale i zostali
Mistrzami Polski! W kat. gry podwoj-
nej mezczyzn (pow. 50 r.z.) Aleksander
Skop (ginekolog) w parze z Alkiem Mi-
catem (takze ginekologiem ze Stalowej
Woli) pokonali w finale pare Bogustaw
Rataj (ortopeda z todzi) — Jerzy Glabisz
(stomatolog z Poznania) po zacietym
pojedynku, w supertiebreaku (6:4, 2:6,
10:3). Natomiast w kat. pow. 60 r.z. Igna-
cy Lubinski (torunski neurolog) w parze
ze Zdzistawem Hrynkiewiczem (gastro-
log z Biategostoku) po dramatycznym
boju wygrali z parg Daniel Leonczyk
(internista z todzi) - Kazimierz Bujak
(internista, kardiolog z Debicy) takze
w supertiebreku (6:3, 6:7, 10:7).

Aleksander Skop

y irjac.irt\aieh :
- Piotr Danielewicz (z lewej) i Aleksander Skop

W blasku ztota - Z. Hrynkiewicz (z lewej)
oraz |. Lubinski

| - L




www.NaszLekarz.pl

Nasz
| Lekarz

PRZYCHODNIE MEDYCZNE

Klinika Terapii Innowacyjnych

Nasz Lekarz Przychodnie Medyczne od 20 lat

prowadzi leczenie biologiczne choréb

m.in. reumatologicznych, dermatologicznych,
gastroenterologicznych, pulmunologicznych

oraz hematologicznych i onkologicznych.

Z przyjemnoscia informujemy, o otwarciu
Kliniki Terapii Innowacyjnych, w ktorej Pacjenci
beda mogli skorzystac z leczenia biologicznego

i innowacyjnego w ramach oferty komercyjnej.

Zapraszamy zainteresowanych wspotpraca lekarzy

Skontaktuj sie z nami, zaproponuj dogodny termin spotkania,
a my przedstawimy Ci mozliwos¢ indywidualnego prowadzenia chorych
w ramach nowoczesnych terapii.

Oferujemy leczenie biologiczne w chorobach takich jak:

- RZS - Reumatoidalne zapalenie stawow

- SpA - Spondyloatropatie zapalne

- £ZS - tuszczycowe zapalenie stawow

- ZZSK - Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa
- Axial SpA - spondyloatropatia osiowa

- Osteoporoza

- tuszczyca skory

Terapie lekami biologicznymi:
- certolizumab (Cimzia), etanercept (Enbrel, Erelzi),
adalimumab (Humira, Hyrimoz), rituximab (Mabthera),
denosumab (Prolia), infliximab (Remsima), tocilizumab (Roactemra),
golimumab (Simponi)

Terapie lekami innowacyjnymi:
- baricitinib (Olumiant), tofacitinib (Xeljanz), upadacitinib (Rinvoq)

Bydgoszcz

Klinika Terapii Innowacyjnych ~ Oddziat w Bydgoszczy

ul. Batorego 18-22 ul. Chodkiewicza 19¢
87-100 Torun 85-065 Bydgoszcz
56 300 42 44 52340 14 14

Prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka
Dyrektor Kliniki Terapii Innowacyjnych

Zapraszam do wspétpracy

terapieinnowacyjne@naszlekarz.pl
https://naszlekarz.pl/klinika-terapii-innowacyjnych/




MY BMW SERV

- NAWYCIAGNIECIE REKL

Wkrocz na wyzszy poziom ustug serwisowych. Odkryj catkowicie przejrzysty serwis BMW, w ktérym to Ty masz
na wszystko wptyw. Teraz jesli tylko chcesz, caty serwis swojego auta zorganizujesz bez wychodzenia z domu.

Zarzqdzasz
serwisem online.

Umdw wizyte serwisowq w kilku prostych
krokach przez aplikacje My BMW,

BMW Connected Drive lub poprzez
formularz online na stronie internetowej.
Dzieki temu zyskasz jeszcze wiekszg
wygode i wsparcie.

Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Torunska 272A

Bydgoszcz

tel.: +48 52 339 5110
www.bmw-dynamicmotors.pl

Kontrolujesz, co sie dzieje
z Twoim BMW.

W trakcie wizyty serwisowej otrzymasz
wiadomos$¢ SMS z linkiem do filmu.
Na filmie pracownik serwisu wyjasni

i pokaze, co wymaga naprawy.

Sam zadecydujesz o zakresie napraw
i zaakceptujesz kosztorys. Mozesz
rowniez dokona¢ ptatnosci online.

Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Olimpijska 8

Torun

tel.: +48 56 645 2170
www.bmw-dynamicmotors.pl

Mozesz skorzysta¢ z ustugi
door to door.

Zapewnij sobie optymalny komfort.
Odbierzemy Twdéj samochéd ze
wskazanego przez Ciebie adresu,
przewieziemy na wizyte serwisowg

i odstawimy auto na wybrane miejsce.

Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Wyszogrodzka 134

Ptock

tel.: +48 24268 24 08
www.bmw-dynamicmotors.pl



