33. HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE MASTERS
7. HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY
TORUN - 24.02.2024 R.

Komunikat organizacyjny i techniczny

TERMIN: 24.02.2024 r. godzina 9.00

MIEJSCE: Hala Sportowo- Widowiskowa ,ARENA" Torun, ul. Bema 73/89
Stadion MOSIR, ul. Bema 23/29

ORGANIZATOR: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters w Toruniu

WSPOLORGANIZATORZY: Naczelna Izba Lekarska
Kujawsko — Pomorska Okregowa Izba Lekarska w Toruniu

KONKURENCJE: K i M - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, chdd 3000 m, 60mppt, skok w dal, wzwyz,

o tyczce, tréjskok, pchniecie kula, rzut ciezarkiem.

Kazdy zawodnik ma prawo startu maksymalnie w 3 (trzech) konkurencjach. W czasie odbywania konkurencji zawodnicy
rdznych kategorii wiekowych ze wzgledéw organizacyjnych moga, startowac wspdlnie. Klasyfikacja koricowa prowadzona
bedzie oddzielnie dla kazdej pici i kategorii wiekowe).

Zasady wspdtzawodnictwa:

1. W konkurencjach biegowych:

- serie na czas - bez finatow, drugi falstart w biegu powoduje dyskwalifikacje,

- 60ppt — K+ M - wysokos¢ i rozstaw ptotkéw w zaleznosci od pici i kategorii wiekowe;j,

- 800 m, 1500 m - nie wiecej niz 12 0sob w serii

- 3000 m, 3000 m chdd - nie wiecej niz 22 osoby w serii.

Uwaga: W sytuacji znaczacego odbiegania poziomem sportowym od pozostatych uczestnikéw sedziowie beda
mieli prawo zobowigza¢ taka/takiego zawodniczkel/zawodnika do zejscia z biezni.

Konkurencje techniczne:

- skok wzwyz, o tyczce - pierwsza wysoko$¢ w zaleznosci od kategorii wiekowej

- skok w dal, trojskok, kula, ciezarek — w kategoriach wiekowych w ktérych startuje powyzej 8 uczestnikéw po
3 probach, dalsze 2 finalowe dla 8 najlepszych, jezeli startuje mniej niz 8 os6b-wszyscy maja 5 prob

Skok wzwyz — wysokos$ci minimalne:

Kategorie wickowe Pierwsza wysokos¢ Kolejne wysokosci Kategoria wickowa Pierwsza wysoko$¢ Kolejne wysokosci
M 35 145 cm S5cm

M40 140 cm 5cm K35 115 cm 5cm
M 45 135 cm 5cm K 40 110 cm 5cm
M50 130 cm 5cm K 45 105 cm 5cm
M55 125 cm 3cm K50 100 cm 3cm
M 60 118 cm 3cm K 60 95 cm 3cm
M 65 110 cm 3cm K 65 80 cm 3cm
M70 100 cm 3cm K70 80 cm 3cm
M75 90 cm 3cm K75 70 cm 3cm
M 80 80 cm 3cm

M 85 70 cm 3cm

WAGA SPRZETU W _KONKURENCJACH RZUTOWYCH

KOBIETY kula ciezarek
K 35- K49 4,00 kg 9,08 kg
K 50- K59 3,00 kg 7,26 kg
K 60- K74 3,00 kg 5,45 kg
K 75+ 2,00 kg 4,00 kg
MEZCZYZNI

M 35- M49 7,26 kg 15,88 kg
M 50- M59 6,00 kg 11,34 kg
M 60- M69 5,00 kg 9,08 kg
M 70- M79 4,00 kg 7,26 kg

M 80+ 3,00 kg 5,45 kg



Bieg na 60mppt.

Kategoria wiekowe Wysokosci  Dobieg do plotka Rozstaw plotkéw dobieg do mety ilo$é plotkow
KOBIETY

K 35- K39 84,00 cm 13,00 m 8,50 m 13,00 m 5
K 40- K49 76,20 cm 12,00 m 8,00 m 16,00 m 5
K 50- K59 76,20 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5
K 60 + 68,60 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5
MEZCZYZNI

M 35- M49 100,00 cm 13,72 m 9,14 m 9,72 m 5
M 50- M59 91,40 cm 13,00 m 8,50 m 13,00 m 5
M 60- M69 84,00 cm 12,00 m 8,00 m 16,00 m 5
M 70- M79 76,20 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5
M 80 i starsi 68,60 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5

ZGLOSZENIA: On-line https://zawodypzwla.atp-web.eu/, lub poczta, na adres: Polski Zwiazek Lekkie] Atletyki Masters,
87-100 Torun, ul. Bema 23/29 lub mailem: biuro@pzlam.pl w nieprzekraczalnym terminie do 11.02.2024 r.
Decyduje data dostarczenia zgtoszenia.

Nie przewiduje si¢ zadnych zmian konkurencji w trakcie MISTRZOSTW.
Wszelkich zmian jak réwniez rezygnacji ze startu mozna dokona¢ do 18.02.2024r. wysytajac e-mail
na adres: tom.gov@op.pl

Wzdr "Karty zgtoszenia" do wypetnienia i odestania oraz powielenia dla zainteresowanych -
w zataczeniu i na stronie:pzlam.pl

OPLATY: Startowe: 40 zt za pierwsza konkurencje i po 30 zt za dwie kolejne konkurencie.
Optaty startowe wptacamy na konto: 39 1160 2202 0000 0000 6171 8777 w terminie - 11.02.2024 r.

NAGRODY 33.HMPwLAM: 1. medale dla 3 najlepszych w kazde] kategorii wiekowe] kobiet i mezczyzn
2. puchary dla najlepszych w punktacji open oraz w grupach konkurencii,
3. puchary dla najlepszych z Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego i z Torunia
4. Dyplomy, numery startowe i koszulki dla wszystkich zgtoszonych
NAGRODY 7. HMPLekarzy: 1. medale dla 3 najlepszych w kazdej konkurencji w kat. open
2. puchary dla najlepszych
3. dyplomy dla wszystkich
PRZYJAZD: we wtasnym zakresie.

ZAKWATEROWANIE: rezerwacja noclegéw we wiasnym zakresie, koszty pokrywaja uczestnicy, polecamy:
1. Hotel Mercury, ul. Kraszewskiego 1/3, Kontakt: tel. 56 6196350 lub e-mail h3421-re@accor.com
tel. 56 6196550 ( na hasto Mistrzostwa Polski Masters )
2. Hotel Uniwersytecki ( Liceum Akademickie .) ul Szosa Chetmiriska 83, tel. 56 6112800,
3. Hotel "Tramp” ul. Kujawska 14, tel. 56 6547187, e-mail tramp@mosir,
4. Dom Pielgrzyma ul. Sw. Jozefa 23/25 tel. 56 6511841.

WYZYWIENIE: we wiasnym zakresie lub zamawiajac u organizatora i dokonujac wptaty na w/ w konto
(z zaznaczeniem w przelewie czego dotyczy wptata ) w wysokosci 35 zt za positek jednodaniowy
(bez zupy) i 40 zt za positek dwudaniowy (z zupa).

UWAGA!!!

Program minutowy opracowany zostanie po uptywie terminu zgtoszen, najpozniej do 15.02.2024 r.



