Kurs ALS (Advanced Life Support)

Cele kursu:

o

Wprowadzenie koncepcji zespotow resuscytacyjnych. Przeszkolenie kierownikow i
czlonkdw zespoldw resuscytacyjnych do wiasciwego postepowania w przypadku
zatrzymania krazenia u osob dorostych oraz okolicznosciach wystepujacych w okresie
przed i okolo zatrzymania krazenia.

Rozpoznanie pacjentéw z ryzykiem zatrzymania krazenia. Identyfikacja przyczyny,
wdrozenie dziatan zapobiegajacych wystapieniu zatrzymania krazenia.

Rozwigzywanie problemow wystepujacych w sytuacjach towarzyszacych zatrzymaniu
krazenia- elementy komunikacji z zespolem, bliskimi pacjenta oraz decyzyjno$¢ w
sytuacjach naglych.

Adresaci kursu:

O

Kurs kierowany jest do grup zawodowych zajmujacych si¢ pacjentami w stanie
zagrozenia zycia: lekarzy, pielegniarek, ratownikéw medycznych, pracujacych w
miejscach o wzmozonym nadzorze medycznym /OIOM, IT, Izby Przyjeé¢, SOR,
Pogotowie Ratunkowe. Kandydaci powinni posiada¢ doswiadczenie zawodowe oraz
odpowiednie kwalifikacje medyczne.

Program:

O

Przygotowanie przed kursem: kazdy uczestnik otrzymuje podreczniki do kursu /co
najmniej cztery tygodnie przed kursem/ z zaleceniem zapoznania si¢ z jego trescig ( w
wersji pdf),dostep do platformy kursowej CoSy oraz Pre-Test. Jest to test wyboru majacy
na celu ocene poziomu wiedzy wyjsciowej kandydatow. Jego wynik nie wpltywa na
ocen¢ koncowa na kursie. Oczekuje si¢ od kandydatow znajomosci 1 kompetencji w
zakresie podstawowych czynnosci resuscytacyjnych.

Kurs prowadzony jest w programie dwu dniowym. Zajecia prowadza instruktorzy
Europejskiej Rady Resuscytacji. Intensywny czas kursu obejmuje wyktady, pokazy,
dyskusje 1 stacje ¢wiczeniowe. Gléwnym elementem przekazywania wiedzy sa
¢wiczenia w malych grupach /do siedmiu 0s6b na 2-3 instruktorow/ przy wykorzystaniu
scenariuszy symulowanych na manekinach przystosowanych do wykonywania
zaawansowanych zabiegow resuscytacyjnych (dostep dozylny, wentylacja przyrzadowa,
intubacja, mozliwo$¢ generowania zaburzen rytmu serca, wykonanie defibrylacji).
Maksymalna liczba kursantow to 21 oséb — 3 grupy po 7 0sob.

Wyklady:

[e]

[e]

Perspektywy ALS

Uniwersalny algorytm zatrzymania krazenia ALS



Cwiczenia i warsztaty:

Zaopatrzenie drog oddechowych

Monitoring, rozpoznawanie zaburzen rytmu, dwunasto odprowadzeniowe EKG
Defibrylacja

Zaburzenia rytmu serca - leczenie

Réwnowaga kwasowo-zasadowa

Zatrzymanie krazenia - scenariusze ¢wiczeniowe

Zatrzymanie krazenia w sytuacjach szczegoélnych /zanurzenie, podtopienie, hipotermia,
cigza, anafilaksja, zatrucia, astma, hypowolemia

Opieka poresuscytacyjna oraz etyka w resuscytacji krazeniowo- oddechowe;.

Pokazy:

O

Wprowadzenie koncepcji zespolow resuscytacyjnych na podstawie scenariuszy
symulowanych zatrzyman krazenia. Prezentowane przez doswiadczonych instruktorow,
prowadzace do doskonalenia sposobu oceny i leczenia pacjentdéw oraz decyzyjnosci
podczas prowadzenia czynnos$ci resuscytacyjnych, przy wykorzystaniu elementéw

pozytywnej krytyki.

Ocena:

[e]

Kursanci poddawani sg ocenie podczas symulowanych scenariuszy. Podlegaja jej ich
umiejetnosci w zakresie prowadzenia podstawowych czynnosci resuscytacyjnych,
przeprowadzenia w bezpieczny sposob defibrylacji oraz znajomosci algorytméw
postepowania w stanach zagrozenia zycia.

Pozytywny wynik ze sprawdzianu praktycznego wigze si¢ z otrzymaniem certyfikatu
Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji. Kurs wymaga recertytikacji co 3 lata.



